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Resumo: A extensdo universitdria, como parte indissocidvel do tripé ensino-pesquisa-
extensdo, desempenha papel essencial na formacdo médica no Brasil. Este artigo
discute sua import@ncia na construcdo de uma formacdo integral, critica e
humanistica, conforme preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais. Através da
andlise de fundamentos legais, experiéncias prdticas e evidéncias académicas,
destaca-se como a extensdo promove a integracdo entre teoria e prdtica,
fortalece competéncias clinicas e sociais, e influencia na escolha profissional dos
estudantes. Além disso, sdo abordados os desafios da curricularizacdo da extensdo
e as limitacdes estruturais enfrentadas por muitas instituicdoes de ensino. Conclui-se
gue a valorizacdo e o investimento em atividades extensionistas sdo indispensaveis
para a formacdo de médicos comprometidos com a equidade, a ética e a
tfransformacdo social.

Palavras-chave: Saude. Educacdo. Educacdo em Saude. Extensdo Académica.

Abstract: University extension, as an inseparable part of the teaching-research-
extension triad, plays an essential role in medical education in Brazil. This arficle
discusses its importance in building a comprehensive, critical, and humanistic
education, as recommended by the National Curriculum Guidelines. Through the
analysis of legal foundations, practical experiences, and academic evidence, it
highlights how extension promotes the integration of theory and practice,
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strengthens clinical and social skills, and influences students' professional choices. In
addition, it addresses the challenges of curricularizing extension and the structural
limitations faced by many educational institutions. It is concluded that valuing and
investing in extension activities are indispensable for training physicians committed to
equity, ethics, and social fransformation.

Keywords: Health. Education. Health Education. Academic Extension.

Resumen: La extension universitaria, como parte indisociable del tripode ensenanza-
investigacion-extension, desempena un papel esencial en la formacion médica en
Brasil. Este articulo analiza su importancia en la construccién de una formacion
infegral, critica y humanistica, tal y como recomiendan las Directrices Curriculares
Nacionales. A través del andlisis de fundamentos legales, experiencias prdcticas y
evidencias académicas, se destaca codmo la extension promueve la integracion
entre la teoria y la prdctica, fortalece las competencias clinicas y sociales e influye
en la eleccidon profesional de los estudiantes. Ademds, se abordan los retos de la
curricularizacion de la extensidon y las limitaciones estructurales a las que se
enfrentan muchas instituciones educativas. Se concluye que la valoracion y la
inversibn en actividades de extension son indispensables para la formacion de
médicos comprometidos con la equidad, la ética y la transformacién social.
Palabras clave: Salud. Educaciéon. Educacion en salud. Extension académica.

PROVOCAGOES INICIAIS

A desinformacdo em salde representa um dos maiores desafios
contempordneos para a promocdo do bem-estar coletivo, especialmente
diante do fdcil acesso a informacdo pela internet e redes sociais. Nesse
contexto, a educacdo em saude surge como uma ferramenta essencial
para empoderar individuos, fortalecer o pensamento critico e promover
comportamentos baseados em evidéncias.

O avanco tecnoldégico e o crescimento das redes sociaqis
transformaram a forma como as pessoas acessam informacdes. No entanto,
esse processo também facilitou a disseminacdo de informacdes falsas ou
distorcidas, especialmente no campo da salde. A Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) chegou a caracterizar esse fendbmeno como uma "infodemia”,
definida como uma superabunddncia de informacdes — algumas precisas e
outras ndo — que torna dificil para as pessoas encontrar fontes confidveis
(WHO, 2020).
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A educacdo em saude é entendida como um processo educativo
voltado & promocdo da salde por meio do fornecimento de
conhecimentos, atfitudes e habilidades necessdrias para que os individuos
possam tomar decisdes informadas (BRASIL, 2012). Trata-se de um processo
continuo, que busca ndo apenas informar, mas fambém desenvolver o senso
critico e a autonomia da populacdo.

Insta salientar que, a desinformacdo pode levar a consequéncias
graves, como a recusa a vacinacdo, uso inadequado de medicamentos e a
adocdo de prdticas sem comprovacdo cientifica. Durante a pandemia de
COVID-19 ora apresentados no campo das ciéncias humanas por Macedo
et. al. (2020), observou-se um aumento exponencial na circulagcdo de
conteldos falsos, o que contribuiu para hesitacdo vacinal e prdaticas de
automedicacdo perigosas (CUNHA et al., 2021).

Diante desse cendrio, em especial no Brasil, a educagcdo em salude se
apresenta como uma estratégia fundamental para mitigar os efeitos da
desinformacdo. Ela promove a alfabetizacdo em sadde (health literacy),
conceito que se refere a capacidade dos individuos de acessar,
compreender e utilizar informacodes de salude de forma eficaz (NIELSEN-
BRIEDLE et al., 2021).

As acoes educativas devem envolver metodologias participativas,
adaptadas as realidades socioculturais locais, e utilizar linguagem acessivel.
Além disso, a formacdo de profissionais de salude com competéncias
comunicacionais € essencial para que possam atuar como agentes
multiplicadores de informacdo qualificada (PAIM; SILVA, 2022). Certos disso,
acredita-se que a educacdo em saude desempenha papel central no
enfrentamento a desinformacdo, especialimente em contextos de crise
sanitdria. Fortalecer politicas publicas voltadas d educacdo critica e ao

acesso a informacdo confidvel € um passo fundamental para a promocgdo
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da saude coletiva e para a construcdo de sociedades mais resilientes frente
as fake news.

A formacdo médica no Brasil, historicamente cenfrada no ensino
técnico e hospitalocéntrico, vem sendo desafiada por novas diretrizes
pedagdgicas e sociais que exigem profissionais mais humanos, criticos e
comprometidos com as realidades sociais. Nesse cendrio, a extensdo
universitaria assume papel fundamental como uma das bases do fripé
académico — ao lado do ensino e da pesquisa —, promovendo a interacdo
transformadora entre universidade e sociedade.

A extensdo possibilita ao estudante de medicina experiéncias prdticas
em contextos reais, ampliando a compreensdo dos determinantes sociais da
saude, fomentando a empatia e desenvolvendo competéncias
comunicativas, clinicas e sociais. A partir de atividades extensionistas, o
estudante se torna protagonista na construcdo de seu proprio saber,
enquanto contribui para a melhoria das condicdes de vida das
comunidades em que atua.

Dessa forma, este ensaio tem como objetivo discutir a importdncia da
extensdo académica para a formagcdo médica no Brasil, abordando seus
fundamentos legais, pedagdgicos e éticos, bem como suas confribuicoes
para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao exercicio da

medicina contempordnea.

FUNDAMENTOS LEGAIS E CONCEITUAIS

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 207, estabelece que as
universidades gozam de autonomia diddatico-cientifica e devem pautar-se
no indissocidvel tripé ensino-pesquisa-extensdo. Reforcando essa diretriz, a
Resolucdo n°® 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho Nacional de

Educacdo (CNE), determina que ao menos 10% da carga hordria dos cursos
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de graduacdo deve ser dedicada a atividades extensionistas, com
aplicacdo real na comunidade (BRASIL, 2018).

Conceitualmente, a extensdo universitaria € compreendida como
uma via de mdo dupla: a universidade leva seus saberes a sociedade, mas
também incorpora o conhecimento popular, valorizando as experiéncias
locais. Segundo a Universidade Federal de Goids (UFG), a extensdo “propicia
o didlogo com a sociedade, de modo a interagir com os diversos setores
sociais, confribuindo para a transformacdo social e a formacdo cidadd”
(UFG, 2023).

Nas escolas médicas, a extensdo deve integrar a matriz curricular
como atividade formadora, permitindo que o estudante vivencie situacoes
que extrapolam o ambiente hospitalar, compreendendo as mdultiplas

dimensdes do processo saude-doenca.

EXTENSAO COMO FERRAMENTA DE INTEGRAGCAO TEORIA-PRATICA

A prdtica extensionista favorece a integracdo entre o conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula e a prdtica profissional vivenciada em
campo. Isso ocorre por meio de projetos que atuam em diversos contextos:
desde acodes educativas em escolas e comunidades até atividades clinicas
supervisionadas em unidades de saude e hospitais. Um exemplo é o “Projeto
Backaus: Académicos em Campo”, desenvolvido na PUC Minas, no qual
estudantes de medicina atuam direfamente em blocos cirdrgicos, utilizando
feramentas como o checklist de seguranca do paciente. Tal experiéncia
amplia a formacdo técnica e humanistica dos estudantes, além de melhorar
a qualidade do cuidado prestado (TEMPONI et al., 2024).

Outro caso significativo € o projeto desenvolvido em comunidades
ribeirinhas do Baixo Rio Madeira, em Porto Velho (RO), no qual estudantes da

drea da saude atuam em acdes de promocdo, prevencdo e cuidado. A
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vivéncia com populacodes vulnerdveis desperta nos académicos maior senso
de responsabilidade social e consciéncia critica (SILVA et al., 2024).
Esses projetos mostram que a extensdo oferece um espaco singular

para o exercicio da medicina de forma reflexiva, critica e ética.

Desenvolvimento de Competéncias Clinicas, Humanisticas e Sociais

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de medicina
destacam a importéncia da formagdo integral do médico, que deve ser
capaz de atuar com competéncia técnica e sensibilidade ética. A extensdo
universitaria conftribui diretamente para esse objetivo, ao possibilitar o
contato precoce com realidades diversas e muitas vezes distantes do
cotidiano hospitalar.

Em atividades extensionistas, os estudantes desenvolvem habilidades
como escuta ativa, empatia, comunicacdo efetiva, resolucdo de problemas
em equipe e tomada de decisdes em contextos complexos. Tais
competéncias sdo fundamentais para o exercicio da medicina em contextos
de atencdo primdria, salde coletiva e medicina de familia.

Além disso, ao atuar em acgdes voltadas a populacdes marginalizadas,
o estudante amplia sua visdo de mundo e fortalece o compromisso com a
equidade em salde, reconhecendo os determinantes sociais como

elementos centrais no cuidado (AZEVEDO et al., 2025).

Influéncia na Escolha de Especialidades e Residéncia Médica

A participacdo ativa em projetos de extensdo pode influenciar a
trajetoria profissional dos estudantes, impactando diretamente na escolha
de especialidades e dreas de atuacdo. Estudos apontam que a vivéncia em
programas de saude comunitdria, ligas académicas e projetos
interdisciplinares fortalece o interesse pela medicina de familia, saude

coletiva e atencdo primdria.
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Segundo pesquisa publicada na Redalyc (2023), estudantes que
participaram de projetos de extensdo em territérios vulnerdveis
demonstraram maior disposicdo para atuar no Sistema Unico de Saude (SUS)
e menor resisténcia a escolha de especialidades consideradas menos
prestigiadas.

Portanto, a extensdo pode ser vista como um espaco de
amadurecimento vocacional, em que o estudante se reconhece como
agente de transformacdo social e identifica dreas de atuacdo compativeis

com seus valores éticos e humanisticos.

Curricularizagao da Extensao

Com a Resolucdo n° 7/2018, tornou-se obrigatdria a incorporacdo da
extensdo como parte da carga hordria dos cursos de graduacdo. Esse
processo de curricularizacdo exige planejamento institucional, revisGo
pedagdgica e capacitacdo docente.

Faculdades como a Faculdade Atenas ja implementaram com
sucesso essa integracdo, promovendo projetos de saude interdisciplinares,
oficinas de educacdo em saude, feiras comunitdrias e ligas académicas
como atividades reconhecidas curricularmente (Faculdade Atenas, 2022).

Essa curricularizacdo contribui para que a extensdo deixe de ser vista
como atividade extracurricular e passe a compor a formacdo médica de
maneira estruturada, com avaliacdo de competéncias e impacto na

sociedade.

Desdfios e Limitagoes

Apesar dos avancos, a implementacdo efetiva da extensdo enfrenta
desafios relevantes. Entre os principais, destaca-se a rdpida expansdo dos
cursos de medicina no Brasil, muitas vezes sem infraestrutura adequada para

prdticas extensionistas de qualidade.
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A falta de financiomento, o despreparo docente, a resisténcia de
setores académicos conservadores € a auséncia de articulacdo entre as
dreas de ensino, pesquisa e extensdo dificultam a consolidacdo de uma
formacdo médica critica e socialmente comprometida.

H& ainda uma valorizagdo excessiva da formacdo hospitalar e da
preparacdo para residéncias, em detfrimento de experiéncias comunitarias e
interdisciplinares.

Apesar das dificuldades, hd inUmeros exemplos de boas prdticas em
extensdo universitdria que podem inspirar outras instituicdes. O projeto
Multicampi Saude da Crianca, desenvolvido no Norte do Brasil, promove
acoes educativas, preventivas e assistenciais voltadas ao cuidado infantil,
envolvendo académicos em todas as etapas do processo de atencdo
(SCIELO, 2022).

Na Universidade de Sdo Paulo (USP), o Instituto de Ciéncias Biomédicas
desenvolve programas extensionistas voltados a salde tropical, envolvendo
estudantes em projetos de pesquisa e acdo em comunidades afetadas por
doencas negligenciadas.

Tais experiéncias revelom que a extensdo, quando bem estruturada,
pode promover inovacdo, integracdo e impacto social real.

A extensdo universitaria € uma ferramenta poderosa para consolidar a
formacdo médica integral, articulando saber técnico, consciéncia ética e
responsabilidade social. Ao vivenciar situacoes concretas de vulnerabilidade
e desigualdade, o estudante amplia sua sensibilidade e se forma como
profissional capaz de dialogar com diferentes saberes e culturas.

Mais do que um complemento, a extensdo deve ser compreendida
como parte essencial da identidade do médico contempordneo — um
profissional que ndo apenas cura, mas também compreende, acolhe e

tfransforma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo académica representa uma via de transformacdo da
formacdo médica no Brasil. Ao permitir que o estudante vivencie a realidade
da populacdo, especialmente a mais vulnerdvel, ela contribui para a
construcdo de uma medicina mais ética, humana e comprometida com o
bem-estar coletivo.

Cabe as instituicdes de ensino superior garantir a valorizagdo, a
curricularizacdo e o investimento necessdrio para que a extensdo cumpra

plenamente sua funcdo social e formadora.
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