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Resumo: Este ensaio apresenta um panorama da Politica Linguistica, destacando sua
complexidade enquanto campo vinculado a Ciéncia Politica e sua relacdo com o campo da
inclusdo. Compreende-se a politica linguistica como um conjunto de decisdes, leis e praticas
voltadas a implementacdo de mudancas linguisticas na sociedade, articuladas ao planejamento
linguistico. O texto evidencia que esse campo envolve relacdes de poder, direitos linguisticos e a
preservacio do patrimonio cultural de comunidades minoritarias. A partir de revisio de
literatura, discute-se como as escolhas lexicais influenciam a formacdo da identidade dos
sujeitos, podendo reforgar estigmas e processos de exclusdo. Analisa-se, especialmente, o modo
como termos associados a loucura e as condicdes neurodivergentes foram historicamente
utilizados de forma pejorativa, refletindo contextos sociopoliticos especificos e contribuindo
para a marginalizacdo desses individuos. Conclui-se que as politicas linguisticas desempenham
papel fundamental na promoc¢do da inclusdo social ao possibilitar a ressignificagdo de
terminologias e a superacao de discursos discriminatérios. Defende-se, portanto, a ampliacao de
estudos que articulem politica linguistica e inclusdo, especialmente nos campos da educacio, da
saude e das politicas publicas, como forma de garantir direitos e fortalecer a construcdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva.

Palavras-chave: Politica Linguistica. Inclusdo. Identidade. Estigma.

Abstract: This essay presents an overview of Language Policy, highlighting its complexity as a
field linked to Political Science and its relationship with inclusion. Language policy is understood
as a set of decisions, laws, and practices aimed at implementing linguistic changes in society,
articulated with language planning. The text emphasizes that this field involves power relations,
linguistic rights, and the preservation of the cultural heritage of minority communities. Based on
a literature review, the study discusses how lexical choices influence the construction of
subjects’ identities and may reinforce stigmas and processes of exclusion. It particularly
analyzes how terms historically associated with madness and neurodivergent conditions have
been used pejoratively, reflecting specific sociopolitical contexts and contributing to the
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marginalization of these individuals. The essay concludes that language policies play a
fundamental role in promoting social inclusion by enabling the resignification of terminology
and the overcoming of discriminatory discourse. It therefore advocates for further studies
connecting language policy and inclusion, especially in education, health, and public policy, as a
means of ensuring rights and fostering a more just and inclusive society.

Keywords: Language Policy. Inclusion. Identity. Stigma.

Resumen: Este ensayo presenta un panorama de la Politica Lingiiistica, destacando su
complejidad como campo vinculado a la Ciencia Politica y su relaciéon con la inclusién. Se
entiende la politica lingliistica como un conjunto de decisiones, leyes y practicas orientadas a la
implementacién de cambios lingiiisticos en la sociedad, articuladas con la planificacién
lingiiistica. El texto subraya que este campo implica relaciones de poder, derechos lingiiisticos y
la preservacién del patrimonio cultural de comunidades minoritarias. A partir de una revision de
la literatura, se analiza cémo las elecciones léxicas influyen en la construccién de la identidad de
los sujetos y pueden reforzar estigmas y procesos de exclusiéon. Se examina especialmente como
los términos histéricamente asociados a la locura y a las condiciones neurodivergentes han sido
utilizados de forma peyorativa, reflejando contextos sociopoliticos especificos y contribuyendo a
la marginacion de estas personas. Se concluye que las politicas lingiiisticas desempefian un papel
fundamental en la promociéon de la inclusiéon social al posibilitar la resignificacion de
terminologias y la superacion de discursos discriminatorios. Por ello, se defiende la ampliacién
de estudios que articulen politica lingliistica e inclusion, especialmente en los dmbitos de la
educacidn, la salud y las politicas publicas, como estrategia para garantizar derechos y fortalecer
la construccién de una sociedad mas justa e inclusiva.

Palabras-clave: Politica Lingiiistica; Inclusion; Identidad; Estigma.

INTRODUCAO

Ainda que, rotineiramente, a politica linguistica seja associada a “militancia
linguistica”, é importante ressaltar que ela é muito mais complexa e, apesar de estarem
intimamente relacionadas, ndo se resume somente ao ativismo politico. Trata-se de um
ramo da politica e o seu campo de atuagdo é a propria ciéncia politica, o que se distancia
da ideia de que politica linguistica tem a ver com a Linguistica (Rajagopalan, 2009).

Nesse contexto, a politica linguistica pode ser definida como “a arte de conduzir
reflexdes em torno de linguas especificas, com o intuito de conduzir a¢des concretas de
interesse publico relativos as linguas que importam para o povo de uma nacgdo [...]”
(Rajagopalan, 2009, p. 21). Diante disso, todo e qualquer cidadao, como bem assegura a
Constituicdo Federal, promulgada em 1988, tem ndo s6 o direito, mas o dever de
participar em condi¢des absolutas de igualdade das decisdes politicas de uma sociedade,

independentemente de sua classe econdmica, sexo, escolaridade, orientagado sexual etc.
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Segundo Silva (2013), pesquisas no campo da Politica Linguistica eram pouco
difundidas. Tal lacuna pode se da em virtude do pouco espaco reservado para questdes
de politicas linguisticas nos curriculos dos cursos de Letras, uma vez que, sio poucos as
instituicdes de ensino que destinam uma disciplina especifica acerca da tematica em sua
grade curricular.

Em consonancia a isso, vislumbra-se que houve um avango nas dltimas décadas,
sobretudo, devido ao contexto sociopolitico e econdmico brasileiro e mundial, o que tem
viabilizado discussoes de questdes pertinentes atreladas as politicas linguisticas, dentre
elas, pesquisas sobre politicas para Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) e para linguas
indigenas e de imigracdo. Nao obstante, ainda sdo incipientes os estudos em lingua
portuguesa que se debrugam a investigar os temas supracitados, bem como os principais
postulados tedricos e metodolégicos da politica linguistica (Silva, 2013).

Desse modo, este ensaio busca apresentar um panorama geral das politicas
linguisticas e analisar como as escolhas das palavras contribuem para a formagdo da
identidade dos sujeitos. Para isso, sera realizada uma revisdo de literatura a fim de

selecionar estudos pertinentes e relevantes que corroboram a construcao deste texto.
A POLITICA LINGUISTICA: BREVE HISTORICO E CONTEXTUALIZACAO

Considera-se que a Politica Linguistica, se comparada aos outros campos de
estudos da area de Estudos da Linguagem, é um campo de investigacao recente. Em
virtude disso, ainda ha divergéncias quanto a sua terminologia. Desse modo, enquanto
alguns autores utilizam as expressdes “Planejamento Linguistico” e “Politica Linguistica”
separadamente, outros as incorporam de maneira conjunta. Além disso, outros termos,
ao longo do tempo, também foram sugeridos, como “Engenharia Linguistica” e
“Tratamento linguistico”. No cenario brasileiro, é mais comum a utilizacio da
terminologia politicas linguisticas, que considera todos os processos envolvidos, isto &, a
politica e o planejamento linguistico (Silva, 2013).

Para este trabalho, serd incorporado como conceito de politica linguistica a

definicdo de Kaplan e Baldauf Junior (1997) apud Silva (2013), que diz:
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[...] um conjunto de ideias, leis, regulamentos, regras e praticas que
visam imple mentar, na sociedade, grupo ou organizagio sociopolitica,
as mudancas linguisticas planejadas. somente quando tal politica existe
é que algum tipo de avaliacdo efetiva do planejamento [linguistico]
ocorre” (Kaplan e Baldauf Jr., 1997, p. xi apud Silva, 2013, p. 291).

A partir do excerto, observa-se que existe, portanto, uma diferenciacdo entre os
conceitos de politica linguistica e planejamento linguistico, sendo este ultimo mais
associado as implementagdes realizadas pelo governo. Tal ideia também pode ser

sustentada no seguinte trecho a seguir:

[.] a politica linguistica pode ser compreendida como as grandes
decisdes referentes a legis lagdo da lingua e sua pratica na sociedade e o
planejamento linguistico como a implementacdo destas decisdes
enquanto materializacdo destas discussdes politicas. Portanto, estes
dois conceitos formam um bindmio indissociavel, tendo em vista que a
determinacdo de uma lei linguistica idealmente deve ria culminar na
elaboracdo de um plano (Lora; Skodowski; Passoni, 2023, p. 17).

Além disso, Lora, Skodowski e Passoni (2023) destacam a relevancia da politica
linguistica por abordar as relagdes entre o poder e as linguas, interferindo diretamente
em questdes politicas, sociais e culturais e na sua utilizagdo, status e aquisicdo das
linguas na sociedade. Em sintese, politicas linguisticas visam assegurar os direitos de
falantes de linguas minoritarias e comunidades linguisticas, a fim de que seu patrimdnio
cultural linguistico seja preservado. Atrelado a isso, a politica linguistica também é
considerada um instrumento de gestdo real e objetivo.

Desse modo, faz-se necessario também analisar e compreender como as politicas
linguisticas estdo relacionadas as escolhas das palavras, as quais contribuem para a
formacdo da identidade dos sujeitos. Assim, o préximo tdépico tratard especificamente

disso.
A FORMACAO DA IDENTIDADE DOS SUJEITOS: (DES)CONSTRUINDO ESTIGMAS

Existem muitos termos que, ao serem incorporados e atribuidos a determinados

sujeitos, podem ridiculariza-los ou exclui-los da sociedade, o que fere diretamente os
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principios da Constituicio Federal, sobretudo, o principio da dignidade da pessoa
humana.

Historicamente, pessoas acometidas por alguma doenca mental sofreram
diversos estigmas. Esses individuos eram subjugados e, muitas vezes, aprisionados em
manicomios e excluidos da sociedade, sendo vitimas de violéncias fisicas e/ou mentais,
as quais ocorriam nos mais diversos espagos sociais e no campo politico (Bueno, 2023;
Santos; Miranda, 2015).

No periodo da Idade Média, pessoas com necessidades especiais eram tidas
doentes e incapazes de aprender ou desenvolver habilidades na area do saber. Até o ano
de 1496, com extrema violéncia, essas pessoas foram perseguidas e executadas, pois
naquela época acreditavam que essas pessoas estavam com algum tipo de possessao
demoniaca. Vinculado a isso, os mais cruéis crimes eram cometidos: os individuos eram
queimados em praca publica, enforcados, afogados ou condenadas as prisdes nos pordes
dos castelos que existiam no referido periodo. E importante frisar que no contexto
histéorico supracitado, a Igreja emanava forte influéncia nos padrdes sociais que
determinavam a ordem social vigente (Costas et al., 2016; Silva Neto et al., 2018).

Assim, termos e expressoes, como “loucura”, por exemplo, estavam vinculados a
cultura de cada sociedade. Na Grécia Antiga, por exemplo, para fildsofos como Sécrates,
a loucura, era encarada como um dos maiores bens, um favorecimento divino. Ja na
Idade Média, a intensificagdo do Cristianismo, os “loucos” passaram ser perseguidos pela
santa inquisicdo que, ao taxa-los como bruxos, possuidos e heréticos eram sacrificados
na fogueira, na forca e nas prisdes (Bueno, 2023).

Na Idade Moderna, ocorreu a subvalorizacdo das pessoas que eram acometidas
por algum transtorno mental e a elas associadas o termo loucura, mas dessa vez, com

outro sentido: o de incapacidade. Segundo Bueno (2023):

Aos possuidores de excesso de paixdo, que tém uma vida insalubre e sdo
incapazes de produtividade no dmbito laboral resta-lhes silenciarem-se
e verem-se subjugados a nova ordem social: o tratamento moral
baseado na normatividade médico-cientifica. Por mais de dois séculos
essa serd a epopeia da loucura ante o aparato que a passos largos se
desenvolvia, isto é, a razdo embasada nos conhecimentos cientificos e
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obstinada em curar os excessos provocados pela loucura para o bem da
sociedade. O local destinado é o manicomio (Bueno, 2023, p. 23).

A luz das politicas linguisticas, observa-se, portanto, a multiplicidade de sentidos
atribuidos a loucura, os quais estavam condicionadas as questdes historico-sociais de
cada época. No cendrio contemporaneo, vislumbra-se uma nova compreensao e um
olhar mais humanizado para pessoas com sofrimento psiquico. Concebe-se o sujeito
enquanto alguém auténomo e capaz de estabelecer relagdes sociais e afetivas,
respeitando suas particularidades e singularidades.

Ressalta-se também que o estigma, o qual é definido por Goffman (1963) como
uma forma de desqualificar o individuo e impedi-lo de ter uma aceitacao social plena, se
manifesta a partir do uso de palavras e expressdes com sentidos pejorativos. Assim, o
estigma se caracteriza como uma teia invisivel de preconceitos, estereotipos e
discriminacao, sobretudo, em pessoas neurodivergentes, o que culmina na inviabilizacao
da inclusdo desses individuos em espagos de convivéncia.

O estigma se manifesta a partir de trés aspectos principais: a desinformacao e os
mitos, discriminagdo e exclusdo e a internalizacdo e a autodepreciagdo. Assim, no que
tange a desinformacdo, muitos estigmas e preconceitos surgem em decorréncia da
auséncia de conhecimento ou da reproducdo equivocadas de informagdes distorcidas,
resultando em soliddo e isolamento. Concernente a discrimina¢do e exclusdo, os danos
culminam na restricdo de direitos de pessoas neurodivergentes, as quais sdo julgadas
com base em discursos de que sdo “preguicosas” e/ou “desatentas” e, em virtude disso,
ndo recebem o devido suporte pedagégico. Por fim, a internalizacdo e autodepreciacdo
decorrentes dos preconceitos sofridos faz o individuo acreditar no que é projetado sobre
ele, o que influencia diretamente na manifestacdo de outros pontos negativos, como
baixa autoestima, ansiedade, depressao e isolamento.

E nesse contexto que se insere as politicas linguisticas, uma vez que reivindicam
os direitos de minorias que sao negligenciadas pela sociedade. Assim, acredita-se que é
possivel tecer novas relacdes entre as politicas linguisticas e o campo da inclusdo a
partir da superacao de terminologia e expressdes que inviabilizam a identidade dos

sujeitos, pois, como bem expressa Lora, Skodowski e Passoni (2023):
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Deve-se atentar para a importancia das politicas linguisticas com o
objetivo de considerar cada situacdo e cada comunidade linguistica a
qual o falante pode pertencer. Neste sentido, as politicas linguisticas
possuem papel fundamental na formacdo desta nova sociedade
contemporanea, essencialmente, na escola de ensino béasico, a qual
inevitavelmente se insere no ambito dos direitos e dos deveres de cada
cidadao (Lora, Skodowski e Passoni, 2023, p. 29).

Portanto, vislumbra-se a complexidade e os nichos sociais que podem ser
contemplados pelo campo da politica linguistica, como a politica, a educagdo, e os

diversos espacos que constituem a sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio apresentou um breve panorama da politica linguistica,
observando sua complexidade e seu campo de atuagdo. Além disso, discutiu como o
estigma pode se manifestar a partir da escolha de palavras e termos pejorativos que,
compulsoriamente, definem a identidade do sujeito de modo a exclui-lo da sociedade.

Por fim, essa discussdo tedrica realizou uma aproximacdo entre a politica
linguistica e o campo da inclusao, demonstrando como ela relevante para diversas areas
e como é pertinente sua integracado em areas como a politica, o ensino e até mesmo a
saude, visto que alguns conceitos inapropriados sdo atribuidos a pessoas
neurodivergentes e, por meio das politicas linguisticas isso pode ser combatido
desmistificado.

Ademais, sugere-se que novos estudos na area da inclusao sejam realizados, a fim
de incorporar estratégias para ressignificar expressdes e terminologias que afetam

grupos minoritarios.
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