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Resumo: Esta pesquisa objetiva visibilizar a experiéncia desenvolvida no cotidiano
das aulas de Educacao Fisica em uma escola privada no municipio de Volta Redonda.
Trata-se de um relato de experiéncia que foi parte de uma proposta pedagdgica
elaborada para o terceiro ano do Ensino Médio como material pedagégico em um
mestrado profissionalizante. O estudo se justifica pela necessidade de reflexao sobre a
subalternizacao do cotidiano como componente curricular nesta etapa da escolaridade
basica. A opcao tedrica e metodologica deste estudo emerge dos Estudos do
Cotidiano, e a roda de conversa, com vinte e oito estudantes da escola pesquisada,
foi utilizada para a producdo dos dados, enquanto o caderno de campo foi o
instrumento utilizado na apreensao do referido material empirico.

Palavras-chave: Cotidiano; Ensino Médio; Educacao Fisica.

Bringing everyday studies to the core: an experience report of
intervention in physical education teaching

Abstract: This research aims to visualize the experience developed in the daily life of
physical education classes in a private school in Volta Redonda, RJ., Brazil. It is an
experience report that was part of a pedagogical proposal elaborated for the third year
of High School as pedagogical material in a professional master's degree program. The
study is justified by the need to reflect on the subalternization of daily life studies as a
curricular component in this stage of basic schooling. The theoretical and
methodological choice emerges from Daily Life Studies, and the rounds of
conversation, with twenty-eight students from the researched school, was used for the
production of data, while the field notebook was the instrument used to seize the
empirical said material.

Keywords: Daily life. High school. Physical school education.

Trazendo los estudios del cotidiano de la periferia para el centro: un
relato de experiencia de intervencion en la ensefianza de la educacion
fisica
Resumen: Esta investigacion objetiva visibilizar la experiencia desarrollada en el
cotidiano de las clases de Educacién Fisica en una escuela privada en el municipio de
Volta Redonda. Se trata de un relato de experiencia que fue parte de una propuesta
pedagdgica elaborada para el tercer afio de la Ensefianza Media como material
pedagogico en una maestria profesionalizante. El estudio se justifica por la necesidad
de reflexion sobre la subalternizacién de lo cotidiano como componente curricular en
esta etapa de la escolaridad basica. La opcién tedrica y metodolégica de este estudio

emerge de los Estudios del Cotidiano, y la rueda de conversacién, con veintiocho
estudiantes de la escuela investigada, fue utilizada para la produccién de los datos,
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mientras que el cuaderno de campo fue el instrumento utilizado en la aprehension del
referido material empirica.
Palabras clave: Cotidiano; Ensefianza Media; Educacioén Fisica.

INTRODUCAO

Ha que se reconhecer que o debate sobre a Educacao Fisica (EF) para
o ensino de jovens e adolescentes nao é novo, visto que, com a instauracao da
LDB 9394/1996, a Educacao Fisica para o ensino noturno passaria a ser
facultativo para os(as) estudantes trabalhadores (DARIDO et al., 1999).

Porém, presenciamos nos ultimos anos um intenso debate na sociedade
brasileira ocasionado pela Reforma do Ensino Médio, proposta pelo governo
Michel Temer e viabilizada pela Medida Proviséria (MP) 746/2016. Em primeiro
lugar, salientamos o desconforto proporcionado por esta reforma, devido a sua
desconsideracao pela comunidade de educadores e pela sociedade de modo
em geral. Segundo, pela proposta inicial, em que retiraria as disciplinas de
Filosofia, Sociologia, Artes e, no caso especifico de interessa neste trabalho, o
componente curricular Educacao Fisica.

Com relacado ao primeiro ponto, Lopes (2015, p. 447) ressalta que a
construcdo da base nacional estda fundada na ideia de constituir um
“fundamento, um padrdo, uma base curricular, um conjunto de conteudos
basicos ou mesmo um conjunto de critérios consensuais para definir de uma
vez por todas uma identidade para o curriculo da educagao basica”. A autora
questiona o estabelecimento de propostas de cunho universalizante, absoluto,
que intencionam guiar a atuacao politica dos sujeitos.

Ja no que diz respeito ao cenario da Educacgao Fisica, sabemos que, de
fato, a proposta inicial de retirada das disciplinas ndo logrou éxito, pois os
debates estabelecidos em artigos, periddicos, entrevistas com especialistas,
reportagens nas midias e manifestacbes nas redes sociais provocou a
mudanca da MP.

Assim, apesar de nao sido alterado o paragrafo 3° do Artigo 26 da LDB
(Lei 9.394/96), que define a Educacédo Fisica como componente curricular
obrigatério para toda a educacao basica, a Base Nacional Comum Curricular

referente ao ensino médio incluiu a Educacao Fisica em carater obrigatério,
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mas utilizou a denominacao de Estudos e Praticas de Educacéo Fisica. Porém
o documento nao define a carga horaria minima para o referido componente
curricular, muito menos se estara presente nos trés anos do ensino médio,
como também nao define a frequéncia semanal, que do ponto de vista dessa
area, consideramos ser um dado significativo.

Outra questao referente a Educacédo Fisica no ensino médio foi a sua
inclusdo no ENEM, acéao vista por alguns autores (MELO; FERRAZ, 2007;
KOHL, 2010) como um possivel reconhecimento do valor desse componente
curricular, retirando a Educacao Fisica de um lugar marginalizado diante das
outras disciplinas. Tal compreensao parte do entendimento que a Educacéao
Fisica deveria se aproximar da légica operatoria das demais disciplinas no
intuito de adquirir legitimidade (ARLEN BELTRAO, 2014).

Diante deste cenario, e discordando da l6gica que percebe a inclusao da
Educacado Fisica como uma estratégia para a conquista de uma possivel
isonomia e legitimidade diante das outras disciplinas, a situagao-problema
desse estudo se organiza por intermédio da seguinte questao norteadora: qual
o papel da Educacao Fisica no terceiro ano do Ensino Médio?

Desse modo, o presente estudo emerge de uma proposta pedagdgica
elaborada para o terceiro ano do Ensino Médio. Tal proposta compds a
dissertacao de mestrado profissional defendida em um programa de Ensino em
Ciéncias da Saude e Meio Ambiente, no interior do estado do Rio de Janeiro.

O trabalho busca visibilizar uma experiéncia desenvolvida no cotidiano
das aulas de Educacao Fisica para o terceiro ano do Ensino Médio em uma
escola privada no municipio de Volta Redonda. O que buscamos ressaltar € a
importancia que deveriam ter os diversos campos do saber, e mais
especificamente, no caso desta pesquisa, voltamo-nos a Educacao Fisica, no
processo de aprendizagem dos(as) estudantes de educacao basica, propondo
uma mudanga que se afaste da pratica tradicional e descontextualizada que

assola o ensino nas escolas da sociedade contemporénea.

METODOLOGIA

Local e Sujeitos da Pesquisa
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O presente trabalho se desenvolveu na rede privada de ensino no
municipio de Volta Redonda, municipio situado no interior do estado do Rio de
Janeiro, na regiao do Vale do Paraiba, sendo conhecida por seu potencial
industrial. A cidade é reconhecida em ambito nacional pela denominacao de
“Cidade do Ac¢o” por abrigar a Companhia Siderurgica Nacional. Volta Redonda
também possui uma posicao estratégica entre os municipios da regiao sudeste,
pois se encontra a 125 quilémetros da cidade do Rio de Janeiro.

No que diz respeito a escola onde o trabalho se desenvolveu, faz parte
da rede privada de ensino no municipio de Volta Redonda e atende estudantes
predominantemente da classe média, do sexto ano do Ensino Fundamental ao
Terceiro ano do Ensino Médio.

A justificativa para a escolha da referida escola leva em consideracao os
pressupostos das pesquisas com os cotidianos, pois atuamos ha
aproximadamente oito anos no Ensino Médio desta unidade escolar. Seguimos
Ferraco, para quem a pesquisa com o cotidiano € aquela que considera como
sujeito “todos aqueles que, de modo mais visivel ou mais sutil, deixam suas
marcas nesse cotidiano, isto é, os sujeitos das pesquisas com o cotidiano sao:
alunos, professoras, mées, vigias, serventes e tantos outros que ‘vivem’ as
escolas” (FERRACO, 2007, p. 74).

Cabe ressaltar que a proposta pedagogica ora apresentada foi
concebida a partir do pensamento de Santos (2010) e da nocao de
Pensamento P&s- Abissal, pois ndo pretendemos criar um modelo ou padrao a
ser seguido, conforme nos imp&e o pensamento moderno. Pelo contrario, o que
buscamos ressaltar nesta proposta € o seu carater irrepetivel, singular,
dindmico, diverso, pois se constitui a partir das redes de subjetividades
(SANTOS, 2011), onde os sujeitos (estudantes e professores) subvertem os
produtos que lhes chegam usando e fazendo outras maneiras de ser e estar no
mundo, outras formas de tecer conhecimentos (CERTEAU, 1994).

Percorrendo as trilhas deixadas pelos autores, optamos por fabricar a
proposta metodolégica a partir de cinco movimentos. Primeiro, a pesquisa
socioantropologica; segundo, avaliacao das falas significativas e decodificacao

da realidade por meio dessas falas significativas; terceiro, a confirmacao das
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falas pelos atores sociais; quarto, a problematizacdo das falas significativas;
quinto, a elaboracao da rede tematica e a construgcéo das redes de relagdes;
sexto, a escolha do tema, do contra-tema e elaboracao do planejamento.

Simultaneamente aos cinco movimentos supramencionados (que serao
descritos detalhadamente no decorrer do estudo), optamos pela roda de
conversa como processo metodoldgico para a producdo dos dados da
pesquisa, visto que esta nos permitiu acessar os universos simbdlicos e as
concepgdes de mundo dos estudantes (FREIRE, 2013). Durante esse
processo, o instrumento utilizado para a apreensédo dos dados foi a gravacao
(MUNARETTO et. al, 2013), no intuito de apreender os nucleos centrais das
contradigbes e das falas significativas.

E importante frisar que a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (COEPS) sob o numero de registro
36522014.5.0000.5237.

RELATO DA EXPERIENCIA: OS TEMAS GERADORES COMO CAMINHO

Considerando os pressupostos supracitados, elaboramos uma proposta
de intervencao para o componente curricular Educacéao Fisica para o terceiro
ano do Ensino Médio.

O primeiro movimento (pesquisa socioantropolégica) foi constituido
coletivamente entre professores(as) e estudantes, na intencao de apreender a
realidade local e as demandas, necessidades, conflitos e tensdes dos sujeitos
envolvidos. Nesse sentido, Freire (2013, p. 50) reflete: “o0 que se pretende investigar
n&o sdo os homens, como se fossem pegas anatdmicas, mas 0 seu pensamento-
linguagem, referido a realidade, os niveis de sua percepcao da realidade, a sua visao
de mundo”.

Inicialmente nos deparamos com a primeira dificuldade: a escolha do
instrumento para a apreensdo dos dados da pesquisa. Consideramos a
utilizacao de diversos instrumentos, como o0 questionario, a entrevista, grupo
focal. No entanto, buscamos nos pressupostos estabelecidos por Freire (2013) o

direcionamento para nossas acdes. O autor considera que “esta investigacao
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implica, necessariamente, numa metodologia que nao pode contradizer a
dialogicidade da Educacao libertadora” (idem, p. 50).

Nessa linha de pensamento, optamos pela roda de conversa, visto que
esta metodologia permite o didlogo e o compartihamento de ideias e
experiéncias. Melo e Cruz (2014, p. 31) ressaltam a relevancia da roda de
conversa com estudantes do ensino médio. Os autores reiteram que a referida
metodologia permite “que os participantes expressem, concomitantemente,
suas impressdes, conceitos, opinides e concepcgcdes sobre o tema proposto,
assim como permite trabalhar reflexivamente as manifestagcdes apresentadas
pelo grupo”. Desse modo, acessamos as questdes sociais, politicas,
econdmicas, culturais que estavam presente nas redes cotidianas, interferindo
na forma como os sujeitos concebem o mundo.

Partindo da 6tica supramencionada, frisamos que a roda de conversa foi
concebida como metodologia de pesquisa e como metodologia para
elaboracao da intervencdo educativa dialégica para o componente curricular
Educacao Fisica no Terceiro Ano do Ensino Médio. Para Moura e Lima (2014,
p. 99):

A roda de conversa é, no ambito da pesquisa narrativa, uma
forma de produzir dados em que o pesquisador se insere
como sujeito da pesquisa pela participagdo na conversa e,
ao mesmo tempo, produz dados para discussao. E, na
verdade, um instrumento que permite a partilha de experiéncias
e o desenvolvimento de reflexbes sobre as praticas educativas
dos sujeitos, em um processo mediado pela interacdo com os

pares, através de didlogos internos e no siléncio observador e
reflexivo. — Grifos dos autores.

Assim, aproximando-nos da otica dialdgica, que consiste em se apoiar
na interacao entre seus participantes para produzir cssdados, propomos quatro
questdes: o que é Educacao Fisica? Qual a Educagao Fisica que temos? Qual a
EducacaoFisicaque queremos? Comochegarla?

A escolha por tais questdes emergiu dos conflitos entre a preocupacao da
escola, pais e estudantes com o vestibular e o lugar que a Educacéo Fisica ocupa

nesse cenario.
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Os estudantes tiveram a oportunidade de debater e explicitar suas
concepgdes de Educacao Fisica (ver figura — 1) e, em decorréncia, valores que
justificavam suas atitudes e comportamentos no cotidiano escolar e na sociedade.

Neste estudo, vamos conceber os dados apreendidos como narrativas,
pois emergem da experiéncia (BENJAMIN, 1996) dos estudantes em sua
relacdo com o espaco em que habitam. Oliveira e Geraldi (2010) consideram a
necessidade das narrativas nas acbes de pesquisa, pois estas contribuem na
amplificacdo da “realidade social na qual estamos vivendo, escamoteada e
tornada invisivel a ‘olho nu’ pelas normas e regulamentos da cientificidade
moderna, da hierarquia que esta estabelece entre teoria e pratica e dos textos
produzidos segundo tais ditames” (OLIVEIRA; GERALDI, 2010, p. 23).

Aula D= azer

Fig. 1 — Respostas sobre a pergunta 2

As narrativas a seguir revelam a concepc¢ao de EF e qual € a EF que os
estudantes possuem (0 que é Educagéo Fisica? Qual a Educacédo Fisica que
temos?) As narrativas estao transcritas como foram recebidas.

Aluno(a) 1 - Em uma outra escola, a gente fazia uma prova
pratica e outra escrita por bimestre, volei, futsal, basquete.

Caia as regras de cada esporte, e na pratica tinhamos que
fazer a parte técnica, arremesso, saque, levantamento.
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Aluno(a) 4 - Tipo, ele tinha que ficar correndo 45 minutos
em volta da quadra (...) se vocé ficasse no maximo até 15
minutos, vocé ndo ganhava nenhum ponto e depois vocé
tinha que fazer uma prova, ou um trabalho, alguma coisa. Ai
quem fizesse 45 minutos ganhava todo o ponto. Era
horrivel.

Aluno(a) 5 - Também tem o preconceito quando vocé esta
acima do peso. Quando vocé nao é escolhido pra entrar no
time por ser considerado certo prejuizo no time deles.

Aluno(a) 6 - Mas essa é a légica, se vocé quer ganhar pro seu
time, vocé quer selecionar os mais bem condicionados, os
melhores. Sempre existe a competitividade.

Aluno(a) 8 - Nao é Educacao Fisica, e sim Competicao
Fisica.

Grifos dos autores.

Ao trazer a tona o modo como os estudantes percebem as aulas de EF,
fica explicito que esse componente ainda atua a partir de uma abordagem
tradicional, privilegiando o aspecto organico e o viés biomédico, visto que
prioriza apenas algumas praticas esportivas, centrando suas a¢des na selecao,
na competicdo, no mais habilidoso, no mais rapido, dentre outros atributos
valorizados.

Da Silva e Devide (2009, p. 187), ao pesquisar as metaforas utilizadas
nos processo de exclusdo na Educacgédo Basica, mencionam que o nucleo da
representacéo € “composto pelas metaforas que discriminam o aluno por suas
caracteristicas fisicas (40,74%): baixinho, gordo, anaozinho, pirralho, dentao,
magrelo, palito, rolha de poco”.

Nesta linha de pensamento, Raimundo Martins (2014, p. 640) observa
que na pratica a EF “continua a englobar essencialmente modalidades
coletivas e competitivas, mantendo uma forte énfase sobre o desempenho e a
exceléncia”.

Assim, percebemos que as experiéncias dos estudantes participantes do
estudo também estdo marcadas pelas pratica de exclusdo que emerge do
contexto social e cultural em que estamos imersos.

Ao se tratar das perguntas: Qual a EF que queremos? e: Como faremos

pra chegar 14?), identificamos as seguintes narrativas:
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Aluno(a) 7 - O ideal seria todo mundo se adequar ao que o
outro quer também, sé que isso é muito dificil pois passa pelo
individual de cada um. Sendo bem sincero, eu néao faria
danca. E complicado.

Aluno(a) 8 - Entdo nao deveria ser o que a gente quer, tem
que ser o que deve ser. Porque cada um quer uma coisa
diferente.

Aluno(a) 11 - Tem que haver uma mudanca cultural na
verdade. E muito cultural a pessoa ficar apenas no que gosta.

Aluno(a) 7 - Dangar é coisa de mulher. Isso vem muito de
berco.

Aluno(a) 10 - Eu me sinto uma droga. Eu n&o sei nada, eu nao
consigo fazer, cara, eu nao consigo fazer, cara, eu fico tipo
horrivel.

Aluno(a) 3 - Pra mim a Educacao Fisica perfeita teria zumba,
futebol, sei 1a, mas que vocé fizesse aquilo que vocé
consegue, e ninguém ficar ali no seu peé falando, faz isso, ou
faz aquilo. E fazer o que vocé consegue e acabou.

Aluno(a) 9 - Mas é também vocé se divertir com o que vocé
nao gosta.

Aluno(a) 7 - Exatamente, isso é dificil. Nao é facil pra todo
mundo.

Aluno(a) 8 - Eu ndo achei que a pergunta ta ideal, porque nao
€ o0 que a gente quer. O que cada um quer, eu nao quero jogar
com gente assim, ruim. Eu acho que é o que deve ser, ndao o
que eu quero, e sim o que deve ser.

Aluno(a) 2 - Pelo que eu vi, tudo se baseia em respeito.

Aluno(a) 9 - A gente tem que entender que nao é
competicao, € Educacéo Fisica.

Aluno(a) 1 - Cara, mas a competicido vem de bergo, tem
competicdo em tudo na vida.

Aluno(a) 9 - As aulas teriam que ter um sentido. Esse
significado, caraca, cara, eu nao tenho a resposta,
sinceramente eu nao tenho, eu queria muito ter, mas... esse
significado, esse sentido, objetivo tinha que existir mais nas
pessoas.

Aluno(a) 8 - Cara, eu acho sim que a Educacao Fisica tem um
significado.
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Freire (2013) menciona que nesta etapa, ora os investigadores langam
sua visao critica, observadora, sobre certos momentos dos sujeitos, “ora o fazem
através de dialogos informais com seus habitantes” (FREIRE, 2013, p. 277).

Cabe salientar que o objetivo da apreensdao das narrativas no
planejamento foi permitir, posteriormente, a problematizacédo do conhecimento,
por meio de situagbes-problemas oriundas da realidade. Freire (2013) ainda nos
alerta para que os nucleos tematicos ndo sejam nem demasiadamente
explicitos, nem enigmaticos. Os assuntos devem ser simples quanto a
complexidade, porém plurais quanto as possibilidades de serem analisados,
gerando assim uma rede tematica.

No intuito de facilitar o debate dos(as) estudantes, visto que realizamos a
dindmica dentro de sala de aula, optamos pela formacao circular, reafirmando a
aproximacao ao pensamento freireano. Gomez (2013, p. 5) comenta em relacao
ao circulo de cultura que: “A intervencdo pedagdgica implica a realidade, a
escuta atenta, a paciéncia, para esperar a fala, a palavra das pessoas € 0
registro que permita intervir no que fosse significativo para ambos”.

Para finalizar esse momento, ressaltamos que a intencao foi apreender a
multiplicidade de olhares sobre o mundo, sem problematizar ou debater.

O segundo movimento (avaliagcdo das narrativas significativas e
decodificacdo da realidade) se desenvolveu a partir das narrativas dos(as)
estudantes consideradas relevantes e que expressavam as tensbdes e o0s
conflitos sociais. Dito de outra forma, as narrativas trouxeram em seu bojo a
realidade codificada, isto €, o nucleo central de uma contradi¢cao, por exemplo:
durante as rodas de conversa ficou evidente que 0s meninos nao se
consideravam preconceituosos, entretanto, ao adentrarmos o espacgo sobre a
discussao referente a aulas de danca durante a Educacao Fisica a maioria dos
meninos se colocaram contrarios a essa cultura corporal de movimento.

Para Freire (2013), a decodificacdo da situagéo existencial permite acessar
a situagao concreta em que o estudante esta inserido, portanto a fala representa
de modo abstrato as questbes dialéticas das situagdes vividas, desvelando a sua

concepgao de mundo.
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Nesse estagio, convidamos os estudantes que gostariam de participar
dessa fase da pesquisa: “Muito mais importante, contudo, que a coleta destes
dados, € sua presenca ativa na investigacao” (FREIRE, 2013, p. 275).
Ressaltamos que apesar de terem sido convidados, todos(as) os(as)
estudantes da turma participaram do debate, em que escolhemos palavras
que representariam as contradicbes entre a escola e a sociedade,
Educacao Fisica e escola e Educacdo Fisica e sociedade. Assim,
identificamos varias narrativas que para o grupo eram significativas:
capitalismo, vestibular, esporte, dentre outras palavras (ver fig. 1).

Freire (2013, p. 55) considera que a investigacao do tema gerador, que
se encontra presente no “universo tematico minimo” (no caso, as palavras),
comecga a inserir o homem em uma forma critica de pensar o mundo.

Tendo escolhido as falas significativas, iniciamos o terceiro movimento
(seminario avaliativo e critico), a confirmacao das falas pelos atores sociais.
Para o autor, nesta fase os representantes populares (em nosso caso 0s
estudantes)participaram ativamente da decodificacao das falas.

O coletivo escolheu um conjunto de contradigdes que melhor representava
a realidade e os problemas, os conflitos e as tensbes que dela emergem,
compondo a investigacao tematica. A primeira condicao para essas escolhas era
que representassem situacbes conhecidas por eles e que promovessem
conflitos e tensbes na escola e nas aulas de educacéo Fisica.

Desse modo, ja que as representagcbdes eram referentes as realidades dos
estudantes, as codificagbes tiveram como caracteristicas a simplicidade e a
pluralidade. Simplicidade quanto ao grau de complexidade e pluralidade quanto as
possibilidades de interpretacdo quando analisadas. Para Freire (2013, p. 288) “as
codificagdes ndo sdo slogans, sdo objetos cognosciveis”, questdes que devem
ser problematizadas criticamente pelos sujeitos decodificadores. Assim, nao
tentamos adivinhar o significado das palavras ou narrativas. Buscamos salientar
que, ao termos duvidas, perguntavamos diretamente a turma o que significava, ou
0 que eles queriam dizer ao se reportarem a uma referida palavra ou expresséo,

pois isso nos possibilitava compreender as conexdées com a realidade social.
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Nessa légica, o quarto movimento metodoldgico (problematizagao dos
dados apreendidos) se desenvolveu enredado ao anterior, visto a impossibilidade
de separacao entre o significado das narrativas e sua problematizacao. Para Freire
(2013), € aqui que os sujeitos envolvidos no processo educacional iniciam a
tomada de consciéncia da situagao opressora em que estao, na medida em que
eles tém a oportunidade de se apropriar da realidade histérica para transforma-
la.

Foi nesse momento que os(as) estudantes tiveram a oportunidade de
exteriorizar sua concepgao de mundo (falas significativas), explicitando a sua
compreensao da realidade, pois estabelecemos um debate acerca do que havia sido
dito no primeiro momento, portanto, tiveram a oportunidade de acessar o modo como
antes percebiam e, ao se confrontar com a fala do ‘outro’, oportunizaram a
percepcao de diferentes modos de compreensdao da realidade. Para esse
movimento amplia “o horizonte do perceber, mais faciimente vao surpreendendo,
na sua visado de fundo” (FREIRE, 2013, p. 290).

Consideramos que, ao promover a reflexao sobre a percepgéo anterior, os
sujeitos envolvidos no processo confrontam e se conscientizam quanto a sua
concepgao de mundo, 0 que acarreta na decodificagcdo e o desenvolvimento de
um novo conhecimento sobre a realidade. Dai emerge o inicio do processo de
elaboracdo de um novo conhecimento, que se prolonga com 0O processo
educativo por meio da superacdo nos niveis de consciéncia: consciéncia
intransitiva, consciéncia transitiva ingénua e consciéncia transitiva critica.

Oliveira e Carvalho (2007, p. 222) entendem que a consciéncia intransitiva
esta relacionada ao limite imposto pela sua capacidade de compreensédo da
realidade. “E a sua impermeabilidade a desafios situados fora da 6rbita
vegetativa. Neste sentido e s6 neste sentido, € que a intransitividade representa
um quase descompromisso do homem com a existéncia”.

Ja a consciéncia transitiva ingénua amplia a capacidade de compreensao
da realidade social e de sua posicdo enquanto sujeito histérico diante da
sociedade. Para os autores, os interesses e preocupacdes se ampliam para
outras esferas para além da simples esfera vital do sujeito. “E a consciéncia

tipica do homem massa que nao consegue estabelecer uma progressao
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intensiva no diadlogo com o mundo e com os homens” (OLIVEIRA E CARVALHO,
2007, p.222).

Por fim, a consciéncia critica é caracterizada pelo aprofundamento na
interpretacao dos problemas. Esse nivel de consciéncia permite compreender as
origens ou influéncias que explicam o0 modo como os sujeitos estao vivendo no
mundo, pois “fundamenta-se na criatividade e estimula tanto a reflexdo quanto a
acao do homem sobre a realidade, promovendo a transformacao criadora”
(OLIVEIRA E CARVALHO, 2007, p. 222).

Desta forma, no momento em que os estudantes iniciaram a discussao
das falas significativas relacionadas aos problemas e conflitos da realidade em
que estavam imersos (terceiro ano do Ensino Médio), os conflitos se tornaram
evidentes, visto que vieram a tona problemas relacionados a questdo de
género, quando os estudantes debateram o modo como 0s meninos
discriminam as meninas durante as aulas; questdes referentes a Educacéo
Fisica, as outras disciplinas e ao Vestibular; ao acesso ao lazer, a saude, ao
mercado de trabalho. Um bom exemplo foi o fato de alguns meninos que
inicialmente demonstraram discriminagdo com a pratica da Dancga terem
gradativamente se percebendo preconceituosos e mudando sua opiniao.

Em continuacao, apdés o debate supramencionado iniciamos um quinto
movimento metodolégico, a elaboragéo da rede tematica. Para a construcao da
rede, procuramos relacionar as narrativas aos conflitos e tensdes que estao na
origem de tais problemas. Por exemplo, identificamos um processo de exclusao
das meninas durante as aulas de Educacao Fisica. As estudantes narraram que
frequentemente os meninos n&o permitem as meninas uma participacéao ativa nas
aulas. O debate nos permitiu (ao coletivo participante do processo de pesquisa)
perceber o preconceito dos meninos em relagao a pratica do futebol, uma relagéo
histérica e cultural ainda presente na sociedade contemporanea. Diante dessa
configuragéo, construimos na rede a ligagéo dos temas que se vinculavam ao

referido problema sociocultural: Esporte, Cultura e Exclusdo Social — ver fig. 1.

k 1 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n. 5, novembro 2018.

213



Sistema
Capitalista

Vestibular

Organizagao

: — 1 Exclusdo Social
Esporte
Educacdo Fisica _
Vitéria no 3 Anc EM | Competicdo
Rendimento E Individualismo
Cultura |

Figura 3: Rede Tematica

Fonte: autoria prépria

Ao propor tal movimento, Freire (2013) mostraque € dessa forma que se
permitira aos sujeitos se interessarem pela discussédo, pois estes dao
significados ao conteudo relacionando os aspectos concretos as
necessidades sentidas. Nesta etapa, os participantes do circulo tematico
permitem a emersao “pela forca catartica uma série de sentimentos, opinides
de si e do mundo e dos outros, que possivelmente n&do extrojetariam em
circunstancias diferentes” (FREIRE, 2013, p. 299).

O sexto e ultimo movimento se desenvolveu viabilizado pelas ag¢des de
elaboragcéo do planejamento coletivo; foi a escolha do Tema Gerador e o estudo
sistematico de seus achados.

No caso desta turma em especial, evidenciou-se, a partir da interpretacéo
coletiva sobre a questao do individualismo exacerbado, a relacdo com os valores
oriundos do capitalismo e a necessidade de sua problematizacao.

Assim, optamos pelo Tema Gerador estabelecendo uma relagcdo entre o
Individualismo e a Competicdo. Como Contra -Tema, na tentativa de estabelecer uma
contradicao ao o tema proposto, optamos pela Construgao Coletiva, onde a Corrida

de Orientagao (em grupos) ocupou o lugar central de nossa intervencgéo.
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Tal pratica nos auxiliou na medida em que os alunos precisaram agir de
modo solidario e cooperativo para solucionar os problemas enfrentados nas
trilhas.

Inicialmente a atividade foi apresentada como proposta para a
superacao das condi¢cdes esportivas tradicionais com foco na competicao e
individualismo. As aulas planejadas (ver Quadro 1) seguiram um roteiro
previamente elaborado com o objetivo de conhecer os equipamentos (bussola e
mapas) utilizados na Corrida de Orientacao e o saber necessario para identificar
o Azimute' no interior da sala de aula.

Na segunda aula, propusemos aos(as) estudantes uma experiéncia
com o uso da bussola magnética e a leitura de mapas de orientacao.

Os(as) estudantes foram levados para a quadra poliesportiva onde
encontraram varios pontos marcados com cones, e cada um deles simulava
um Azimute. Os(As) estudantes deveriam percorrer o trajeto determinado em
graus e, em decorréncia, desenhar em um papel a figura formada pelo seu
percurso, 0 que nos serviu como gabarito do percurso realizado pela dupla. Ao
final desse encontro buscamos problematizar as questbes referentes ao

individualismo, competicdo e cooperacao.

1 E utilizado na corrida de orientagdo para encontrar a direcdo em graus de um determinado
ponto.
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Figura 2: Esquema da atividade simulando um mapa - Azimute

Fonte: autoria propria

Na terceira aula, vivenciamos o uso da bussola magnética e a leitura de
mapas de orientagao, incluindo a utilizagao do ponto de referéncia, onde os alunos
deveriam encontrar locais especificos a partir das pistas dadas no mapa em
espacos da escola, para além da quadra (ver fig — 4). Nesta oportunidade foi
percebido um certo desconforto por parte de alguns estudantes, pois a atividade
proposta trazia a transformacgéo almejada no transcorrer da proposta pedagdgica,
ou seja, uma mudanca cultural, ndo sé do componente curricular Educacgéo Fisica,
mas da concepgdo que se tem deste componente em relagdo as praticas
tradicionais, e principalmente a redugao conceitual segundo a qual o espago onde

a aula de Educacao Fisica deve acontecer fica reduzido a quadra poliesportiva.
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Figura 4 — Organizagao das duplas - inicio da proposta de orientagao no

espaco da escola

O objetivo desta acdo foi proporcionar o aprofundamento dos
conhecimentos e habilidades necessarias para uso da bussula e a leitura de

croquis e mapas simples.

Quadra Poliesportiva Recepcéo, Secretaria e Biblioteca
Danga

Figura 5 — Croqui da escola

Vestidrios

Por ultimo, fizemos uma visita técnica ao Zooldgico Municipal de Volta
Redonda no intuito de realizar o encerramento da proposta sobre a Construgcao

Coletiva, conforme mencionado no contra - tema.
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Os(As) estudantes foram organizados em grupos compostos de 5a 7
integrantes. Cada equipe elaborou um mapa que posteriormente foi trocado,
portanto, a equipe elaborou um mapa e percorreu outro mapa construido por
outra equipe, de modo que nenhuma equipe percorreu 0 mesmo caminho, apesar
de utilizarmos o mesmo espaco.

Cada equipe foi acompanhada por um docente da escola convidado

para a atividade. E importante frisar que diversas disciplinas participaram da

referida acdo educativa: Matematica, Quimica, Fisica e Portugués.

Quadro 1 - Planejamento.

Aulas | Atividade Objetivo Avaliagao
Aula Expositiva - Conheceros
. equipamentos (bussola L,
Uso de materialem e mapas) utilizados na Dialogo sobre
Aula1 | formato de DVD e P . ~ as dificuldades
! N Corrida de Orientagao. L
experimentagédo da o . e duvidas
. . -Identificar o Azimute
bussola — Azimute
dentro de sala de aula.
Vivenciar o uso da
bussola magnética e x
) Construgao
a leitura de mapas de
A . x de mapas e
Vivéncia na quadra orientagéo na quadra exXeCUCA0
— uso do cone como - AZIMUTE (diregao, XSCUG
. oA Diferenca entre
Aula 2 | referéncia (desenho distancia).
. 0s esportes
do professor como - Problematizar S
N L . tradicionais e a
referéncia) individualismo, .
. Corrida de
competicdo e - -
~ Orientagao
cooperagéo.
Vivéncia nos espagos
da escola Vivenciar o uso da
Azimute esta bussola magnética e x
. N . Construgéo
Aula 3 relacionado as pistas a leitura de mapas de de manas e
e distancia em metros | orientagdo - AZIMUTE execu péo
(passos 2X1); (direcgéo, distancia e ¢
- Anotagao da ponto de referéncia).
referéncia;
Participar da Corrida de .
X . Dialogo sobre
- - Orientag@o em grupos. .
Visita ao Zoolégico Os arupos elaboram os as percepgoes
Aula 4 | Municipal de Volta grup - dos alunos
mapas e posteriormente
Redonda. sobre as
efetuam a troca de L
) atividades
cartografias.

Fonte: autoria prépria.
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Fig. 6 - Instrucao Inicial na atividade do Zoo

Fig. 7 — Corrida de Orientacdao Zoo

Cabe salientar que na dindmica da Corrida de Orientacdo, cada
integrante teve uma fungéo diferente mas complementar em sua equipe. Por
exemplo, para seguir em determinada direcdo era preciso decifrar a direcao
colocada no mapa. A partir do momento em que a direcao era decifrada

(Azimute), o grupo enviava um integrante como referéncia para que essa direcao
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fosse respeitada. Em seguida, a distancia a ser perseguida era contabilizada e
executada por outro integrante da equipe, seguindo em diregado ao integrante
que estava como referéncia.

Logo que chegavam ao final dessa orientacao, toda a equipe encontrava
um ponto de referéncia fixo do local que indicava uma pista no mapa. Ao ser
encontrado, o anotador fazia a anotagdo do ponto de referéncia ao lado da pista
no mapa. Todos os mapas tinham algo em comum: a ultima coordenada
conduzia todos ao mesmo lugar onde finalizariamos a aula com um debate.

Em seguida, quando ja estavamos todos na ultima estacao, realizamos o
debate no intuito de problematizar a competicao exacerbada e a relagdo com a
etapa de escolarizagcao que estavam vivendo: a corrida do vestibular.

Estabelecemos um paralelo entre a cooperagao, evidenciada na Corrida
de Orientacdo, e as praticas corporais que operam na logica da competicdo
exacerbada, bem como a sua relagdo com o processo social e histérico do
vestibular classificatorio, que desconsidera as questdes econdmicas (classe
social) e as perdas histéricas decorrentes do processo de exclusao racial no

Brasil.

CONSIDERAGOES

O presente trabalho teve como objetivo visibilizar a experiéncia
desenvolvida no cotidiano das aulas de Educacao Fisica para o terceiro ano do
Ensino Médio em uma escola privada no municipio de Volta Redonda. Tal
reflexdao emergiu da problematica oriunda da desqualificacdo do referido
componente curricular nesta etapa da escolaridade basica. Para tal, levamos
em conta aspectos tedricos e metodologicos da pedagogia freireana e
estudiosos do curriculo, optando por percorrer caminhos a partir dos estudos
do cotidiano e dos saberes daqueles que tradicionalmente s&o invisibilizados
diante de propostas pedagodgicas oficiais que desqualificam os saberes de
estudantes e docentes. Diante do exposto, consideramos o0s seguintes
aspectos: primeiro, é possivel pensar para além da concep¢do moderna de

ciéncia e da supervalorizacdo das ciéncias exatas, estabelecendo outras
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experiéncias cotidianas viabilizadas pela Educagao Fisica e as praticas
Corporais.

Segundo, percebemos a possibilidade de construir conhecimento por
meio da producdo coletiva (rede de saberes) constituindo um “possivel”
curriculo pensadopraticado (OLIVEIRA, 2012).

Terceiro, no transcorrer do estudo ficou evidente que o ensino
descontextualizado da realidade nao possibilita aos educandos a res-
significacao dos conteudos, o que colabora para o processo de desmotivacao
nas aulas de EF e, em alguns casos, com processos de exclusao social, visto
que, nessa faixa etaria, composta de jovens e adolescentes, qualquer
exposicao demasiada se torna um problema de relacionamento entre os(as)
estudantes.

Para finalizar, ressaltamos a discordancia do wuso utilitario do
componente curricular EF no terceiro ano do Ensino Médio, na perspectiva
funcional que entende este espagco como um mero intervalo de descanso das
disciplinas mais relevantes no vestibular. Ao contrario, procuramos visibilizar
que, nesse ano de escolaridade, é possivel estabelecer um processo de
discusséao viabilizado pelas praticas corporais, onde as questdes econdémicas,
politicas, raciais, religiosas e de orientacdo sexual se tornem centrais,
possibilitando refletir as conjunturas da sociedade contemporanea e seus

determinantes historicos.
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