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Resumo: O presente artigo apresenta uma breve reflexdo historica acerca da
constituicdo da disciplina de Educacido Fisica enquanto area do conhecimento da
Educacao Basica, buscando compreender como passado e presente se relacionam e
refletem nos desafios atuais que marcam as praticas de ensino da disciplina na
atualidade. Norteados por Bloch (2011) corroboramos no entendimento que,
desconhecer o passado nao compromete apenas a compreensao do presente, mas
principalmente afeta as nossas acdes futuras, em outras palavras, tal conhecimento
pode ser concebido como uma maneira de se buscar superar os desafios impostos a
disciplina na atualidade.
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Historical unfoldings of physical education and its current
challenges

Abstract: This article presents a brief historical reflection about the discipline
constitution of Physical Education being the Basic Education area of knowledge,
seeking to understand how past and present relate and reflect on the challenges and
the teaching pratices of the discipline in the present time. Guided by Bloch (2011) we
corroborate in the understanding that, not knowing the past not only compromise the
past, but mainly affect our actions in the future, in other words, this knowledge can be
designed as a way to seek to overcome imposed challenges in today’s discipline.
Key-words: Physical Education. History. Teaching pratices.

1 INTRODUGAO

As paginas que contam a histéria da Educagédo Fisica no Brasil sao
marcadas por diferentes situagcdes que se relacionam diretamente com as
transformacdes politicas, econdmicas e sociais ocorridas no pais, em
diferentes contextos histéricos. Esses caminhos marcaram as formas de
pensar o ensino da Educacgéo Fisica colaborando significativamente em sua
afirmacao como area de conhecimento presente na Educacgao Basica.

Bloch (2001) aponta que a histdria ndo € uma ciéncia do passado, ao
contrario, todo problema histoérico nasce das necessidades do presente.
Partindo dessa perspectiva propomos nesse artigo apresentar uma analise

histérica dos caminhos percorridos pela Educacao Fisica no Brasil ao longo

qu Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n. 5, novembro 2018.

25



dos anos (1889-2018). Buscamos apreender as praticas atuais que marcam o
ensino da Educacao Fisica no presente a partir do didlogo com o passado.
Compreender o presente pelo passado e vice versa fortalece o entendimento
afirmado por Bloch (2001, p.64) de que “a ignorancia do passado nao se limita
a prejudicar a compreensao do presente; compromete, no presente, a propria
acao”. Em contrapartida, o conhecimento dos tempos de outrora permite
superar desafios, dar novos contornos e possivelmente escrever uma nova
histéria.

Existem diferentes discursos e posicionamentos tedricos acerca da
Historia da Educacéo Fisica no Brasil que podem nos fornecer inUmeras pistas
para uma intrigante pergunta: qual o lugar da Educacao Fisica escolar na
Educacao Basica hoje? Essa questdo se faz presente em diferentes debates
travados entre os profissionais da area, empenhados em conferir a disciplina
maior afirmagéo enquanto area do conhecimento escolar.

No entanto, em contramdo ao movimento de afirmacdo da disciplina,
encontra-se uma barreira que ainda nao foi totalmente superada: o
esvaziamento de alguns dos conteudos da disciplina, provocando a
perpetuacdo de praticas descontextualizadas do ambiente escolar, na
atualidade. Dessa forma o artigo ira focalizar, partindo da reflexdo histérica,
possiveis justificativas e/ou razbes pelas quais muitos professores de
Educacéo Fisica desenvolvem no seu fazer pedagégico praticas desarticuladas
com o momento histérico atual do pais.

Iniciamos nossa reflexdo buscando tragar um percurso histérico partindo
da andlise das “Tendéncias da Educacgéao Fisica”, sistematizadas e organizadas
por Ghiraldelli Junior (1991) que focalizou o periodo compreendido entre os
anos de 1889 ate aproximadamente 1980, em dialogo com outros importantes
tedricos da area, tais como: Castellani Filho (1988) e Libaneo (1991).

A partir da década de 80, inspirados pelo retorno da democracia ao pais,
novos movimentos comegam a ser percebidos na Educacéao Fisica escolar, dai
novas tendéncias comecam a ser delineadas em oposicdo ao tecnicismo e
esportivismo que se fizeram presente nas abordagens anteriores, quatro delas

sdo apresentadas por Darido (2008) como principais, sdo elas: Abordagem
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Desenvolvimentista, Abordagem Construtivista Interacionista, Abordagem
Critico Superadora e Abordagem Sistémica.

Conhecer os desdobramentos da histéria da Educacao Fisica no Brasil
nos remete a possibilidade de compreensdao de muitos dos problemas que
afligem professores na atualidade. Trata-se de langar luz ao problema,
buscando analisa-lo sob uma nova 6tica e assim, quem sabe, caminharmos
rumo ao fortalecimento da disciplina enquanto area do conhecimento presente

no curriculo escolar.

11 A H!STC)RIA DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL: NOTAS PARA
REFLEXAO

Antes de iniciarmos o estudo histérico, alguns apontamentos tornaram-
se necessarios para uma melhor compreensdo do que sera exposto. O
primeiro, refere-se a periodicidade dos fatos, podendo haver desencontros
entre os pesquisadores, o que é facilmente justificado ao se perceber que em
muitos momentos as tendéncias da Educacao Fisica se complementam ou
surgem uma em funcdo da outra, ndo sendo possivel e/ou necessario
estabelecer uma exatiddao para marcar seu inicio e fim. Sabendo que as
tendéncias se modificam para atender as necessidades de um dado momento,
compreendemos que: “quando uma tendéncia nao corresponde aos interesses
das diferentes classes ou ela mesma ja nao funciona como deveria, ela acaba
por dar espago para o surgimento de uma nova tendéncia” (CHAGAS;
GARCIA, 2011, s/p).

Outro aspecto importante a ser destacado nessa discussao relaciona-se
diretamente com a formacgao do professor de Educacao Fisica, acentuando a
importancia da compreensao das tendéncias por parte dos mesmos:

pode verificar a intima relacdo entre as concepgdes vigentes e
os interesses das elites econémicas e sociais refletidos nos
programas e métodos de ensino. O estudo das tendéncias e

correntes ajuda o professor a entender e questionar as ideias
que norteiam sua pratica (LIBANEO, 1991, p.11).
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A reflexdo sobre a pratica € o ponto de partida para se vislumbrar
mudancas e transformacdes que tenham por objetivo uma melhora na
educacao. A partir desse movimento, passam a ser questionados os métodos,
objetivos e finalidades da pratica docente, permitindo uma superacao e/ou
adequacao dos mesmos, dadas as especificidades do contexto na qual se
inserem.

Segundo Chagas e Garcia (2011, s/p) “uma tendéncia € também uma
pedagogia, que é a teoria e 0 método que constrdéi os discursos e as
explicagdes sobre a pratica social e sobre a agdo dos homens na sociedade”.
Com base nesses apontamentos apresentados pelos autores, justifica-se a
relevancia do estudo e reflexdo acerca das tendéncias que nortearam as
praticas da Educacao Fisica escolar ao longo de sua histéria, para os estudos
gue visam melhoras na dindmica educacional.

Além disso, cabe ressaltar a importancia politica das a¢des pedagogicas
que realizamos todos os dias em nossas escolas. Tao somente o fato de
vivermos em sociedade, de trabalharmos em suas instituicdes, de respeitarmos
suas regras de organizacdo e funcionamento, que em contrapartida, estéao
diretamente vinculados aos jogos de poder estabelecidos entre as classes
sociais, tudo isso nos faz politicos (LIBANEO, 1991). Logo, é inegavel que
todas as agdes docentes sao politico-pedagodgicas.

Dessa forma, afirmamos que educar pode ser compreendido como um
processo politico, e em concordancia com esse pensamento Freire (1996, p.11)
afirma que o povo tem comando no processo historico cultural, assim, “se a
direcao racional de tal processo ja é politica, entdo conscientizar € politizar. E a
cultura popular se traduz por politica popular; ndo ha cultura do Povo, sem
politica do Povo”.

Nessa linha de pensamento Freire (1996) propée um método de cultura
popular que vai da conscientizagao a politizacdo, que:

Nao absorve o politico no pedagogico, mas também nao pde
inimizade entre educacgao e politica. Distingue-as, sim, mas na
unidade do mesmo movimento em que o homem se historiciza
e busca reencontrar-se, isto &, busca ser livre. Nao tem a

ingenuidade de supor que a educacdo, sé ela, decidira dos
rumos da histéria, mas tem, contudo, a coragem suficiente para
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afirmar que a educagdo verdadeira conscientiza as
contradicbes do mundo humano, sejam estruturais, super-
estruturais ou inter-estruturais, contradicdes que impelem o
homem a ir adiante (FREIRE, 1996, p. 11).

Assim, o professor, ao planejar suas ag¢bes docentes, devera ter
consciéncia de quais objetivos visam atingir, pois “se os objetivos nao séao
claros para o professor, ele acaba trabalhando com objetivos estabelecidos
pela ideologia dominante na sociedade” (LIBANEO, 1991, p.10). Hoje, em
funcao dos rumos politicos e sociais que tém marcado drasticamente a histéria
do pais, mais do que nunca € necessario repensar a pratica docente de
Educacéo Fisica, fugindo aos riscos de se cometer os mesmos erros do
passado, com base nesses pressupostos a metodologia de ensino de
Educacéo Fisica deve:

ao invés do condicionamento a ordem social, formar um aluno
critico e participativo, ao invés do adestramento fisico, a
compreensdo e uso sadio do corpo; ao invés do esporte-
espetaculo e ufanista, o esporte educativo; ao invés da
disciplina imposta e da repeticdo mecanica de ordens do
professor, o autodominio, a formacdo do carater, a

autovalorizacdo da atividade fisica; ao invés do corpo-
instrumento, o corpo como ser social (LIBANEO, 1991, p.14).

Pensando o nosso tempo atual e analisando os embates que marcam o
cenario politico e econdmico, reafirmamos a necessidade de maior reflexao e
tomada de consciéncia por parte dos profissionais da educagao, em relagcao as
acdes governamentais que incidem diretamente no plano educacional. O
momento & propicio para negar o que nos € imposto, propor e perseguir novos

objetivos.

2 AS TENDENCIAS HISTORICAS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL:
BUSCANDO COMPREENDER OS DESAFIOS DA ATUALIDADE

De acordo com Ghiraldelli (1991) existe no meio académico uma grande
caréncia de bibliografias que possam informar sobre o percurso da Educacao
Fisica no Brasil, esse fato o incentivou a iniciar na UNESP um estudo
procurando organizar as tendéncias e correntes que nortearam a disciplina ao

longo dos anos. Seu estudo resultou no seguinte quadro: Higienista (até 1930);
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a Militarista (1930-1945); a Pedagogicista (1945-1964); a Competitivista (pds-
64); e a Educacao Fisica Popular, essa ultima descrita pelo autor como “ainda
vigente”.

No entanto, desde a escrita desse trabalho por Ghiraldelli (1991), novas
concepgdes passaram a ser pensadas e descritas por outros pesquisadores da
area. Segundo Darido (2008) em oposicdo as concepgbes “tecnicistas,
esportivista e biologicista”, novos movimentos foram percebidos na Educacéao
Fisica, principalmente a partir do final da década de 70. Para a autora,
coexistem atualmente diferentes concepg¢des que buscam romper com um
modelo mecanicista vivido muito recentemente pela disciplina, sendo
destacado por ela como principais, as seguintes: “abordagem
desenvolvimentista, interacionista-construtivista, critico-superadora e sistémica”
(DARIDO, 2008, s/p).

E importante destacar que o estudo das tendéncias norteadoras da
disciplina, pode ser capaz de apontar pistas e lancar luz sob algumas
perguntas propostas nesse artigo. Tais indagacbes podem ou nao ser
respondidas ao longo do texto, no entanto, ndo foi objetivo do artigo respondé-
las precisamente, mas sim agucar e fortalecer o debate em torno das mesmas,
levando o leitor a perceber no estudo do passado, um caminho, uma
possibilidade de entendimento frente aos inUmeros desafios impostos pelo
atual contexto historico.

A “Educacao Fisica Higienista”, primeira tendéncia a ser estudada,
atinge seu apice na época da Primeira Republica (1889-1930), fruto do
pensamento liberal, se instaura no pais juntamente a concepc¢ao Higiénica nos
anos finais do século XIX e inicio do século XX. A concepc¢éao higiénica chega
ao Brasil propondo um novo ideal de nacgao, voltando sua preocupacgao ao
corpo e a saude:

Suas propostas residiam na defesa da saude e educacgio
publica e no ensino de novos habitos higiénicos.
Convencionou-se chama-lo de Movimento Higienista (Soares,
2001) ou Movimento Sanitarista (Hochman, 1998). Esse
movimento tem uma idéia central que é a de valorizar a
populagdo como um bem, como capital, como recurso principal

da nacao (Rabinbach, 1992). A idéia de que um povo educado
e com saude € a principal riqueza da nacdo chega com forga a
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nossos dias e ainda aglomera em torno de si forcas que se
sentem progressistas (GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003, p.42).

A tendéncia liberal presente no pais, nesse periodo, concebia a
educacado como a “redentora da humanidade”, além de perceber na escola a
base para a construcado de uma sociedade democratica e sem problemas
sociais. No entanto, distanciado desses interesses propagados, podemos
perceber uma articulacao entre as elites para se depositar na “ignorancia do
povo” toda responsabilidade pela existéncia de tais problemas. A estratégia de
atribuir a responsabilidade ao povo, também serviu, em contrapartida, para
esconder o grande culpado: o sistema capitalista (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991).

A educacao vista como estratégia para a construgdo de uma sociedade
democratica, configurou-se como uma aliada para a propagacao dos ideais
higienistas:

Por meio de uma educacdo para a saude ou educacgao
higiénica, objetivava-se a reformulagcdo dos habitos das
criangas, para posteriormente atingir os adultos, por meio de
estratégias obvias, como por exemplo, a crianca de hoje € o

adulto de amanhd, ou pela prépria influéncia da crianga na
familia (GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003, p.50).

Para Castellani Filho (1988) o envolvimento dos higienistas com a
educacédo escolar se deu a partir da compreensdo de que essa era uma
extensao da educacao familiar:

Tratava-se na verdade, de mostrar que a nefasta acdo dos pais
na educacido de seus filhos ndo se encerrava no ambiente
familiar. Pelo contrario, ao externarem os pais, o ‘ideal’ de
educacao que almejavam a seus filhos, influiam na forma de

organizagdo escolar, na definicdo das linhas pedagdgicas a
serem adotadas (CASTELLANI FILHO, 1988, p.46).

Por influéncia do pensamento eugénico alguns educadores comegaram
a vislumbrar a ideia de insercdo da Ginastica nos colégios. Em busca da
almejada eugenia da raca, a Educagcdo Fisica se torna uma forte aliada,
partindo da ideia de: “mulheres fortes e sadias teriam mais condi¢des de gerar

filhos saudaveis, os quais, por sua vez, estariam mais aptos a defenderem e
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construirem a Patria, no caso dos homens, e de se tornarem méaes robustas, no
caso das mulheres” (CASTELLANI FILHO, 1988, p.56).

Ghiraldelli Junior (1991) ressalta que muitos ideais do pensamento
eugénico ainda se fazem presentes em nossa sociedade, citando como
exemplo o crescente numero de academias de ginastica em virtude do
aumento do numero de adeptos a um padrdao de “corpo perfeito” ou por
melhora na saude e bem estar, que pode ser conquistado com auxilio de um
profissional de Educacado Fisica. No entanto, esse culto ao corpo buscado
nesses espacos tende, em muitos casos, a nao respeitar as possibilidades (ou
impossibilidades?) que sao individuais, visando atingir um padrao unico de
beleza e bem estar fisico e social.

Godis Junior e Lovisolo (2003) caracterizaram este momento atual como
“Movimento da Saude” que em muitos aspectos se assemelha ao “Movimento
Higienista”, contudo voltando seu interesse ao individual, despertando nas
pessoas uma atencao exacerbada com o préprio corpo.

Ainda sobre os movimentos acima citados os autores sinalizam para
uma possivel continuidade de ambos na atualidade, tendo mudado apenas o
tempo histérico e a linguagem:

Os momentos dos movimentos representam o desejo da classe
médica e dos profissionais da saude de elaboragdo de um
projeto de sociedade que julgam melhor. Eles indicam a
ambicdo de intervencdo politica desses intelectuais, que
constroem um modelo e tentam coloca-lo em pratica. Que
anseiam conscientizar a sociedade dos beneficios de uma vida

saudavel, lancando mao de diversas estratégias (GOIS
JUNIOR; LOVISOLO, 2003, p.50).

E perceptivel o consenso entre Ghiraldelli (1991) e Gois e Lovisolo
(2003), os autores apontam para uma continuidade dos ideais higienistas na
sociedade moderna, porém, com uma nova roupagem. Assim como em
momentos passados ainda se busca através da Educacao Fisica os padrées
de saude e beleza que constantemente nos sdo impostos. Essa imposicao &
silenciosa e cruel.

Retomando a nossa discusséo historica, destacamos que a partir dos

anos de 1930 ocorreu uma mudanca em relacao aos objetivos da Educacéao
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Fisica na escola. A esse respeito Chagas e Garcia (2011) informam que nesse
periodo comega a se perceber um abandono dos ideais higienistas, para dar
espaco a uma concepg¢ao mais direcionada as concep¢bes militaristas, com
foco na formagao de uma juventude preparada para defender a patria.

Para Castellani Filho (1988) a chegada de Getulio Vargas ao poder, foi
um periodo de intensas transformagbes que coincidiram com o avango do
capitalismo no pais. A forte modernizacao e as reformas politicas alteraram a
configuracao dos espacos habitacionais havendo uma transicado de uma ordem
social rural para uma configuragcdo mais urbana, fato que pode ser
compreendido ao se pensar que a economia passa a ser controlada
gradativamente pelo setor industrial, instalado nas cidades.

Segundo Ghiraldelli Junior (1991), € neste momento de transformacéao
politica e econémica que surge a Educacao Fisica Militarista. Neste periodo
predominava o pensamento liberal, no entanto, o autor se refere a essas
pessoas como “liberais de fachada’, ja que para ele, os mesmos nao hesitavam
em solicitar intervencao militar caso seus interesses nao fossem atendidos. A
esse respeito o autor cita o exemplo de Rui Barbosa, figura conhecida do
liberalismo brasileiro e defensor da Educacéo Fisica Higienista que adota a
pratica da Educacéao Fisica Militar posteriormente.

Ainda para Ghiraldelli Junior (1991) devemos considerar para uma
melhor compreensdo dessa tendéncia, que nao se pode confundir Educacao
Fisica Militar com Educacao Fisica Militarista:

Apesar de, no caso concreto, ambas estabelecerem ligagdes, a
Educacéo Fisica Militarista ndo se resume numa pratica militar
de preparo fisico. E, acima disso, uma concepgdo que visa
impor a toda a sociedade padrées de comportamento

estereotipados, frutos da conduta disciplinar prépria ao regime
de caserna (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p.18).

A escola, que em muitos aspectos estava atrelada aos interesses do
Estado precisou se reajustar para atender a uma nova ideologia, um dos
primeiros ajustes, estava contido no Plano Nacional de Educag¢do que dava alto
valor a Educacao Fisica e principalmente ao o ensino civico nas escolas
(CASTELLANI FILHO, 1988).
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Ao comparar as duas ultimas tendéncias aqui citadas, Ghiraldelli Junior
(1991) destaca que a principal distingdo entre ambas € que: a Educacgao Fisica
Militarista € inspirada no fascismo enquanto a Higienista possui uma
concepcao mais liberal. Para compreender os principios fascistas na qual o
autor se fundamenta ao caracterizar a tendéncia militarista da Educacao Fisica,
basta analisar seus objetivos quanto a formagdo do homem, que precisava ser
obediente e adestrado, e nado obstante a isso buscava um adestramento da
raga tomando por base a biologia nazifascista. Assim pensada, a Educacao
Fisica deveria entdo contribuir para que esse processo de sele¢do natural
fosse acelerado pelo exercicio fisico. Por fim o grande objetivo dessa tendéncia
era formar a partir da Educacédo Fisica as chamadas “maquinas humanas’
colocadas a servigco da patria (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

As preocupagdes com o “aprimoramento eugénico incorporado a raga’
levaram a atitudes extremas, como o absurdo previsto no decreto n° 21241 de
fevereiro de 1938 que proibiu alunos de frequentarem a escola caso estivesse
acometido por qualquer problema patolégico que afetasse sua frequéncia as
aulas de Educacao Fisica, pois, acreditava-se que o contato com os demais
acabaria por “desencadeamento de uma prole nefasta e inutil” (CASTELLANI
FILHO, 1988).

Mesmo que em alguns momentos possamos pensar que a Educagéo
Higienista em muitos aspectos se confunde com a Militarista, o que as difere
segundo Ghiraldelli Junior (1991) € o foco na ideologia de amor a patria
difundida pela militarista. Nessa abordagem os cuidados com a saude coletiva
e individual perdem espaco para as conotagdes belicosas do nazifascismo,
aquela preocupacéo antes tida com a saude publica agora é substituida pela
ideia de “saude da patria”.

Com a derrota do nazifascimo (apds 1945), a Educacao Fisica Militarista
perde sua base de sustentacao e para se manter em voga, buscou livrar-se de
todos os ideais que fazem ligagdo com os pressupostos dessa ideologia. No
entanto podemos observar que ainda hoje € possivel encontrar nas aulas de
Educacao Fisica, em muitos locais, esses ideais ainda que camuflados ainda

orientando as praticas da Educacao Fisica.
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Castellani Filho (1988) acrescenta que os anos 30 deixaram profundas
cicatrizes na histdria social e politica brasileira, e principalmente nos destinos
da Educacao Fisica e do Desporto no Brasil. Com base nos documentos
curriculares, que foram elaborados apds esse periodo, perceberemos que
muito pouco foi alterado, prevalecendo os ideais politicos que ja se faziam
presentes.

Com o fim do Estado novo (1937-1945), a sociedade brasileira inicia um
movimento buscando recolocar o pais no caminho que pudesse ser
considerado uma “normalidade democratica”. A Carta Magna focou as
atencdes para os setores politicos e sociais dando-lhes novos contornos
liberais-democraticos diferentes daqueles que existiam antes marcados por
tracos autoritarios (CASTELLANI FILHO, 1988).

Essa busca por democracia acaba por incidir significativamente no
campo educacional. Iniciam-se inumeras discussées acentuando a
necessidade de elaboracdo de um documento que norteasse e regulamentasse
a educacao brasileira, que acaba por ser aprovado somente 13 anos mais
tarde, através da lei n° 4024/1961 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacao —
(CASTELLANI FILHO, 1988).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (1961) acaba por influenciar as
formas de se conceber a Educacao Fisica na escola. Nesse periodo, comeca a
ganhar forca uma tendéncia que passa a pensar a Educagéo Fisica como uma
disciplina “educativa por exceléncia”. Ainda que sustentada pelo liberalismo,
diferencia-se das demais principalmente em funcao de seus objetivos que nao
mais se baseiam em principios higienistas. Por influéncia das teorias
psicopedagdgicas de Dewey e pela sociologia de Durkheim, no entanto,
mesmo tida como um avancgo, se comparada a tendéncia que precedeu, ainda
esta longe de ser considerada progressista (GHIRALDELLI, 1991).

O movimento de insercdao da Educacdo Fisica enquanto disciplina
educativa presente no curriculo da escola caracterizou-se como o ponto de
partida para a tendéncia pedagogiscista, mesmo que nesse momento tal fato
ainda nao representasse uma valorizagdo da disciplina enquanto area do

conhecimento. Isso porque essa tendéncia esta efetivamente preocupada com
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a juventude que frequenta as escolas e ndo com os conteldos que a disciplina

seria capaz de abordar, na verdade essa tendéncia:
vai reclamar da sociedade a necessidade de encarar a
Educacdo Fisica ndo somente como uma pratica capaz de
promover saude ou de disciplinar a juventude, mas de encarar
a Educagcdo Fisica como uma pratica eminentemente
educativa. E, mais que isto, ela vai advogar a “educac¢ao do
movimento” como a unica forma capaz de promover a

chamada “educacao integral” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991,
p.19).

Acompanhando o pensamento acima citado, para nossa melhor
compreensao, basta analisarmos as formas pelas quais se deu a insercéao
dessa disciplina enquanto componente curricular nas instituicées publicas de
ensino. A disciplina é inserida como atividade, fato que ja diferencia sua forma
de abordagem em relagao as outras areas do conhecimento, pois assim tratada
retira-se de seu dominio a capacidade de pensa-la como um campo do
conhecimento a partir do qual é possivel compartilhar saberes e auxiliar na
formacao do sujeito (para além das questbes bioldgicas), assim conforme foi
colocado, pode se pensar que a disciplina deveria ser tratada como uma
experiéncia limitada em si mesma (CASTELLANI FILHO, 1988).

No periodo compreendido entre os anos de 1945 e 1965 a Educacéao
Fisica brasileira passa a sofrer grande influéncia do modelo norte-americano,
que ganhava cada vez mais adeptos entre os tedricos dessa area do
conhecimento no Brasil. Assim por volta dos anos 50 existe uma forte influencia
do liberalismo americano em meio aos estudiosos que estavam empenhados
em divulgar a tendéncia pedagogiscista (GHIRALDELLI, 1991).

A tendéncia pedagogiscita traz para area novas perspectivas que vao
modificando as praticas da Educacdo Fisica ao mesmo tempo em que,
influencia também o trabalho do professor, havendo assim um pequeno
distanciamento (ainda que nao consiga se desvincular por completo) das
praticas militaristas (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Essas novas perspectivas,
na verdade:

vao instaurar uma apologia da Educagdo Fisica enquanto

“centro vivo” da escola publica, responsavel por todas as
particularidades “educativas” das quais as outras disciplinas, as
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“instrutivas”, ndo poderdo cuidar. As fanfarras da escola, os
jogos intra e inter-escolares, os desfiles civicos, a propaganda
da escola na comunidade, tudo isso passa a ser incumbéncia
do professor de Educacdo Fisica. Este elemento,
abnegadamente, deve, além das aulas, cumprir sua funcao de
“‘educador” e até mesmo de “lider na comunidade”. A Educacao
Fisica, acima das “querelas politicas”, € capaz de cumprir o
velho anseio da educacdo liberal: formar o cidadao
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p.29).

Desde os anos de 1920 e 1930 ja estava ocorrendo um processo de
valorizacéo o desporto de alto nivel, procedida por forte mobilizagao tanto no
interior da sociedade quanto na Educacado Fisica propriamente dita. Essa
exacerbada valorizacao do desporto culminaria, nos anos seguintes, em um
projeto que privilegia o Treinamento Desportivo a nivel nacional, dessa forma
ocorre uma completa substituicdo dos ideais tidos na Educacdo Fisica
pedagogiscista passando a vigorar uma ideia que coloca a Educacao Fisica
como um simples apéndice desse novo projeto (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Esse movimento pode ser entendido como um retrocesso no que diz
respeito a valorizagdo da disciplina enquanto area do conhecimento, fonte de
saber capaz de promover a formacdo do sujeito. Agora, nesse novo ideal
extremamente voltado ao competitivismo, a disciplina retoma os ideais
higienista e militaristas de colocar-se a servigo da hierarquizaggo e elitizagéo
social (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Essa nova abordagem dos ideais da Educagao Fisica sustenta-se com
base na ideologia da tecnocracia militar e civil que assume o poder em 1964.
Nesse movimento de tecnizagdo da educagcdo e da educagéo fisica, agora a
funcao da disciplina nada mais seria que a promoc¢ao de um desporto capaz de
representar e trazer medalhas para o Brasil (GHIRALDELLI, 1991).

Para que esses objetivos fossem alcangados, difundiu-se por toda a
nacao uma ideia de culto ao atleta-heréi a ao individualismo, que eram
representados pelas figuras de pessoas comuns que com esforgco proprio
conseguiam se destacar e alcangar grandes objetivos. Essa ideia teve como
base o entendimento de que todos eram capazes de conquistar seu lugar ao
sol, configurando-se como uma estratégia politica de alienagcdo para um

numero cada vez maior de pessoas pobres, que tinham como unica alternativa

(1 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n. 5, novembro 2018.

37



espelhar-se nos idolos do esporte, enxergando neles uma esperanca de
crescimento, dentro de uma estrutura social que de fato a oportunidade de se
alcancar o enriquecimento por outros meios era praticamente impossivel
(GHIRALDELLLI, 1991).

De acordo com Silva (1996), o fim do Estado Novo faz retomar as
discussbes acerca da educagao no pais, que agora comegava a vislumbrar o
retorno dos principios democraticos. Pelo decreto 43.177/58 foi instituida a
campanha nacional de Educacédo Fisica. Nesse novo projeto atribui-se a
Educacéo Fisica a fungao de guiar a juventude por caminhos melhores:

Muitos sdo os meios mais indicados para combater o caminho
errado seguido pelos nossos jovens, vitimas sobretudo da
desagregacao social da época. Todavia, achamos que as
actividades fisicas, nas quais os desportos devem predominar
pelos atractivos e a vida sadia que eles oferecem, sejam dentre

os meios os mais recomendaveis (ARAUJO, 1960, p. 20 apud
SILVA, 1996, p.186).

Essa campanha trouxe importantes conquistas para a Educacao Fisica, pois:

A campanha, instituida em 1958, e a aprovacdo de novo
Regimento para a Divisdo de Educacgao Fisica, pelo Decreto
Federal n° 49.639, de 30 de dezembro de 1960, contribuiram
para que, na promulgacdo da LDBEN, a obrigatoriedade da
Educacdo Fisica fosse consolidada nos ensinos primario e
médio (SILVA, 1996, p. 186).

Ainda hoje esse ideal de admiragdo dos atletas- herois é fortemente
difundido no pais, principalmente entre as camadas mais pobres da populacgéo.
Basta perguntar a uma crianga de uma comunidade carente seus sonhos para
o futuro, muitos dirdo que é ser jogador de futebol. Isso se da em funcao da
qualidade de ensino ofertado em muitos cantos do pais, a falta de perspectiva
€ reflexo de um governo que quase nunca valorizou a educagdo enquanto
promotora de crescimento social. As manobras politicas sempre se fizeram
presentes, pois € na alienacao do povo que se mantém a hierarquizagao social
onde ricos se tornam sempre mais ricos e pobres se mantém sempre mais
pobres.

Com base na analise das tendéncias apresentadas anteriormente, até a
década de 80, concordamos com Ghagas e Garcia (2011) ao denomina-las

como né&o criticas, afinal todas foram colocadas a servico do Estado como
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instrumentos de reproducgéo de seus ideais, sendo forjadas para uma formagéo
ideologica e corporal que eram imprescindiveis a manutencao dos principios e
necessidades de uma sociedade capitalista. Os autores ainda acrescentam que
essas tendéncias tinham por objetivo dois pontos em comum:
1) a dominagdo do corpo (pelo exercicio fisico, eugenia da
raca, identidade relacionada a ordem moral e civica, melhoria
na for¢ca de trabalho, controle do comportamento com vistas a
saude publica, preparacdo de mao de obra fisicamente
adestrada e capacitada, recuperacido e manutencdo da forca
de trabalho); 2)manipulagao ideoldgica (relacionada a
seguranca e defesa da patria com a colaboracao civil por meio
do esporte, senso de superioridade, obediéncia, consciéncia,
homogeneizagdo das mentes, transmissdo de certos valores
sobre a populacdo, carater e qualidades minimas de um bom

membro de familia e bom cidadao, preparacdo vocacional)
(GHAGAS; GARCIA, 2011, s/p).

A ultima tendéncia apontada por Guiraldelli (1991) trata-se de uma forma
mais auténoma, no entanto, nao deve ser por nés, considerada de fato “pura”.
Apesar de ser conhecida por Educacédo Fisica Popular, ndo se tratou de algo
pensado para o povo, mas sim, de algo que eventualmente poderia ser
praticada pelo povo (GHIRALDELLI, 1991).

O autor atribui a denominagédo Educagdo Fisica Popular por ter sido
gerada no seio de movimentos populares trabalhistas, principalmente
vanguarda do Movimento Operario e Popular. Cresceu junto a luta dos partidos
politicos que naquele periodo almejam a hegemonia politica. Essa hegemonia
da esquerda € inicialmente conquistada pelos adeptos do anarquismo e
anarco-sindicalismo, posteriormente o PCB (Partido Comunista Brasileiro) toma
esse posto hegemoénico passando a influenciar principalmente as classes
populares (GHIRALDELLI, 1991).

O autor acrescenta que, enquanto os anarquistas detiveram hegemonia,
a Educacao Fisica nao era vista com bons olhos, no entanto, com o PCB frente
ao Movimento Operario Popular iniciam-se no pais novos movimentos em prol
do desporto, principalmente dentro dos bairros populares, o que acaba
atingindo um grande sucesso nessas comunidades (GHIRALDELLI, 1991).

Com relagcdao aos movimentos que comecaram a ser difundidos nas

areas urbanas, tendo a frente o movimento popular, a Educacao Fisica e o
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Desporto retomam seu lugar de destaque conforme demonstra Ghiraldelli

Junior (1991, p. 34):
Por ocasido da formacdo, em diversos bairros das grandes
cidades, dos Comités Populares Democraticos, a questao
Educacional e também a questdo do Lazer e da Educacao
Fisica se integraram no rol de preocupagdes do Movimento
Operario e Popular. Os Comités, formados inicialmente no
sentido de lutarem pela convocacdo da Assembléia Nacional
Constituinte, rapidamente se tornaram  agremiacdes
reivindicadoras e organizadoras, que desejavam a participagao

do Poder Publico na tarefa de construcdo de escolas, quadras
desportivas, jardins de infancia, pragas etc.

No interior dessas comunidades, dentro desses movimentos difunde-se
uma ideia de Educacdo Fisica de carater mais ludico, que nao visava a
competicdo, mas, sim a solidariedade entre os trabalhadores com vista a
organizacao para a luta por uma sociedade mais democratica (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991).

Para nés, o discurso de Ghiraldelli Junior (1991) contribui
significativamente com os objetivos desses apontamentos histéricos, por
demonstrar que pode ter havido uma falta de imparcialidade da Educacéao
Fisica na definicho de seus conteudos, sendo perceptivel nos periodos
apresentados pelo autor algum tipo de direcionamento politico e/ou ideoldgico.
Seu pensamento que reflete uma forte ideologia marxista, em muitos
momentos acaba por nos confundir levando-nos a acreditar que estamos
estudando a Histéria Politica do Brasil e ndo a Histéria da Educacéo Fisica. No
entanto, esse pensamento nos guia para a percepc¢ao de que, ainda hoje a falta
de objetividade educacional da Educacado Fisica repercute no ensino da
disciplina por parte de um numero significativo de professores.

Com o objetivo de refletir sobre essas questbes e buscando
compreender a influéncia marxista nos conteudos disseminados atualmente
pela disciplina, passamos a focalizar nossas analises para meados dos anos
de 1980. Nesse periodo de acordo com Gilioli e Galuch (2014, p.2) ocorre “o
movimento critico da Educagdo Fisica, impulsionado pela abertura
democratica, critica as funcbes até entdo desempenhadas pela Educacéao

Fisica na sociedade, principalmente por contribuir para formar cidadaos
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acriticos”. Nesse movimento existiam alguns representantes de orientacao
marxista, e foram eles os responsaveis pela formulacdo da tendéncia critico-
superadora que buscava uma maior reflexdo acerca da cultura corporal em
oposicao as praticas vigentes que tinham como objeto a aptidao fisica e a
saude.

A principal critica tecida a esse movimento estava relacionada em
grande parte a um modelo de Educacao Fisica caracteristico do periodo de
ditadura no pais, em outras palavras, buscava combater o tecnicismo esportivo
que havia se instaurado naquele periodo, sendo esse tecnicismo o grande
responsavel pelo esvaziamento dos conteudos da disciplina. Corroborando
com esse pensamento Gilioli e Galuch (2014, p.3) acrescentam que:

A abordagem critico-superadora propde um ensino em que o0s
conteudos da Educacdo Fisica sejam abordados de forma
contextualizada em sua relagdo com a estrutura econémica,
politica e cultural das relacdes de producado capitalista, de

forma a vislumbrar a possibilidade de individuos emancipados
numa sociedade realmente emancipada.

A partir do momento de redemocratizagdo do pais e percebendo-se a
necessidade de se repensar as praticas mecanicistas até entdo dominaram o
ensino da Educacéo Fisica no Brasil, Darido (2008, s/p) sugere que:

Em oposicéo a vertente mais tecnicista, esportivista e biologista
surgem novos movimentos na Educacao Fisica escolar a partir,
especialmente, do final da década de 70, inspirados no novo

momento histérico social porque passou o pais, a Educacao de
uma maneira geral e a Educacéao Fisica especificamente.

A autora aponta que atualmente podem ser encontradas diferentes
tendéncias para descrever o momento em que vivemos, no entanto, todas elas
possuem como objetivo romper com os paradigmas herdados pelas tendéncias
passadas, galgando para a disciplina novos contornos e objetivos, mais
adequados ao contexto histérico e a escola mais especificamente (DARIDO,
2008, s/p).

Dentre as principais tendéncias assinaladas por Darido (2008) destaca-
se a ‘“abordagem desenvolvimentista” que segundo a autora encontra-se
melhor apresentado nos trabalhos de Tani et al. (1988) e Manoel (1994). Nesse

tipo de abordagem “o movimento € meio e fim da Educacao Fisica” e a
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habilidade motora seu principal conceito. Para a abordagem

desenvolvimentista:
Educacado Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢gbes para
que seu comportamento motor seja desenvolvido através da
interacdo entre o aumento da diversificacdo e a complexidade
dos movimentos. Assim, o principal objetivo da Educacao
Fisica & oferecer experiéncias de movimento adequadas ao
seu nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de que a
aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada. A
crianca deve aprender a se movimentar para adaptar-se as

demandas e exigéncias do cotidiano em termos de desafios
motores (DARIDO, 2008, s/p).

Costa, Mendes e Santana (2012, s/p) acrescentam que “dentro da
abordagem desenvolvimentista o foco de estudo permeia entre o
desenvolvimento fisiol6gico, cognitivo e afetivo-social da crianga”. Em linhas
gerais, a abordagem desenvolvimentista fundamenta-se nos processos de
aprendizagem motora, sendo o papel do professor de Educacéao Fisica levar o
aluno a vivenciar diferentes experiéncias motoras com o objetivo de atingir
habilidades cada vez mais aperfeicoadas e em graus mais elevados. Desse
modo:

O aluno ndo é visto em sua historicidade, em sua realidade
sécio-econdmica e cultural, o comportamento motor esperado &
padronizado e organizado em etapas (taxionomia), e por fim,
analisado pela sua individualidade e sistematizado para

acompanhar o desenvolvimento do aluno (COSTA, MENDES,
SANTANA, 2012, s/p).

Outra abordagem, que segundo Darido (2008) tem ganhado espaco € a
“construtivista-interacionista”. Essa abordagem tem como principal colaborador
o professor Joao Batista Freire, baseia-se no entendimento que o
conhecimento é construido a partir da interacao do sujeito com o mundo, além
disso, nessa abordagem diferentemente da anterior, 0 movimento pode ser
considerado um instrumento facilitador da aprendizagem de conhecimentos
cognitivos como a leitura, escrita, matematica, etc.

A metodologia utilizada nas aulas deve contemplar jogos e brincadeiras
ludicas, principalmente aquelas que ja fazem parte da vida das criangas, como
por exemplo: as brincadeiras de rua, cantigas e brincadeiras de roda, jogos
com regras, etc. Aqui, o jogo tem papel tem um papel importante sendo
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“considerado o principal modo de ensinar, € um instrumento pedagdgico, um
meio de ensino, pois enquanto joga ou brinca a crianga aprende” (DARIDO,
2008, s/p).

Outra abordagem apresentada pela autora € a “critico-superadora” que
possui representantes nas principais Universidades do pais e um grande
namero de publicagbes a seu respeito, possui como influenciadores
educadores como Libaneo e Saviani. Trata de questbes relacionadas a poder,
interesse e contestagcdo. Sua pedagogia deve sempre priorizar questdes
relacionadas ao ensinar e a forma como adquirimos conhecimentos, tendo por
base a contextualizacéo e historicidade dos fatos, ou seja, a maneira pela qual
a acao dos homens pode influenciar em fases histéricas diferentes, ao longo do
tempo. Nessa abordagem “a Educacéo Fisica é entendida como uma disciplina
que trata de um tipo de conhecimento denominado de cultura corporal que tem
como temas, 0 jogo, a ginastica, o esporte e a capoeira” (DARIDO, 2008, s/p).

A ultima abordagem apontada por Darido (2008) devido a relevancia é a
“abordagem sistémica” ainda em fase de elaboracdo organizada por Betti
(1991; 1994). Essa abordagem considera corpo/movimento o meio e fim da
Educacao Fisica escolar, em busca de uma especificidade que podera ser
alcancgada a partir da introdug¢ao do aluno no mundo cultural da “cultura fisica”.

A abordagem sistémica preconiza o principio da “ndo exclusao”, pois
entende que as aulas de Educacao Fisica ndo deverdo em suas atividades,
excluir nenhum tipo de aluno ao tempo que devera garantir o acesso de todas
as aulas através de atividades diversificadas, permitindo assim uma gama
maior de vivencias e experiéncias proporcionadas pela pratica do exercicio
fisico (DARIDO, 2008, s/p).

Por fim, & valido acrescentar que a afirmacdo das propostas
“progressistas” difundidas nos dias atuais na Educacao Fisica escolar, tem
encontrado inumeros desafios sendo um dos principais a conquista da
legitimidade no campo pedagaogico.

Para Bracht (1999) as justificativas que legitimam a Educacao Fisica
Escolar sob uma o6tica conservadora (aptidao fisica e esportiva) ndo se

sustentam na atualidade. Ao analisarmos, por exemplo, a visdo economicista
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de educacgao (conservadora) que visa a preparagao do aluno para o mercado
de trabalho e, considerando os inUmeros avangos tecnolégicos no processo
produtivo, ndo se percebe mais a relevancia da Educacao Fisica Escolar que
possa justificar incentivos e investimentos publicos com tal objetivo.

Outra perspectiva conservadora de legitimar a Educagédo Fisica na
escola esta baseada na “promocao da saude”, no entanto, essa probabilidade
nao possui grande repercussdo, uma vez que, € percebida a crescente
privatizacao e individualizacdo da saude. Além disso, a oferta de existe hoje,
uma grande oferta de possibilidade de consumo de praticas corporais oferecido
por academias, escolinhas, clubes... Esses espacos permitem o acesso a
diferentes praticas corporais e esportivas, sem que as mesmas estejam ligadas
a Educacao Fisica escolar (BRACHT, 1999).

Até aqui, compreendemos que estamos vivenciando um momento de
transicdo da Educacao Fisica, que parte de uma concepgao mais corporal
(fisiolégica) para uma perspectiva de corpo com base nos preceitos culturais,
histéricos e sociais.

A dimensao que a cultura corporal ou de movimento assume
na vida do cidadao atualmente é tao significativa que a escola
é chamada nio a reproduzi-la simplesmente, mas a permitir

que o individuo se aproprie dela criticamente, para poder
efetivamente exercer sua cidadania (BRACHT, 199, p.82).

Contudo, reafirmamos o entendimento que: “introduzir os individuos no
universo da cultura corporal ou de movimento de forma critica é tarefa da
escola e especificamente da EF” (BRACHT, 1999, p.83). Muitos foram os
desafios encontrados pelos profissionais da Educacédo Fisica ao longo de sua
histéria, sendo nitido o crescimento e valorizacao da area principalmente no
ambiente escolar. Hoje, podemos afirmar que a disciplina & importante para a
formacao integral do aluno, deixando de estar atrelada apenas a uma
concepcao biolégica, mas que em contrapartida, se abre para novas
possibilidades, contornos e perspectivas.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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Nossas consideragdes finais nos guiam ao entendimento de que a
histéria pode ser uma fonte para se buscar esclarecimento acerca dos desafios
atuais percebidos na Educacado Fisica Escolar nos dias de hoje. Nossas
analises apontam que, os caminhos trilhados pela disciplina no Brasil em
muitos momentos esteve atrelado aos interesses econdmicos e politicos do
pais, visando atender a um sistema econdémico injusto e a um ideal de Estado
em que a divisao de classes era a mais excludente possivel.

Dessa forma podemos pensar que, a Educacao Fisica durante muito
tempo nao esteve na escola com finalidades educativas, sendo muito recente o
movimento de critica a essas praticas tado distantes do que se espera de uma
area do conhecimento presente no curriculo escolar. Uma das severas
consequéncias desse distanciamento entre os principios educativos e a
educacao Fisica escolar esta no esvaziamento percebido nos conteudos e nas
praticas difundidas ainda hoje em muitas escolas no pais, sendo a sua
superacao o grande desafio da disciplina na atualidade.

Esse esvaziamento pode ter sido gerado, em grande medida pelo
tecnicismo esportivo que teve seu auge no regime ditatorial, mas que deixou
marcas tado profundas que ainda hoje nao foram totalmente apagadas. Além
disso, o movimento de critica e rompimento com o tecnicismo esportivo ainda &
muito recente, foi somente a partir de meados dos anos de 1980, que
comecgaram a se questionar as praticas que limitam o campo de possibilidades
da Educacao Fisica e consequentemente, pensar novas possibilidades para a
disciplina na escola.

A histéria nos faz compreender muitos dos estereotipos acerca do
professor de Educacgéao Fisica que permeiam as escolas, um senso comum que
define esse profissional como profissional responsavel por compartilhar um
saber limitado ao “movimento pelo movimento”. No entanto, muitas vezes o
préprio professor reforca tais estereétipos ao planejar aulas em que nao esta
presente a leitura do seu tempo histérico e de sua real fungao dentro do espaco
escolar. Além disso, percebemos que esse movimento ainda se faz presente,
basta analisarmos as praticas atuais que tem marcado o ensino da Educacao

Fisica, com profissionais presos ao tecnicismo e ao esportivo.
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Os avangos rumo a uma Educacgao Fisica Escolar mais democratica sao
perceptiveis, no entanto, a superagcado dos desafios que criam barreiras para a
afirmacao da disciplina enquanto uma area do conhecimento comprometida
com a formacéao integral do aluno ainda caminha em passos curtos. Cabe ao
professor realizar constantemente uma reflexdo acerca do seu papel e
principalmente do lugar da disciplina dentro do curriculo escolar, buscando
praticas de ensino comprometidas com os ideais de Educacao e de Cidadao

necessarios frente aos inumeros desafios da contemporaneidade.
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