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Assunto

Os microrganismos interagem conosco no dia a dia e sdo seres
fundamentais para a manutencdo da vida no planeta, mas também
representam risco de contaminagao e infecgdes em seres humanos, animais e
plantas de interesse comercial. Sendo assim, o conhecimento do mundo
microbiolégico e a compreensao de sua existéncia, relacionados a proliferagéo
de doencas relevantes, aos beneficios a saude, ao funcionamento e
manutencdo da vida em padrdes ecologicos sdo conteudos essenciais para
promover uma formacao critica e cidada aos educandos.

Apesar de ser um numero relativamente pequeno de microrganismos
que s&o patdégenos ou que podem, em determinada situagdo, adotar um
comportamento parasita, ainda sdo muitos os casos de oObito e internagdes
ocasionados por infecgcdes ocasionados por eles, com destaque para as
infeccbes bacterianas. Mas, é preciso considerar que esse elevado grau de
infeccdo, além de outros fatores, esta também relacionado a falta de
saneamento basico residencial para grande parte da populagdo e a
precariedade dos procedimentos higiénicos adotados pelas pessoas, como nos
cuidados pessoais, na preparacao e conservacao de alimentos assim como na
manutencdo e limpeza de espacos publicos.

Os microrganismos ainda tém uma especifica capacidade de formar

biofilmes caracterizados por comunidades microbiolégicas que apresentam
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uma forma de vida séssil e se aderem a suportes sélidos, com consequente
producdo de substancias poliméricas extracelulares, constituindo uma rede
gelatinosa que imobiliza e protege as células. A formagéo de biofiimes ocorre
principalmente como estratégias de sobrevivéncia dos microrganismos em
ambientes com condicbes adversas. No cotidiano os biofilmes podem ser
formados, quando se realizam constantes desinfec¢gbes quimicas apenas, em
determinados locais ou utensilios sem a utilizacdo de agbes mecanicas, o que
€ um fato relevante a ser abordado, principalmente em casos onde a
comunidade escolar trabalha com alimentos in natura e processados.

Apesar do universo de tecnologias e informag¢des que hoje temos sobre
0S microrganismos, por muitas vezes ainda € um conteudo abstrato para os
alunos do Ensino Médio, quando esse € abordado apenas de forma expositiva
ou demonstrativa. O trabalho investigativo com elaboragdo de hipoteses
direcionadas para problematizagdo da realidade, seguida de experimentagdes
com materiais cotidianos, levantamento de dados, interpretagdo e elaboragao
de conclusdes, auxiliam na superagao da abstragdo de alguns conteudos que

podemos contemplar nesta proposta de aula apresentada.

Objetivos

v Reconhecer a importancia econdbmica e ecolégica dos
microrganismos

v' Despertar no aluno boas praticas de higiene pessoais, na
preparagao e conservagao de alimentos;

v' Apresentar de forma ludica a presenca de seres microscopicos no
NOSSO convivio;

v Permitir que o aluno construa conceitos e harmonize a relagao de
microrganismos com a propagagao de doengas;

v’ Verificar acdo antimicrobiana de produtos sanitarios;

v' Entender o que sao biofilmes e quais riscos podem apresentar.
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Materiais utilizados

e Placa de Petri ou potes de plastico transparentes esterilizados;
e Agar ou gelatina sem sabor

e Agua;

e Cotonetes;

e Alcool;

e Caldo de Carne;

o Becker ou recipiente semelhante;

e Coador;

e Bastao de vidro ou vareta de cozinha esterilizada;

e Produtos sanitarios usados como agentes antimicrobianos;

e Filtros de papel.

Desenvolvimento

12 etapa — provocacgao e motivagao — 01 aula

Realizar uma roda de conversa sobre contaminagdes e intoxicacbes
alimentares, infecgbes ocasionadas por microrganismos, locais em que sao
mais abundantes, procedimentos caseiros pernos adotados para controlar a
proliferagcdo desses seres ou elimina-los. Esta etapa pode ser motivada por
meio de videos, textos ou reportagens relacionadas ao tema, uma sugestao é
reportagem publicada pela Revista Veja no dia 08 de novembro de 2018, com o
titulo “Saiba por que usar o celular no banheiro é perigoso”, disponivel no site:
https://veja.abril.com.br/saude/saiba-por-que-usar-o-celular-no-banheiro-e-
perigoso/. Espera-se que os educandos abordem nessa discussdo os
ambientes domeésticos, publicos como abundantes em microrganismos,
indicando habitos de higiene e limpeza como as agbes mecanicas e o uso de
produtos antimicrobianos. E importante que o professor instigue os alunos para
a problematizacdo desse tema, desenvolvendo questdes possiveis de
investigacdo, que podem ser:

- “Quais os microrganismos que existem nos ambientes que utilizamos”?
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- “Qual a eficiéncia dos produtos antimicrobianos no controle do
crescimento de microrganismos no ambiente em que nos encontramos”?

- “Por que mesmo usando produtos antimicrobianos precisamos fazer a
limpeza/ remogédo mecanica da sujeira nos diferentes ambientes e utensilios

que usamos”?

O préximo passo € instigar para que em grupos os alunos reflitam sobre
as problematizagcdes apresentadas e elaborem suas hipoteses antes de
fazerem experimentagdes ou aprofundamento tedrico. Também é interessante
motiva-los para na proxima aula trazerem produtos que corriqueiramente
utilizam como agentes antimicrobianos em casa (desinfetante, agua sanitaria,

alcool em gel, vinagre, enxaguante bucal).

22 etapa — montando os experimentos e interpretando os resultados da
aula pratica -02 aulas

Os alunos se organizam em grupos para coletarem material de
diferentes ambientes/utensilios encontrados na escola que serdo inoculados
em placas de Petri ou potes que foram previamente preparados com a solugao
de gelatina sem sabor com caldo de carne ou outro meio de cultura disponivel.
Preferencialmente, as placas de Petri ou potes com o meio de cultura devem
ser previamente esterilizados. Cada grupo de trabalho devera, ao minimo,
coletar material com auxilio de cotonetes (ou preferencialmente “swabs”
estéreis) em dois ambientes ou objetos distintos, raspar o cotonete no objeto e
depois o passar sobre a superficie do meio de cultura, realizar o mesmo
procedimento duas vezes em duas placas, uma que servira de controle e a
outra com um agente antimicrobiano que pretendem testar. Para colocar o
agente antimicrobiano sobre o meio de cultura, usam-se pequenos pedagos de
fitros de café embebidos com o agente antimicrobiano que sera testado,
colocando-o sobre a superficie do meio de cultura com o material inoculado.
Cada recipiente com o material devera ser devidamente lacrado com plastico,
sendo identificado e marcado com o local de coleta, a data e o agente
antimicrobiano que foi utilizado. Os potes ou placas de Petri com os materiais
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coletados de cada grupo devem ficar armazenados em algum espago
desocupado entre cinco a sete dias para posterior observacao.

Decorridos os cinco dias, na proxima aula os alunos devem recolher os
recipientes (placas, potes) que coletaram, fazer observagdes, coletar
informagdes, comparar entre os grupos, interpretar os resultados confrontando
com as hipéteses iniciais elaboradas através dos seguintes questionamentos:

De acordo com as caracteristicas morfoloégicas possiveis de serem
observadas nos potes, quais organismos se desenvolveram nos meios de
cultura?

Houve diferencas no crescimento das coldénias e do numero de
filamentos entre os potes do grupo controle e aqueles com a utilizagdo do
produto antimicrobiano?

Quais resultados foram obtidos? Estdo de acordo com as hipdteses
elaboradas previamente?

Por que mesmo ao utilizarmos produtos antimicrobianos, precisamos
remover a sujeira do “ambiente” com a¢gbes mecanicas (esfregar, raspar, etc)?

O que sao biofilmes? Qual relagdo podemos estabelecer entre esse
conceito e essa aula?

32 etapa — aprofundamento e comunicagao — 02 aulas

Nessa etapa ocorre a socializacdo das repostas pesquisadas e
desenvolvidas entre os grupos. Posteriormente os alunos em grupos
desenvolvem uma pesquisa sobre os principais microrganismos infecciosos e
patogénicos que ocorrem nos ambientes onde foram feitas as coletas. Como
sugestao, podemos citar as bactérias Salmonela, Escherichia coli e Clostridium
difficile, mas fica a critério do professor qual pretende abordar. Os alunos
deverdo pesquisar as formas de contagios desses microrganismos, os 6rgaos
do corpo humano acometidos, os sintomas que os doentes apresentam entre
outras informagdes relevantes. Em seguida sintetizar as informagdes buscadas
e elaborar cartazes informativos sobre o perigo que esses microrganismos
representam para a saude das pessoas e as formas de prevengao que podem
ser adotadas contra os mesmos. Os cartazes poderdao ser fixados nas

dependéncias da escola, ou em locais mais movimentados na comunidade.
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Consideragoes

A atividade descrita € muito simples e acessivel de desenvolver em
qualquer escola e turma, independentemente do niumero de alunos por turma,
pois a mesma nao requer grandes habilidades nem por parte dos professores
ou educandos, ao mesmo tempo que tem uma grande relevancia, pois
aproxima o conteudo cientifico abordado durante aulas tedricas com situacdes
e espacos cotidianos vivenciados por eles, o que permite ultrapassar a
abstracdo que possuem com esse conteudo. Quando possivel, o material
cultivado pode ser usado para visualizagdo no microscépio. Porém, € muito
importante adotar algumas normas de biossegurangca e preparar o meio de
cultura de forma que sofra o minimo de interferéncias externas, evitando
contaminagado. Caso a escola e o professor tenham condi¢des, esta atividade
podera ser enriquecida utilizando alguns meios de cultura seletivos para cada
grupo de microrganismos, onde os educandos possam posteriormente fazer

comparacdes com os resultados que obtiveram.

Carater investigativo

Para que uma atividade curricular proposta tenha um carater
investigativo é necessario que os educandos problematizem uma determinada
situagdo ou um conjunto de dados e pensem em hipoteses que respondam os
questionamentos realizados, desenvolvam a busca de explicacbes para as
problematizagcdes apresentadas de forma experimental ou documental. Na
atividade proposta, os educandos sao instigados a refletirem sobre a presenca
de microrganismos no cotidiano e problematizando a eficiéncia de agentes
antimicrobianos e a para os quais desenvolvem experimentos praticos,
observacdes e pesquisas bibliograficas para obterem dados. A partir dos dados
obtidos, interpretam a situacido problematizada, corrobaram com as hipoteses
iniciais apresentadas e elaboram suas conclusdes. Além disso, apresenta um
momento de socializagdo e comunicagdo do conhecimento desenvolvido

estimulado pela investigagdo em dois momentos: i) o debate das conclusdes de
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todos os grupos; e ii) a elaboracdo de material e exposigdo dos conhecimentos

obtidos para a comunidade escolar.

rq Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, Dossié n. 2, dez 2019.

20



