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Assunto

A fertilizacdo € o inicio da formacdo de um novo ser vivo, neste caso
especifico do ser humano, compreender esse fenébmeno pode contribuir
significativamente para que o aluno desenvolva criticidade sobre temas
amplamente discutidos atualmente, como o aborto e a gravidez na
adolescéncia.

Tendo como objetivo trabalhar uma atividade investigativa sobre o tema
foi desenvolvida uma dinamica sobre a fertilizacdo, a proposta da construgéo
de um questionario discursivo (anexo 1), e a realizagdo de um seminario sobre
as Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST'S) e os métodos

anticoncepcionais.

A Fertilizagcao

O ato sexual permite a introducdo dos espermatozoides (gametas
masculinos) no sistema genital feminino, estes se deslocam da vagina até as
tubas uterinas impulsionados por seus flagelos e pelos cilios da tuba. Neste
instante apenas um pequeno numero (cerca de 200) dos milhdes de
espermatozoides ejaculados estdo ativos, destes alguns chegarao ao ovécito
secundario (gameta feminino), que localiza-se muito proximo do infundibulo da

tuba uterina.
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Espermatozoides podem permanecer viaveis cerca de 48 horas dentro
do sistema genital feminino, ja o ovécito Il perde sua viabilidade cerca de 24
horas apés a ovulagao, dessa forma a fertilizagdo depende de um sincronismo
adequado. Tendo ocorrido os eventos favoraveis ao encontro do
espermatozoide com o ovdcito secundario, o mesmo atravessa a corona
radiata e a zona pelucida, atinge, entdo, a membrana plasmatica e inicia a
fusdo com a membrana do ovécito secundario, provocando o endurecimento da
zona pelucida que impedira a entrada de outros. Com a unido dos nucleos de
ambas as células se forma a célula-ovo ou zigoto comegando, neste ponto, o

desenvolvimento embrionario.

Objetivos

v Descrever o processo de fecundagdo humana;

<\

Compreender o mecanismo biolégico que impede a polispermia;

v' Refletir sobre a importancia dos métodos contraceptivos como
meio de evitar uma gravidez indesejada na adolescéncia;

v Analisar de forma consciente a proposta de legalizagao do aborto,

dentro dos aspectos cientificos, éticos e religiosos.

Materiais utilizados

e Jornais velhos;

o Balbes de aniversario pequeno;
e Baldes de aniversario grande;

e Cola;

e Durex;

e Tecido TNT;

e Papel crepom;

e Folha de papel A4.
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Desenvolvimento

A atividade ocorreu em 06 aulas, com participacido de 52 alunos de duas
turmas da 22 série do Ensino Médio.

A atividade foi dividida em etapas:

Etapa 1 (01 aula)

Aula expositiva sobre os conteudos propostos na sequéncia didatica

Os recursos usados para o cumprimento da atividade foram: quadro
branco e pincel, livro didatico, data show e apresentagcdao em slides sobre o
conteudo.

Etapa 2 (02 aulas)

Producdo dos modelos do espermatozoide e ovécito secundario para
realizacéo de dindmica sobre a fertilizagcdo. Ornamentagao (caracterizagcéo da
quadra). Foram reproduzidos no palco o canal vaginal (vagina), o utero, as
tubas uterinas e os ovarios.

Foram usados jornais velhos, balées de aniversario pequeno, baldes
grandes de aniversario, cola, durex, tnt, papel crepom e folhas de oficio.

Etapa 3 (01 aula)

Realizagdo da dindmica da fertilizag&o:

A dinamica consistiu na producdo do modelo dos espermatozoides pelos
alunos e a produgao dos ovoécitos secundarios pelas alunas. Dentro de cada
espermatozoide e cada ovécito foram colocados 23 papeis, que representaram
0s 23 cromossomos presentes nos gametas humanos. Em cada um dos papeis
(cromossomos) foi escrita uma caracteristica genotipica da nossa espécie, no
vigésimo terceiro, 0s cromossomos sexuais, onde os rapazes colocaram X ou
Y, e as meninas X. As caracteristicas foram, em sala de aula, escolhidas pelos
préprios alunos e mediadas pelo professor, para que tivesse a identificacao dos
fendtipos para cada carater.

A quadra da escola favoreceu a realizacdo da dindmica, pois no palco e
na parede de fundo foram representados o canal vaginal, os ovarios e as tubas
uterinas, e nos vestiarios (um em cada lado do palco) representaram os ovarios

(Figura 1).
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Figura 1: Palco caracterizado. Sistema genital feminino.

Um dos ovdcitos secundarios foi escolhido para ser escondido em um
dos vestiarios, este representou o ovocito liberado na ovulagdo. Todos os
meninos foram dispostos no lado oposto da quadra em posi¢céo de largada, ao
sinal do professor todos correram em dire¢do ao utero no palco, subiram ao
palco pelo canal vaginal, tocaram a parede do palco que representa o utero e
escolheram um dos vestiarios, que representam os ovarios e o infundibulo da
tuba uterina. Apds a entrada do primeiro aluno em cada vestiario, duas alunas
dispostas uma cada porta impediram a entrada de outros alunos. O aluno que
chegou primeiro e teve a sorte de escolher o vestiario correto, realizou a
fertilizagdo. Foram entdo estourados os baldes e recolhidos os papeis. A partir
das informacdes, foi desenhado em um cartaz o filho do casal com as
expressoes fenotipicas referidas nos cromossomos, inclusive o sexo.

Os espermatozoides e ovécitos dos demais alunos participaram de outra
corrida, onde os alunos foram novamente dispostos na quadra e as alunas na
frente do palco, ao sinal do professor cada aluno correu em dire¢cdo a um
ovocito no lado oposto. Cada casal repetiu o processo de produgao do cartaz
com desenho do referido filho.

Para determinar quais alelos eram dominantes ou recessivos os alunos

pesquisaram na internet através de celulares, tablet’'s ou notebooks pessoais.

(1 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, Dossié n. 2, dez 2019.



Foi disponibilizado acesso a rede da propria escola para a execugao da
atividade.

Etapa 4 (01 aula)

Realizagcdo de seminario: métodos contraceptivos e infecgdes
sexualmente transmissiveis — IST’S.

O seminario consistiu de apresentacbées em slides, ornamentacdo do
ambiente, exposi¢cdo dos métodos contraceptivos e apresentacdo de videos
documentarios sobre dados epidemiolégicos de IST'S da cidade de
Montanha/ES.

Exposicdo dos cartazes produzidos pelos alunos apds a dinamica da
fertilizacado (Figura 2).

Figura 2: Cartazes produzidos pelos alunos.

Etapa 5 (01 aula)
Responder as questdes discursivas da atividade investigativa proposta.

Consideragoes

A sequéncia didatica teve éxito em algumas das etapas propostas, a
avaliagao do trabalho é positiva, pois houve o envolvimento dos alunos para o
cumprimento das atividades, sobretudo na dindmica da fertilizagado realizada na
quadra da escola. A etapa de maiores dificuldades foi sem duvidas a realizagao
do seminario, outras atividades concomitantes sendo realizadas na escola
acabaram dificultando e dividindo a atengao dos alunos, isso foi determinante

na qualidade do trabalho apresentado pelos alunos, ainda assim eles
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produziram suas apresentagbes e prepararam as salas para que as mesmas
acontecessem. Todo o processo foi significativo, principalmente pelo
conhecimento produzido pelos alunos nos debates sobre a legalizagdo do
aborto e por suas pesquisas e consideracdoes em cada uma das respostas ao
questionario que eles formularam.

Com relacdo as mudangas na elaboragdo ou execucao da sequéncia
didatica percebeu-se que a mais relevante a ser feita € quanto ao momento do
ano que a mesma deve ser aplicada, ela foi desenvolvida no fim do terceiro
trimestre, isso foi um dos fatores que mais prejudicou a plena efetividade da
sequéncia didatica. Outro fator que pode contribuir para melhorar a sequéncia
€, convidar professores de outras disciplinas para contribuir com o trabalho,
tornar a sequéncia interdisciplinar, ampliar o debate sobre o problema exposto.
Este isolamento da atividade foi outro erro cometido, justificado talvez pela falta
de tempo e a proximidade do fim do ano letivo, quando todos estdo muito
ocupados e preocupados com os fechamentos de notas e pautas.

O maior acerto da atividade foi a escolha do tema, o aborto e sua
legalizagao é de uma pertinéncia absoluta, considerando os inumeros casos de
gravidez na adolescéncia que observamos todos os anos em nossas escolas.

Auto avaliar-se € uma tarefa dificil, porque exige criticidade e acima de
tudo honestidade. Quando levado em conta as respostas dos alunos,
construidas coletivamente, algumas muito bem fundamentadas, foi
extremamente satisfatério . Por outro lado, diante das dificuldades encontradas
e apontadas acima, boa parte delas devido a alguns erros no planejamento,
aprendemos muito no trajeto e, com esse aprendizado, podemos evoluir, da
mesma forma que o aluno evolui quando produz, ainda que com dificuldades,
as vezes sem capricho, outras com preguica e desdém, mas sempre evoluindo,
aprendendo um pouco mais, saindo diferente da forma que entrou no
processo. Esse objetivo estou certo que foi alcangado, os alunos ndo sdo mais
0s mesmos, nem devem ser, estdo em construgao e se construiram um pouco

mais.
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Carater investigativo

A atividade investigativa como ciéncia envolve a resolugcdo de um
problema com a formulagao de hipéteses a serem confirmadas ou n&o, sendo o
caminho trilhado, as etapas superadas e o aprendizado consolidado t&o
importante quantos os resultados obtidos. Dessa forma o problema central fruto
da investigagao proposta pela sequéncia didatica foi:

“ Legalizagdo do aborto e conhecimento cientifico: quando temos uma nova

vida? Em qual momento surge o direito a vida? ”

A investigagcdo consistiu na pesquisa realizada para responder ao
questionario (Anexo 2) elaborado com questdes pertinentes surgidas em uma
roda de conversas apds a dinamica realizada pelos alunos na quadra da
escola. As questdes investigativas abordadas envolvem quatro aspectos da
fertilizacao:

Polispermia — Um dos fenbmenos mais interessantes da fertilizacdo é o
fato de apenas um espermatozoide penetrar o ovdcito. A proposta foi o aluno
investigar e descobrir quais os mecanismos que impedem a polispermia e os

problemas que decorreriam se a mesma acontecesse.

Dupla Ovulagao e formacao de gémeos dizigéticos — A gestacao de
gémeos € algo intrigante para os alunos, sempre gerando muitas perguntas. A
partir dessa curiosidade e da peculiaridade da dupla ovulagédo foi formulada
uma pergunta sobre o quanto é vital para o sucesso do espermatozoide
direcionar-se a tuba uterina correta e o que ocorrera caso ambos 0s ovarios

liberarem ovocitos.

Métodos anticoncepcionais hormonais - Os meétodos
anticoncepcionais hormonais como a pilula sdo certamente os mais usados
pelas mulheres para evitar a gravidez, poucas pessoas sabem, porém, como
estes hormdOnios agem no seu corpo, quais seus efeitos sobre os ovarios e o

corpo. A partir disso outra pergunta investigativa foi formulada para que os

L 1 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, Dossié n. 2, dez 2019.

69



alunos compreendam os efeitos destes medicamentos sobre 0 organismo e no

que o uso prolongado deles pode causar no corpo da mulher.

Legalizacao do aborto — Aportando em um dos temas mais debatidos
atualmente na sociedade brasileira, a proposta foi debater a questdo da
legalizagdo do aborto a partir do conhecimento cientifico, do momento que
efetivamente temos completo um conjunto cromossémico humano completo e,
assim, toda receita para desenvolvimento de um novo ser. Os alunos, entao,
responderam a partir das deliberacbes de uma novo debate e de pesquisa
realizada se concordam ou ndo com a legalizagao do aborto.

Segundo Sasseron (2013), através dos debates entre os alunos
mediados pelo professor que, por vezes, os conhecimentos cientificos sao
organizados. Para a autora essas interagbes discursivas merecem cuidados e
planejamento por parte do professor para que ndo se torne uma conversa
banal, mas quando ocorrem da forma prevista podem entre os pares ocorrer
uma troca de ideias e fundamentagcbes daquilo que se pretende enunciar.
Assim, a proposta de debater a legalizagdo do aborto com os alunos a partir da
din@mica realizada sobre a fertilizacdo envolveu conceitos importantes sobre o
conceito de vida e o direito a mesma e, principalmente, de qual forma o aluno
fundamentara o seu conceito sobre o tema, tendo como arcabougo o

conhecimento cientifico.
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ANEXO 1

ALUNO:
SERIE:

DATA:
PROFESSOR:

ATIVIDADE INVESTIGATIVA DE BIOLOGIA — A FERTILIZACAO

Para responder as questdes abaixo vocé devera:

e Basear-se nas aulas expositivas sobre o conteudo;

e Rememorar ou rever os videos da dinamica da fertilizagado realizada na quadra
da escola;

e Pesquisar em livros, revistas ou em sites da internet;

e Dialogar e debater com os demais colegas para melhor compreensio do tema.

01° A fertilizagao € o processo em que o espermatozoide encontra o ovdcito na tuba
uterina e o penetra, ocorrendo posteriormente a fusdo dos nucleos. Apenas um dos
milhdes de espermatozoides ejaculados consegue concluir essa tarefa, quais
mecanismos impedem que outros espermatozoides fecundem o ovdcito e qual a
importancia disto para a reprodug¢do humana?

02° Geralmente a ovulagdo ocorre apenas em um dos ovarios, isso implica
crucialmente na fertilizagdo, principalmente no sucesso por parte dos
espermatozoides. Porque esse fato & decisivo para a “vida” do espermatozoide? O
que ocorrera caso a mulher ovule em ambos os ovarios?

03° Os métodos anticoncepcionais de barreira sao importantes recursos para evitar a
concepgcdo e a aquisicdo das Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis — IST.
Considerando que os métodos hormonais nido previnem contra a aquisicdo de
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doencas, expliqgue os mecanismos de acido destes métodos, como eles evitam a
gravidez se ndo impedem a chegada dos espermatozoides ao utero?

04° O ovulo fertilizado contém toda informagéo genética necessaria para a formagao
de um ser humano, ou seja, possui os 46 cromossomos do genoma humano. Uma
séria discussao vem acalorando o debate na sociedade brasileira sobre a legalidade e
licitude do aborto, diante disso pesquise, investigue, debata com os colegas e explicite
sua opinido sobre este tema, diga 0 que pensa sobre a legalizagdo do aborto e sobre
qual argumento ampara-se sua opinido.
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