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Assunto

O assunto abordado nesta aula investigativa foi a fisiologia humana, com
e foco no conteudo sobre anatomia e fisiologia do Sistema Cardiovascular. O
coragao é um importante 6rgao do corpo humano que é comparado a uma
bomba que impulsiona o sangue por todo o organismo, e é indispensavel o
conhecimento deste para entender o funcionamento do sistema cardiovascular.
Nesta aula abordou-se sobre, as contragdes cardiacas (sistoles e diastoles), o
ritmo cardiaco, o marca-passo (n6 sinoatrial) e 0s neurotransmissores e
horménios que coordenam toda a atividade cardiaca. Foram trabalhados
recursos em forma de videos sobre o funcionamento do um coragcdo de uma ra,
0 que permite uma abordagem comparada da circulagdo aos outros grupos de
vertebrados. Um dos objetivos gerias do estudo de Biologia é “ [...]Estabelecer
vinculos de origem entre os diversos grupos de seres vivos, comparando essas
diferentes estruturas, aplicar conhecimentos da teoria da evolugdo na
interpretacédo dessas relagbes sao algumas das habilidades que esses estudos
permitem desenvolver.” (PCN,1997, p.18)

Objetivos

v" Ao final desta aula os alunos deverao:

v" Compreender o funcionamento do coragéo;
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v" Observar e discutir o fendbmeno do ritmo cardiaco e suas
alteragoes;

v' Formular hip6teses que expliquem as alteragdes no ciclo
cardiaco;

v' Entender as variedades anatdbmicas do coracdo nos diferentes

grupos de vertebrados.

Materiais utilizados

Projetor multimidia, com o auxilio do qual mostrou-se diferentes videos

sobre ritmo e contragdes cardiacas.

Desenvolvimento

Para essa atividade foram utilizadas 03 (trés) aulas, com a participagao
de 03 (trés) turmas de 2° ano do Ensino Médio, que possuem em média, 40

alunos cada.

Descricao metodolégica: O primeiro passo foi pedir aos alunos que
fizessem em casa um a mapa conceitual sobre o sistema cardiovascular
humano, relembrando o conteudo do ensino fundamental em ciéncias, podendo
usar como referencial tedrico o livro didatico do aluno.

NA PRIMEIRA AULA: Foram formadas duplas de alunos para
trabalharem e projetado no quadro uma imagem que continha a anatomia do
coragao de cada um dos grupos de vertebrados. Situagao problema: Observem

as imagens:

AVI0Y
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O que percebem de diferente em cada imagem? A qual ser vivo
pertence cada um desses coragdes? Compare esse coragido com o coragao do
ser humano e levante uma hipétese evolutiva para a anatomia do coracgao
humano.

Depois de analisado e respondido o questionamento houve um debate
sobre as respostas e mostrado na imagem a que grupo pertencia cada coragao
e a importancia do surgimento das cavidades cardiacas.

SEGUNDA AULA: Em duplas, as mesmas da aula anterior, foram
apresentados videos com um experimento fisioldgicos com o coragao de uma
ra. Para cada video um problema foi formulado.

VIDEO 01

https://docs.google.com/uc?export=download&id=k4eah4t7co34CbWIIsG
JPp4VXEPA

Foi um video “controle” mostrando os movimento e ritmo do coragéo da
ra em condigdes normais. Apds a exibicdo, foi pedido para que as duplas
analisassem as contragdes cardiacas e em que ordem estavam ocorrendo.

VIDEO 02:

https://docs.google.com/uc?export=download&id=174hjGGpeBrUEIXt4J
QuhhCBpRKJOGSsKI

Mostra o coragao da ra sendo injetado com noradrenalina. Foi solicitado
que o aluno escrevesse onde foi injetado e o que aconteceu ao ritmo cardiaco
apos tal intercorréncia.

VIDEO 03:

https://docs.google.com/uc?export=download&id=1jm1ic5GOSmMNoRInGi
0scXSdFNFEoXssj

Mostra o coragdo da ra sendo injetado com acetilcolina. Da mesma
forma, foi solicitado que o aluno escrevesse onde foi injetado e o que
aconteceu ao coragao.

Ao final se propds que as duplas formulassem uma HIPOTESE sobre
porque esses neurotransmissores (acetilcolina e noradrenalina) podem alteram

a frequéncia cardiaca.
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Depois de analisado e respondido o questionamento houve um debate
sobre as respostas.

NA TERCEIRA AULA: Apds as apresentagdes das imagens e videos, foi
explanado, através de uma aula dialogada, as principais partes e fun¢des da
anatomia do sistema cardiovascular humano. Além disso, também foi explicado
a integragao do sistema nervoso com seus neurotransmissores e o0 n6 sinoatrial
que mantém a contracdo, ritmo e frequéncia cardiaca, finalizando as aulas

sobre este conteudo.

Consideragoes

Essa atividade foi desenvolvida com alunos do 2° ano do Ensino Médio,
no Municipio de Guarapari-ES, consiste em trabalhar o conteudo programatico
de anatomia e fisiologia humana, conteudo este, de grande encanto dos
alunos, porém, muitas vezes trabalhado apenas de forma expositiva, levando
ao desinteresse e dificuldade de compreensdo dos fendbmenos ocorridos,
podendo se transformar em uma matéria de memorizacéo para o aluno. Dessa
forma, a estratégia de trabalhar com situagbes problemas, de forma
investigativa, motiva uma maior participagcdo do aluno, visando a um
conhecimento efetivo do assunto proposto.

Estas aulas podem também ser ministradas quando for desenvolvido o
conteudo de anatomia comparada dos vertebrados que no Estado do Espirito
Santo esta programada, segundo o CBC (Conteudos Basicos Curriculares), no
3° série do Ensino Médio.

Carater investigativo

O assunto foi trabalhado de forma a levar o aluno a pensar, discutir e

resolver situagdes problemas. Segundo Sasseron e Carvalho (2008, p.333.)

A sequéncia deve ser planejada com o objetivo de permitir que
os alunos trabalhassem ativamente no processo de construgao
do seu conhecimento sobre o mundo, além de possibilitar
discussoes acerca dos beneficios e prejuizos que as Ciéncias
e suas Tecnologias podem trazer para a Sociedade e Ambiente
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Pensando da forma citada acima a atividade investigativa aplicada aos
alunos do segundo ano de ensino médio, foi toda planejada a levar alunos
educandos a fazerem uma associagdo de seus conhecimentos prévios com a
formulagado de argumentos para resolugcéo de problemas, levando a busca por
novos conceitos e teorias que apresentem argumentos viaveis que solucionem
as atividades propostas. Um dos meios de estimular os alunos a buscar novos
conhecimentos sdo aulas praticas que tenham imagens, videos e até
experimentos que levem os alunos a conectar a teoria a pratica, permitindo que

o almejado seja alcangado, uma aprendizagem significativa.
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