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Resumo: Estudos sobre educacgdo alimentar demonstram que a escola tem um papel
fundamental na mudanc¢a dos habitos alimentares. Assim, propostas educacionais
bem elaboradas e atreladas ao viés investigativo, dentro do contexto da nutrigao,
possibilitam um melhor entendimento da relacdo entre o alimento consumido e a
energia necessaria ao desempenho das funcdes celulares. Isso leva ao aprendizado e
estimula praticas de vida mais saudaveis. Com base nisso, foi elaborada uma
sequéncia didatica investigativa (SDI), de grau Il de liberdade, que objetiva propiciar o
conhecimento das biomoléculas energéticas e funcionais, promovendo a apropriagao
de saberes a respeito da ligacdo entre a energia fornecida pelos alimentos e o
rendimento nas atividades fisicas, dentro de condi¢des fisiolégicas normais e na
obesidade. Embora ndo tenha sido possivel aplicar a SDI, o presente estudo
apresenta uma forma de utilizacdo remota da atividade como alternativa a atuacao
docente presencial, a qual foi impossibilitada pela pandemia causada pelo virus Sars-
CoV-2. Assim, baseado no protagonismo do estudante, o presente trabalho propde
discutir a tematica complexa que relaciona a funcado da respiracdo e do metabolismo
energético celular. A proposta €& fundamentada em uma problematizacdo para
elaboracdo de hipoteses, seguida de coleta de dados para resolucdo dos problemas,
sistematizacdo dos dados, a fim de refutar ou ndo as conjecturas iniciais e elaboragao
de um produto sobre a referida tematica. Com isto, espera-se maior aprendizado e
envolvimento dos estudantes para que consigam, a partir de seus conhecimentos
prévios, elaborar suas préprias ideias sobre energia, alimentagao e atividade fisica.
Palavras-chave: Biomoléculas; Metabolismo Energético; Ensino por investigacao;
Sequéncia Didatica Investigativa.

Abstract: Studies on nutrition education suggest that school plays a key role in
changing eating habits. Thus, well-designed educational proposals linked to the
investigative bias, within the context of nutrition, enable a better understanding of the
relationship between the food consumed and the energy required for the performance
of cellular functions. This leads to learning and encourages healthier lifestyle practices.
Based on that, an investigative didactic sequence (ISD) was developed, with degree Il
of freedom. Such ISD aims to provide the knowledge of energetic and functional
biomolecules, promoting the appropriation of knowledge about the connection between
the energy provided by food and performance in physical activities, within normal
physiological conditions and in obesity. Although it was not possible to apply the ISD
dent's protagonism, the present work brings a proposal for ISD that discusses in a
different and interesting way the complex theme that relates to the function of cellular
respiration and energy metabolism of cells. The proposal is based on a
problematization to develop hypotheses, followed by data collection for problem-
solving, data systematization in order to refute or not the initial conjectures, and the
elaboration of a product about this theme. Finally, more learning is expected from the
students, and that they can from their previous knowledge elaborate their own ideas
about energy, food, and physical activity.
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Introducao

A nutricao €& uma ciéncia que esta significativamente ligada a
estruturacdo e ao funcionamento dos organismos vivos. Ela tem por objetivos
principais conhecer os mecanismos ligados ao fornecimento de energia e ao
suprimento de macro e micronutrientes oriundos dos alimentos. Além disso, os
processos nutricionais dependem da presenca de agua e do oxigénio que sao
essenciais a manutencao da vida (VIEIRA, 2020).

Por meio da nutrigdo, as macromoléculas (carboidratos, triglicerideos e
proteinas) ricas em calorias sao consumidas e digeridas no trato
gastrointestinal (TGl), originando biomoléculas menores (monossacarideos,
acidos graxos e aminoacidos). As biomoléculas produzidas, por sua vez, sédo
absorvidas no intestino, entram na corrente sanguinea e sao distribuidas aos
tecidos, onde poderao ser oxidadas pelo catabolismo celular, gerando energia
armazenada, principalmente, em adenosina trifosfato (ATP). Estas reacdes
metabdlicas geradoras de energia ocorrem no citosol pelas de reagdes de
fosforilacdo ao nivel do substrato, como na glicolise, ou por processos
mitocondriais ligados a respiracado celular, pela fosforilagdo oxidativa (LIMA,
2020).

Lehninger e colaboradores (2014, p.511) afirmam que “as células vivas
realizam trabalhos constantemente. Elas necessitam de energia para manter
suas estruturas altamente organizadas, sintetizar componentes celulares, gerar
correntes elétricas e muitos outros processos”. Um exemplo, € a contragcao
muscular que depende da energia gerada pela hidrélise de moléculas de ATP
nos miocitos.

A demanda energética necessaria para cada organismo varia de acordo
com a biologia, a idade do individuo e o tipo de atividade celular que
desempenha. Para quantificar essa demanda energética e a quantidade de
energia que os alimentos tém a fornecer, utiliza-se a caloria como uma unidade
de medida. Esta unidade é aferida em calorias por grama (cal/g), sendo mais

comumente utilizada em quilocaloria (Kcal) para expressar os valores
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energéticos, em que 1 Kcal corresponde a 1.000 cal. Sendo assim, é muito
importante conhecer sobre os valores cal6ricos contidos em cada grupo de
alimentos, para equilibrar a relacao entre a demanda e a oferta de energia para
cada organismo evitando alguns problemas, tais como, a perda ou o ganho de
peso excessivo e a obesidade (ALVES, 2013).

A quantidade de energia diaria, no caso de um ser humano adulto, é
aquela necessaria para manter o peso ideal. Essa necessidade de energia
depende de variaveis como idade, sexo, massa corporal, estado fisioldgico,
atividade fisica e fatores individuais (VIEIRA, 2020). Dentro disto, Lima (2020)
apresenta a relacdo entre a quantidade de calorias ingeridas por dia e a
atividade fisica realizada, demonstrando preocupacao pelo fato de que o
excesso de energia consumida e nao utilizada pode ser acumulada sob a forma
de gordura, levando ao aumento de peso. O contrario ocorre quando o
consumo de calorias € menor, o que leva ao emagrecimento. A demanda
energética de cada organismo depende das caracteristicas individuais e
confere, a cada individuo, um gasto cal6rico diferente, sendo estas
relacionadas ao peso, ao metabolismo e a rotina do treino fisico. De acordo
com Sabia e colaboradores (2004), o surgimento da obesidade na infancia e/ou
adolescéncia pode ser evitado pelo estimulo a pratica da atividade fisica e aos
habitos alimentares saudaveis, podendo impedir o aparecimento da obesidade
na fase adulta.

Sabe-se que a desnutricdo esta associada ao baixo rendimento escolar
e a diminuicdo da vontade em buscar novos saberes. Assim, Soares e Oliveira
(2019) afirmam que a escola € o lugar propicio para que haja a promocao da
saude de forma constante, pois ela exerce um papel muito importante na
construgcdo de habitos e valores, moldando o estilo de vida, e com isso, os
habitos alimentares. Entdo, a escola deve fazer reflexdes a respeito dos
problemas oriundos da ma alimentacao e da vida sedentaria.

Nessa perspectiva, ao levantar informagdes acerca da educacgao
nutricional, Gomes (2019) relata que a mudanga em habitos alimentares é algo
dificil de acontecer. Entretanto, a apresentacao de atividades bem elaboradas e

desafiadoras possibilita que o individuo desperte para as mudancgas. Isto pode
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levar a resultados excelentes. Em um estudo sobre educacgéo alimentar,
Zompero e colaboradores (2017) demonstraram a promocdo de uma
aprendizagem satisfatéria em relacao aos saberes sobre alimentacao por meio
da aplicacao de atividades investigativas para estudantes. Isto porque o uso
desta metodologia resulta em uma contribuicdo que vai além da aquisi¢cao de
conceitos sobre os assuntos trabalhados, ha também a apropriagdo de técnicas
como a resolucao de problemas e producao de hipdteses que sao aspectos
que nao aparecem no ensino tradicional. Além disso, a apropriacao do
conhecimento que € incentivada pela investigacdo pode favorecer ao
desenvolvimento de uma alimentagao saudavel pelo estudante.

Dentro deste contexto, problematizar e criar estratégias metodolégicas
diferentes sobre questdes relacionadas a nutricdo e a alimentacao sao espagos
abertos para a aplicacdo de uma educacado cientifica, ja que é possivel
trabalhar com conhecimentos, como metabolismo energético, que apresentam
saberes bastante complexos e abstratos que permeiam diversas areas, tais
como a quimica e a biologia e, por isto, de dificl compreensao. Assim, a
contextualizacao e a aplicagdo deste conhecimento em grupos de estudantes
para realizar uma atividade com base na investigacdo cientifica parece
favorecer a aprendizagem (MUNIZ et al., 2012).

Giordan e colaboradores (2012 p.5) argumentam que uma sequéncia
didatica, na sua estruturacdo, precisa seguir alguns critérios, como por
exemplo:

a) apresentacdo da situacdo, definicdo e formulacao da tarefa;
b) producao inicial, estabelece o primeiro contato entre o aluno
e o género textual proposto; c) modulos de atividade,

atividades preparadas pelo professor de observacao e analise;
d) producao final, destinado a pratica de elaboracao textual.

Além disso, os autores também reportam que existe uma linha
investigativa que foca no ensino investigativo, no qual, a sua finalidade é ser
um instrumento metodolégico que propicia 0 ambiente necessario para que se
atinja os objetivos educacionais. Santos e Galembeck (2018), por exemplo, ao
argumentar sobre as contribui¢cdes e possibilidades do Ensino de Ciéncias com

enfoque investigativo, compreendem que o ensino por investigacdao e
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problematizacdo se apresenta como uma possibilidade para um ensino que
permita a promogcéo de novas estratégias metodologicas, pois entende, que
para isso, “nao basta apenas inserir atividades dinamizadas e instrumentos
manipulaveis, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental,
voltamos nosso olhar para propostas nas quais o aluno pode assumir um
carater mais ativo e dindmico no processo” (Santos e Galembeck, 2018, p.882).

Os mesmos autores entendem que essa proposta didatica propicia o

[...] vinculo desta abordagem com outras propostas e recursos
variados propicia a integragcdo com metodologias mais ativas,
valorizando a problematizacdo, o fomento a argumentacao, o
levantamento de hipdteses e as estratégias. Indica também,
condicbes para comprova-las, testa-las e reformula-las no
contexto de novos problemas e motivacbes (Santos;
Galembeck, 2018, p.883)

Neste cenario metodologico, os autores ainda destacam o papel da
questéao problema e da valorizacao das hipoteses elaboradas pelos estudantes,
para que haja uma condugdo bem estruturada da proposta de SDI. Outra
questao é a importancia atribuida a uma problematizacado bem elaborada, visto
que ela pode estar relacionada com a promogcdo de um maior
comprometimento do grupo, no qual, os estudantes tenham um sentimento de
pertencimento a acao investigativa. Sendo assim, os alunos ndo sao meros
cumpridores de atividades e acabam participando de uma abordagem que
promova sua aprendizagem.

Deste modo, neste trabalho, propde-se uma sequéncia didatica
investigativa destinada a aplicacdo remota para estudantes do Ensino Médio e
que, por meio da investigacdo sobre quais alimentos possuem os nutrientes
necessarios para a geracao de energia no organismo, tem como objetivos:
conhecer as principais biomoléculas responsaveis pelo fornecimento de
energia para as células, o seu envolvimento e importancia na atividade fisica e
os diferentes tipos de alimentos. Com isso, a realizagdo da SDI apresenta-se
como uma alternativa para aprendizagem a respeito da ligagao entre a energia
contida nos alimentos com o rendimento nas atividades fisicas e o seu
acumulo, levando a obesidade. Além disso, a SDI oferece uma forma
interessante para entender assuntos relacionados a fungcado da respiragcéo
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celular, do metabolismo energético e, ainda, estimula o protagonismo do

discente como ser autbnomo e capaz de multiplicar conhecimentos.

Percurso Metodolégico

Materiais e recursos

Para essa proposta deve-se usar caderno, caneta e/ou lapis para
registros das hipoteses e dos dados coletados que depois serao colocados em
meios virtuais (formularios Google ou programa Padlef). Para o
desenvolvimento da SDI é necessario o uso de notebook, smartphone elou
computador com acesso a internet, sendo utilizados, também, para as reuniées
por meio do Google Meet elou WhatsApp entre os alunos e entre professor e
alunos. Ainda, os equipamentos serao utilizados para o acesso as informacgdes
por meio de pesquisa no Google (plataforma de busca); para a confeccao de
panfletos digitais informativos, pelo programa Canva; para uso do docente do
programa Mentimeter de criacao de slides interativos, previstos para verificagao
do conhecimento prévio dos estudantes e possiveis ressignificacbes de
saberes, e também, para o uso do programa Kahoot, uma plataforma online de

gamificagéo.

Desenvolvimento

A sequéncia didatica investigativa elaborada pode ser desenvolvida de
forma presencial ou remota, porém, devido ao quadro pandémico em relagéo a
disseminagcao do virus Sars-CoV-2, ela esta descrita para ser aplicada de
forma remota. A atividade segue os principios metodoloégicos de Carvalho
(2013) e de Zompero e Labura (2016), partindo de uma problematizagcéao e
elaboracdo de hipoteses, com posterior resolugdo do problema e
sistematizacao dos saberes, finalizando com a socializagcdo de todo o
conhecimento produzido pelos alunos ao longo da atividade investigativa.

Para o desenvolvimento da acao é recomendado que a turma de Ensino

Médio seja dividida em cinco grupos, pois, apesar de iniciar com uma questao-

k q Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n.13, dossié tematico, out. 2022

96



problema, ela se ramifica em outras cinco questées para aprofundamento dos

saberes.

12 etapa: Conhecimento dos saberes prévios dos alunos - Momento
sincrono (duragao de uma aula)

Sugere-se, para o inicio da SDI, a aplicagao da técnica de evocacao livre
de palavras por meio de programas digitais, como, por exemplo, o Mentimeter.
Poderia utilizar esse programa para criar nuvens de palavras provocativas
como: energia, metabolismo, alimentagéo e exercicio fisico, para que os alunos
escrevam, separadamente, trés ou cinco palavras que vem a sua mente a
respeito de cada uma dessas palavras. Com o resultado divulgado, os alunos
seriam incentivados a discutirem as palavras evocadas e enumerando-as da
mais importante para a com menor importancia. Na impossibilidade de uso de
dispositivos conectados a internet, uma alternativa seria a construcao da
nuvem no quadro branco por meio de notas adesivas. Nessa proposta, os
alunos receberiam trés ou cinco notas adesivas para escreverem as palavras e
entao essas notas seriam organizadas no quadro por similaridade. Outra opgao
para essa etapa € a utilizacdo do programa Kahoot, como uma proposta de
gamificagdo. Com essa atividade, o professor pode verificar os conhecimentos
prévios dos alunos, etapa essencial que serve de ponto de ancoragem de
novos conhecimentos para o aluno e condugéo da agao para o professor. O
resultado dessa etapa sera resgatado ao longo de toda SDI na tentativa de

ressignificar as palavras relatadas, ancorando-as a novos conhecimentos.

22 etapa: Problematizagao e elaboragao de hipéteses - Momento sincrono
(duragcao de uma aula)

O professor deve pedir aos alunos para formarem cinco grupos ou
sugerir a formacado de cada um. Em seguida, deve apresentar a situagao-
problema central a ser resolvida: “Quais seriam os alimentos essenciais para
serem consumidos antes e depois da realizagdo de um exercicio fisico?
Justifique suas escolhas”. Cada grupo deve elaborar as hipoteses e registra-

las, em formulario Google ou programa Padlet ou ainda em papel (no caso de
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desenvolvimento presencial). No caso de realizacao virtual, cada grupo deve
ser encaminhado a uma sala do Google meet ou mesmo criar um grupo
temporario de WhatsApp para que possam discutir, elaborar e registrar as
hipéteses.

Na sequéncia, cada grupo deve receber uma questao-problema
especifica (I a V) que sera utilizada para aprofundamento dos conhecimentos e
que deve ser analisada pelos grupos ao longo das etapas seguintes.

I. Como nutricionistas e outros profissionais da saude sabem quais sao
os alimentos ideais para serem consumidos antes e depois de uma atividade
fisica?

II. Como a energia contida nos alimentos se torna combustivel para os
processos metabdlicos do nosso corpo?

lll. Quando as pessoas decidem fazer uma atividade fisica, sera que
elas levam em conta os saberes sobre a energia por tras dos alimentos e de
sua necessidade?

IV. Qual a importancia das calorias dos alimentos para o organismo?
Como a atividade fisica interfere na necessidade de energia?

V. Como obesidade, consumo de calorias e atividade fisica se

relacionam?

32 etapa: Investigacao para a resolugiao dos problemas - Momento
assincrono (duracao de duas a trés aulas)

Nesta fase, os estudantes devem ser estimulados pelo professor ao
desenvolvimento da atividade pratica que consiste na elaboracao do roteiro de
entrevista e sua aplicagdo, com o objetivo de obter informagdes acerca da
rotina alimentar de um a trés individuos de seu convivio familiar praticantes de
atividade fisica regular. Nesse roteiro, cada grupo deve verificar o que seus
familiares comem antes e depois do treino e a alimentacado de cada um, ao
longo do dia. A partir dos dados obtidos, os alunos sao estimulados pelo
professor a buscar as informagdes nutricionais dos alimentos consumidos pré e
pos treino e estimar a quantidade de calorias consumidas pelos entrevistados.

Para isso, o professor pode indicar algumas fontes como:
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https://vitat.com.br/alimentacao/busca-de-alimentos

https://www.runtastic.com/blog/pt/nutricao-fitness-pre-pos-treino/

https://www.biotreino.com.br/dicas/alimentacao/alimentacao-pre-treino-e-pos-

treino/

https://gnt.globo.com/bem-estar/noticia/nutricionistas-indicam-cinco-

aplicativos-para-cuidar-da-alimentacao-e-da-boa-forma.ghtml

Entretanto, o objetivo desta atividade € que os préprios alunos fagam a
busca e o professor auxilie a verificar a qualidade das escolhas.

Com o resultado da pesquisa é esperado que os estudantes consigam
evidenciar os alimentos energéticos e funcionais que os participantes da
entrevista consomem na sua rotina alimentar diaria. Para a realizagdo desta
etapa, € sugerido aos grupos de trabalho a obtencdo das informacgdes,
utilizando qualquer mecanismo de pesquisa disponivel e de fontes confiaveis,
que possam ser utilizados para gerar as respostas aos questionamentos
relacionados a entrevista e para solucionar a questao-problema especifica
proposta na atividade (conforme 2a. etapa da SDI).

A partir dos dados coletados por meio das entrevistas, os alunos
promovem a sistematizacdo dos dados obtidos (e isso inclui procurar o valor
energético dos alimentos listados no registro de cada entrevistado). Além disso,
0s grupos sao incentivados a refletir também sobre a hipétese inicial, na qual
devem discutir sobre os alimentos que precisam ser consumidos antes e
depois da realizagdo de um exercicio fisico e sua relagdo com o ganho e
acumulo de energia. Todas as informagdes levantadas nessa etapa precisam
ser registradas para posterior apresentacao que é feita de uma forma dinamica,
por meio de slides animados (ex.: Slides Go), diagramagao no programa
Padlet, Animacgao, videos com parodias ou outra forma de apresentacao que
nao seja somente expositiva e com leitura. A dindmica usada vai variar
conforme conhecimento do educador acerca das ferramentas digitais para
disponibilizar para os alunos. O desenvolvimento e finalizacado dessa etapa é
necessaria para o momento de socializagéo entre os alunos, que ocorrera na

etapa 4.
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Neste periodo os estudantes sdo estimulados a promover comunicagao
e socializagdo constante entre os integrantes de cada grupo, utilizando meios
digitais, tais como: Google meet elou WhatsApp. Para melhorar e facilitar a
comunicacao, verificar o andamento da atividade, sanar duvidas e orientar os
estudantes, sugere-se ao professor realizar agendamentos prévios para
encontros virtuais com cada grupo separadamente, pela plataforma Google
Meet. Neste ponto, a orientagdo do docente é fundamental, visto que é o
momento em que o professor pontua com os alunos as metas que precisam ser
atingidas com o questionario semiestruturado, dando direcionamento aos

estudantes para que consigam alcangar o propésito da atividade investigativa.

42 etapa: Resultados, discussio e conclusdes - Momento sincrono
(duracao de duas a trés aulas)

Esta etapa é caracterizada por uma “roda de conversa” junto com o
docente, em uma sala virtual no Google meet (ou em sala de aula presencial),
onde cada grupo realiza a socializagdo das hipéteses levantadas inicialmente a
partir da situagcdo-problema central e da questdo-problema especifica
(conforme a 22 etapa da SDI). Os grupos deverao apresentar os dados obtidos
com as entrevistas e as pesquisas bibliograficas realizadas, concluindo se as
hipéteses geradas a partir das situagcdes e questdes problemas foram refutadas
ou nao.

Como sugestao para melhorar a desenvoltura do processo e discussao
dos resultados, o professor, além de mediar toda a acao investigativa, também
pode apresentar videos que ajudem na sistematizacdo do conhecimento
alcancado e textos de apoio para maior fundamentagao teérica. Sendo assim,
os videos seriam, “o que comer no treino e no poés treino” (Pro Shape, 2018) e
‘o verdadeiro poder do exercicio fisico” (Eureka, 2016). Ja no caso do texto,
tem-se a publicacao, “é melhor fazer exercicio fisico antes ou depois do café da
manha” (BBC NEWS, 2017). Caso seja possivel, o professor ainda pode
convidar profissionais da area da saude, tais como nutricionista, educador

fisico, farmacéutico, biomédico e/ou bioquimico para falarem sobre assuntos
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relacionados a alimentagdo, metabolismo energético, atividade fisica e

obesidade.

52 etapa — Elaboracao de panfletos (prolongamento da sistematizacao) -
Momento assincrono (tempo de execugao livre, considerando
disponibilidade do professor)

Para finalizar a SDI, sugere-se que cada grupo elabore, por meio da
plataforma Canva, um panfleto informativo destinado ao publico em geral sobre
a tematica central “Alimentacao, energia e pratica de atividade fisica”, focando
nos alimentos que podem ser utilizados antes e depois da atividade fisica.

Seria um momento assincrono e opcional por parte do professor, onde &
necessario fornecer orientagbes aos estudantes de como trabalhar com a
plataforma Canva. Nesta etapa, cada um dos cinco grupos € responsavel por
confeccionar um panfleto digital, para serem postados em redes sociais, com
as seguintes tematicas: Alimentos energéticos; Alimentos funcionais;
Probidticos; Prebidticos e Obesidade.

Para a construcao dos panfletos digitais, € estimulado no estudante o
maximo de autonomia criativa e de obtencdo dos conteudos baseados no
conhecimento adquirido pela SDI, sendo de responsabilidade do professor o
monitoramento da elaboracdo do produto, observando o andamento dos
procedimentos, as informacdes que estdo sendo utilizadas no documento e o
esclarecimento de duvidas, caso surjam, como por exemplo, quanto ao uso da
plataforma Canva. Nesta etapa, o docente tem como objetivo acompanhar todo
o processo de geracao dos panfletos digitais para que eles apresentem boa
qualidade e possam chegar a comunidade servindo de informacéo instrutiva e

confiavel.

Consideragoes sobre a Sequéncia Didatica Investigativa

Nesta proposta investigativa espera-se que os estudantes trabalhem
com o método cientifico, perpassando pela elaboracao de hipoteses, coleta e
interpretacéo de dados especificos, para chegar nos resultados que respondam

a situacao-problema e as questdes-problema especificas, possibilitando a
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geracao de conclusdes. Além disso, ao propor a criacdo de panfletos como
forma de se comunicar com a comunidade, a atividade atenta para a busca de
formas adequadas para comunicagao com esse publico.

Cabe destacar que a presente SDI promove as competéncias e
habilidades referentes a linguagem metodoldgica das Ciéncias da Natureza
que ajudam na analise de situagbes-problemas e nas reflexdes sobre a
utilizacao do saber cientifico e tecnolégico, como definido na Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018). Ela também atenta para a
promocgéao da socializacdo, do protagonismo e da criatividade do estudante, no
que diz respeito as escolhas e iniciativas apropriadas para a elaboracao e
desenvolvimento da atividade.

De acordo com Zompero e colaboradores (2017), para que o
aprendizado seja possibilitado, ha necessidade de uma base conceitual sélida,
que sejam utilizadas metodologias apropriadas e que sejam promovidos
desafios, tornando, assim, mais facil a sincronizagcdo da transferéncia dos
saberes pelas situacées decorrentes do processo de ensino-aprendizagem e
pelas experiéncias da vida cotidiana do individuo. Nessa perspectiva dos
autores, a SDI proposta utiliza uma abordagem que de certa forma se aproxima
do cotidiano do estudante quando trata de assuntos ligados a alimentagao
adequada antes e depois de uma atividade fisica.

Vieira (2012) evidenciou que pesquisas na area do ensino por
investigacdo sao importantes, pois ja se consolidou como uma metodologia
capaz de promover uma aprendizagem significativa em relacdo aos estudantes.
Além disso, o autor também entende que é a estratégia, na qual, “as atitudes
do professor se aproxima dos principios da Teoria da Aprendizagem
Significativa Critica” (p. 127), o que ajuda na formagdo de um educando
auténomo e critico.

Os conteudos de Bioquimica sao normalmente dificeis de serem
compreendidos, principalmente aqueles relacionados aos processos
metabdlicos dos seres vivos, pois requerem do estudante uma organizada
habilidade cognitiva, com alto grau de pensamento abstrato e criatividade

(Prado, 2019). Assim, a presente atividade investigativa pode ser uma

k q Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n.13, dossié tematico, out. 2022

102



estratégia metodoldgica para auxiliar no ensino de Bioquimica nas escolas,
permitindo a aquisicao de saberes sobre a producao e ao gasto de energia
pelas células e, a energia demandada para o bom desempenho das atividades
metabdlicas do organismo, de uma forma que estimula a curiosidade e, o
desenvolvimento dos pensamento critico e reflexivo.

Segundo Andrade (2011) a partir de alguns desdobramentos histéricos
no Ensino de Ciéncias por investigacao, se apresenta uma nova leitura que
comeca a questionar o método, no qual, quanto mais Ciéncias, mais
desenvolvida seria a sociedade. Assim, essa metodologia também pode ser
entendida da seguinte forma, pois

[...] a pratica de ensinar Ciéncias por investigacao passa a
contemplar com os alunos: uma visao critica da Ciéncia, as
condicbes de producdo e as implicacbes sociais da atividade
cientifica, a fim de formar cidaddos que ndo assumam uma
postura passiva frente as implicacbes cientificas em suas
vidas, mas que utilizem essas discussdes para a tomada de

decisbes e para a construcdo de uma sociedade democratica
(Andrade, 2011, p. 133).

Sendo assim, ainda, sincronizada com as vivéncias experimentadas no
dia a dia, o estudante trabalha conteudos, tais como: alimentacao saudavel, os
tipos de alimentos, a importancia da atividade fisica na promocgéo da saude, a
identificagéo e o uso de biomoléculas, o excesso de peso e a obesidade. Com
tudo isto, espera-se que a SDI facilite ao educando a assimilagdo dos
conteludos explorados, tornando possivel um maior contato com o
conhecimento trabalhado e uma maior desenvoltura para a construcdo das
suas proprias ideias frente a analises futuras mais elaboradas, de modo, que o
estudante possa ter subsidios para se tornar um sujeito ativo frente o seu
cotidiano e a sociedade.

A presente proposta de SDI apresenta pontos investigativos quando: a)
os alunos estiverem elaborando as hipéteses a partir da situagdo e questdes-
problema; b) socializando em grupo essas informacdes; c) buscando os
saberes pertinentes para solucionar tais situacées e, munidos de todo esse
conhecimento adquirido; d) voltando a discutir sobre essas questdes. Ela

corrobora com Carvalho (2013), quando afirma que a forma de abordagem do
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ensino por investigacdo depende da atividade investigativa planejada pelo
educador; sendo somente caracterizada como investigativa quando
proporciona uma situacao problematizadora capaz de levar ao questionamento
e ao dialogo, envolvendo a resolugcao de problemas e a introducao de saberes.

Ainda nesse contexto, um ponto investigativo e destinado a estimular o
protagonismo dos estudantes se apresenta na atividade em que s&o orientados
a elaborar os roteiros das entrevistas e a resolver a situacao e as questdes-
problemas, a fim de alcancar os objetivos tracados pelo educador, para assim,
chegar em respostas que podem ou nao refutar suas hipoteses levantadas
durante todo processo.

A SDI apresentada busca seguir o mesmo desenvolvimento abordado
por Zompero e Laburd (2016), que fundamentaram suas atividades
investigativas no grau de liberdade proposto por Carvalho (2006), que seria o
grau ll, a “Investigacao Estruturada” que foi proposta por Banchi e Bell (2008),
na qual, ha pelo professor a introdu¢édo de um problema para a elaboracao de
hipéteses e realizacao de todo o desenvolvimento da atividade pelos
estudantes, sob orientagdo continuada do educador. Além disso, é neste grau
que os alunos registram os dados, elaboram as conclusdes, apresentam os
resultados e socializam os conhecimentos levantados.

O planejamento e a estruturacdo da SDI estdo em concordancia com os
relatos de Zompero e Laburu (2016) que vincula a realizacao da atividade com
a ocorréncia de interagbes discursivas entre professor e alunos que traz, por
meio do processamento cognitivo no estudante, a compreensao do que deve
ser realizado. Além disso, os momentos de interacao entre professor e aluno
para discussdao do problema proposto, possibilitam ao educando criar e
produzir materiais impressos (textos ou desenhos), desenvolver a habilidade de
se comunicar e de justificar suas explicagoes.

Por outro lado, a proposta investigativa em formato presencial pode
apresentar caracteristicas diferentes, como: a nao existéncia de momentos
assincronos, e, com isso, ter a redugdo do numero de aulas. Além disso, o
formato presencial de aprendizagem, quando comparado ao remoto, possibilita

o desenvolvimento da socializagdo do conhecimento desde a elaboragcao das
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hipoteses, até a sistematizacdo dos saberes mais efetiva, entre todos os atores
do processo de ensino-aprendizagem. Outra questdo a ser apontada é que no
formato presencial o professor também pode propor que a parte pratica possa
ser feita com entrevistas diretas em estabelecimentos, como em academias
e/ou na propria instituicao. Como professor do ensino basico, em funcao do
estado pandémico causado pelo virus SARS-CoV 2, tenho aplicado praticas
investigativas em minhas aulas, no modelo hibrido, e percebo que os alunos
tém conseguido elaborar hipéteses e socializa-las de forma eficiente, partindo
para investigacao do problema proposto.

Dentro deste contexto, Castro (2020) ao desenvolver uma atividade
investigativa em ambiente virtual, em meio a pandemia do SARS-CoV 2,
evidenciou que mesmo no ambiente virtual houve a promocao da construgao
de saberes cientificos sobre a tematica da resisténcia bacteriana. A autora
também apresenta o papel fundamental do docente como mediador para o
desenvolvimento da SDI e no acompanhamento individual do estudante,
diminuindo fatores limitantes, como por exemplo, a dificuldade do acesso a
internet e, possibilitando e promovendo habilidades relativas ao ensino por
investigacao dentro da plataforma digital.

Carvalho (2013) enaltece também o planejamento da atividade em
relacao ao material que sera proposto e as relagdes didaticas possiveis, de
modo a propiciar um ambiente onde os educandos tenham o que for
necessario para, a partir dos seus saberes prévios, elaborarem novos
conhecimentos, a fim de desenvolver suas proprias ideias e socializa-las com
todos os participantes ativos deste processo de ensino-aprendizagem.
Sasseron (2015) afirma, por exemplo, que o ensino por investigacao seria uma
acao didatica, na qual, os meios usados fazem com que seja possivel ao
estudante realizar uma investigacdo, porém, sendo o professor o mediador
desse processo.

A sequéncia didatica investigativa proposta & estruturada para aplicacao
dentro do ambiente virtual de aprendizagem e pretende contribuir como
instrumento promotor para a aquisicao do conhecimento no ensino de energia

celular. Esta tematica, dentro do estudo da Bioquimica, apresenta conteudos
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complexos e de dificil compreensao, pelo seu alto grau de abstracdo e
demanda do estudante saberes prévios. Neste sentido, essa SDI apresenta
atividades que visam despertar o interesse do aluno pelo tema abordado, por
meio da investigacao, estimulando no educando a criatividade, a desenvoltura
com o uso de ferramentas e plataformas digitais, além do seu protagonismo
como detentor e multiplicador do conhecimento, o que pode propiciar a
construgcao da sua autonomia critica, que nao se constréi num unico instante,
mas que pode ter nessa SDI o seu inicio, para quem sabe, depois continua a

se desenvolver.
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