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Conhecendo as proteinas por meio do ensino por investigacao

Learning proteins through teaching by inquiry
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Resumo: O ensino de Biologia apresenta-se desafiador e tem sofrido grande impacto
com a disseminagao crescente de fake news. No que concerne ao ensino de
Bioquimica, o trabalho docente se torna ainda mais complexo, visto que se trata de um
assunto de alta complexidade e abstracdo. Nesse sentido, tem-se observado grande
apelo pelo desenvolvimento de recursos diversos para o ensino de Bioquimica no
ensino médio, de modo a facilitar o trabalho docente e minimizar o grau de abstracao
que tanto dificulta a aprendizagem. Dessa forma, o presente trabalho propde uma
sequéncia didatica investigativa sobre o conteudo de proteinas como meio de
aproximar o assunto do cotidiano dos alunos. A sequéncia didatica investigativa é
composta por quatro etapas, a saber: a) primeira etapa, denominada “O que séo
proteinas?”, que consiste na apresentacdo de um video seguido de situagbes-
problema que serdo investigadas pelos discentes; b) segunda etapa, denominada
“Descobrindo as proteinas por meio de experimentos praticos realizados em casa”, na
qual os grupos irdao realizar experimentos pesquisados por eles e/ou indicados pelo
professor e gravardo videos demonstrando os experimentos para averiguagao das
hipoteses levantadas na etapa anterior; c) terceira etapa, denominada “Conhecendo a
estrutura das proteinas”, na qual o professor fara uma explanacao dialogada sobre a
constituicdo e estrutura das proteinas; d) quarta etapa, denominada “Ressignificando
0s experimentos”, onde os grupos gravarao novos videos explicando os resultados
obtidos nos experimentos apds a terceira etapa. Devido ao contexto pandémico, a
atividade nao foi aplicada com os discentes devido a baixa adesao as aulas remotas
pelo Google Meet e por nao ter havido tempo habil para aplicagéo presencial quando
do retorno. Ainda assim, a sequéncia didatica pode se configurar como uma forma
diferenciada de se tratar o assunto “Proteinas” no ensino médio.

Palavras-chave: bioquimica; Biologia; sequéncia didatica

Abstract: Teaching biology is challenging and has had a great impact on the
increasing spread of fake news. When it comes to teaching biochemistry, the process
becomes even more complex since it is a subject of high complexity and abstraction. In
this sense, there is a strong appeal for the development of diverse resources for the
teaching of biochemistry in high school to facilitate the teaching process and minimize
the degree of abstraction that makes learning so difficult. Thus, the present work
proposes an investigative didactic sequence on protein content to bring the subject
closer to the daily life of students. The investigative didactic sequence consists of four
stages, namely: a) the first stage, called “What are proteins?”, a video followed by
problem situations that will be investigated by the students; b) the second stage, called
“Discovering proteins through practical experiments conducted at home”, in which the
groups will perform experiments researched by them and/or indicated by the teacher
and will record videos demonstrating the experiments to ascertain the hypotheses
raised in the previous stage; c) the third stage, called “Perceiving the structure of
proteins”, in which the teacher will explain the constitution and structure of proteins; d)
the fourth stage, called “Re-signifying experiments”, where the groups will record new
videos explaining the results obtained in the experiments after the third stage. Due to
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the pandemic, the activity could not be performed with students because of the low
adherence to online classes with Google Meet and the lack of face-to-face time for its
application when traditional classes resumed. Still, the didactic sequence can be a
different way of treating the subject “Proteins”in high school.

Keywords: biochemistry; biology; didatic sequence.

Introducgao

O ensino de Biologia apresenta-se como um dos mais desafiadores nos
ultimos tempos. Isto devido a grande complexidade que apresenta,
principalmente a area de Bioquimica, por incluir conteudos abstratos e de dificil
visualizagao pelos alunos (Machado et al., 2010).

Além disso, a grande disseminacdo de fake news sobre assuntos
relacionados aquela area de conhecimento, levando o estudante a receber com
muita rapidez e facilidade uma infinidade de conteudos falsos, tornado o
trabalho de professores de disciplinas cientificas mais complexo e problematico
(Silva, 2019); o que impacta negativamente no ensino de Biologia, pois o
docente acaba travando uma “verdadeira batalha diaria® para tentar
desconstruir conceitos errados e reconstruir os mesmos a luz da Ciéncia.

Nos ultimos anos tem-se observado uma grande evolugéo e difusdo da
Bioquimica, o que dificulta ainda mais o trabalho docente nas escolas; visto a
evidente desatualizacdo de grande parcela dos professores de Biologia e a
falta de atualizacdo dos conteudos de Bioquimica nos livros didaticos. De
Oliveira et al. (2016) analisou diversos livros didaticos quanto a estes
conteudos e observou que apresentam erros conceituais, além de trazerem
textos simplificados. Na visdo dos autores, a tentativa de simplificacdo dos
conteudos de Bioquimica para o Ensino Médio € um fator que tem levado aos
erros conceituais presentes nos livros didaticos.

Diante o exposto, se faz necessario o desenvolvimento de metodologias
e recursos que facilitem o trabalho docente no ensino de Bioquimica, o
tornando mais atrativo aos estudantes. Nesse aspecto, diversos trabalhos vém
sendo desenvolvidos com o intuito de elaborar recursos didaticos que possam
auxiliar o ensino de Bioquimica no ensino médio (modelos didaticos, aulas
experimentais, jogos virtuais, entre outros) como apresentado por Henriques et
al. (2016).
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O presente trabalho apresenta uma proposta de sequéncia didatica
investigativa (SDI) para o assunto “Proteinas”, conteudo ministrado na primeira
série do ensino médio. A escolha desse tema esta associada, primeiramente, a
grande relevancia que as proteinas apresentam atualmente, devido, em grande
parte, a busca pelo corpo perfeito, o desenvolvimento de massa muscular e a
busca por um estilo de vida saudavel. Varias pessoas falam sobre proteinas e
a importancia delas para se ter uma vida saudavel, o que se deve ou nao fazer
para se conquistar um “corpo perfeito”, o que, quando e como comer. No
entanto, & perceptivel que, apesar de muito se falar em proteinas, poucos
realmente sabem o que elas sdo e suas fungbes no organismo. Pensa-se as
proteinas somente como algo necessario para o ganho de massa muscular,
quando, na verdade, como apresentado por Reece ef al. (2013, p. 75), em seu
livro Biologia de Campbell, “algumas proteinas aceleram reagdes quimicas,
enquanto outras desempenham papeéis de defesa, armazenamento, transporte,
comunicacao celular, movimento e sustentagao estrutural”.

Um segundo motivo para a escolha do tema, foi o fato do assunto
proteinas ser de dificil compreensao para os discentes, principalmente quando
se fala em estrutura de proteinas e desnaturacgéo, pois sdo processos que eles
nao conseguem entender devido ao alto grau de abstragdo que necessitam.
Além disso, como muitas escolas nao possuem laboratério de Biologia
equipado que permita a realizacdo de experimentos diversos, € necessario
procurar metodologias alternativas para trabalhar o assunto de modo mais
concreto para tornar a visualizagao e aprendizagem mais significativa.

Carvalho (2013, p. 3) mostra a importancia das sequéncias didaticas
investigativas ao afirmar que:

Desse modo o planejamento de uma sequéncia de ensino que
tenha por objetivo levar o aluno a construir um dado conceito
deve iniciar por atividades manipulativas. Nesses casos a
questdo, ou o problema, precisa incluir um experimento, um
jogo ou mesmo um texto. E a passagem da agc&o manipulativa
para a construgao intelectual do conteudo deve ser feita, agora
com a ajuda do professor, quando este leva o aluno, por meio
de uma série de pequenas questdes a tomar consciéncia de

como o problema foi resolvido e porque deu certo, ou seja, a
partir de suas proprias agdes.
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Trivelato e Tonidandel (2015) tratam o ensino por investigagdo como
uma metodologia de ensino que tenha por objetivo o processo de
aprendizagem dos estudantes, enfocando a apropriagcdo por eles do
conhecimento cientifico e promovendo o desenvolvimento de habilidades como
observacdo e experimentacdo que deverdo levar os discentes a reflexdo,
discussao, explicacao e a relagao acerca de um ou mais fendbmenos.

Assim, a abordagem investigativa na sequéncia didatica esta em acordo
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que aponta o ensino por
investigacdo como forma de se trabalhar os conteudos da area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, como se observa no trecho a seguir:

[...] @ BNCC de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
propde também que os estudantes ampliem as habilidades
investigativas  desenvolvidas no Ensino Fundamental,

apoiando-se em analises quantitativas e na avaliagdo e na
comparagao de modelos explicativos. (BRASIL, 2018, p. 538)

Frente ao exposto, a proposta de sequéncia didatica investigativa tem
por objetivos: (i) conhecer a estrutura quimica e conformacional das proteinas,
identificando e diferenciando os aminoacidos; (ii) entender a importancia das
proteinas para os seres vivos;(iii) compreender o processo de desnaturagéo e
seus efeitos nas proteinas; (iv) desenvolver o protagonismo juvenil através do
ensino por investigacao; (v) desenvolver o pensamento critico sobre situagdes-
problema e encontrar solugbes para resolvé-las; (vi) exercitar a habilidade

criativa e colaborativa por meio de atividades praticas.

Percurso metodolégico

A proposta de acdo investigativa € constituida de uma sequéncia
didatica, contendo quatro etapas, que sera desenvolvida em grupos e foi
pensada para uma aplicagdo remota com a utilizagao de ferramentas Google, o
que nao impede que seja adaptada para aplicagao presencial. Foi proposta a
divisdo da turma em quatro ou oito grupos, dependendo do numero de alunos
na turma. Sugere-se a divisdo nesse numero de grupos, pois a sequéncia

didatica apresenta quatro situagdes-problema (figuras 1 e 2) que deverdo ser
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investigadas pelos grupos. Assim, o ideal seria cada grupo ficar responsavel

por uma situagédo-problema ou ter dois grupos com uma mesma questéo.

Figura 1. Situag6es-problema sobre febre alta e coagulagéo do leite que permitem trabalhar a
desnaturagao de proteinas pela agao da temperatura e do pH.

+ Situacdo-problema 1

Quais sdo os perigos da febre alta?

Considerada um sintoma em si, a febre normalmente
vem acompanhada de sinais adicionais, tais como suor,
tremor, dor de cabecga, perda de apetite, desidratacéo,
fraqueza no corpo e dores musculares. A febre muito alta
€ caracterizada pela temperatura que varia entre 39.4°C
e 411°C e pode causar alucinagdo, convulséo,

irritabilidade e confuséo.

Cuidados pela vida. Disponivel em:
hitps:ficuidadospelavida.com.br/saude-e-tratamento/baixa-
imunidadeffebre-principais-fatores-sintoma. Acesso em: 13. Mai. 2021.

Assim aconteceu com o filho de Ana, Joaquim de 6 anos
de idade que estava doente e teve febre alta, com
variagdo temperatura entre 38-39°C que nao diminui por
nada que a méae faca. Ao leva-lo ac pediatra, o meédico
internou Joaquim para trata-lo e disse que a febre muito
alta poderia causar convulsdes e provocar problemas de
desenvolvimento na crianga, além de vérios outros
problemas. Por que febres muito altas podem causar
problemas graves a uma pessoa?

« Situacdo-problema 2

Mas, afinal, o que é queijoe como ele é feito?

[-1

Basicamente, o queijo é formado a partir da coagulacéo do
leite, em que ocorre a formagdo de uma massa solida e a
separacdo da parte liquida do leite. A partir dessa base,
diversos outros processos podem gerar os muitos tipos de
queijos que conhecemos.

[-]

Nutriggo Pratica e Saudavel. Disponivel em:

http:/Awww.nutricaopraticaesaudavel .com brinutricao-e-saude/como-se-faz-
queijo/. Acessoem: 13 Mai. 2021,

A coagulagdo do leite & um processo fisico-quimico
decorrente de alteragdes nas micelas de caseina do leite,
que podem ocorrer por meio de acidificagdo ou por acédo
enzimatica.

A coagulacdo acida é obtida por via biolégica através da
producédo de éacido latico pelas bactérias do fermento ou

pela adigado direta de acidos organicos ao leite.”

VIDAL, A. M. C; NETTO, A S. Obtencdio e processamento do leite e
derivados. Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos, FZEA-USP,
p. 166. Sao Paulo, 2018.

Por que ocorre a coagulacdoe do leite ao adicicnar alguma
substéncia acida a ele?

Fonte: Leite et al., 2021.

Figura 2. Situag6es-problema sobre uso de inalantes e ingestao de proteinas para a realizagéo
de atividades fisicas para trabalhar a desnaturacao por alteragao na solubilidade e influéncia da

ingestao de proteinas na realizacao de atividades fisicas.

+ Situagao-problema 3

Usar Solventes oulnalantes faz mal saude?

Solventes sdo substancias geralmente inflamaveis e
volateis, permitindo que sejam facilmente inaladas, pelo
nariz e/ou boca, de forma acidental ou intencional. Colas,
tintas, esmaltes, thinners, vernizes; cheirinho de Ilold,
langa perfume, dentre outros, sdo alguns preodutos que
possuem solventes em sua composicdo. Sédo as drogas
mais frequentemente usadas por adolescentes, tanto
pela facilidade de serem encontradas quanto pelo preco
mais acessivel. Seus efeitos séo rapidos e se encerram
também rapidamente: uma situagdo propicia para que o
individuo a aspire novamente, em busca de seus efeitos
—facilitando sua dependéncia.

Por que o uso de drogas inalaveis pode causar danos a
salde como a descamac¢do e necrose dos brénquios,
bronguiolos, alvéolos e vasos sanguineos pulmonares?

+ Situagdo-problema 4

Devo ou ndo comer proteinas paratreinar?

A recomendacéo para o consumo de proteinas por atletas
treinados deve ser maior (de 1,1 a 2g/kg) quando
comparado ao consumo de pessoas levemente ativas ou
sedentarias (0,8 g/kg) ou atletas recreacionais que fagam
treinamento minimo (1g/kg). Mas a quantidade de proteinas
esta relacionada ao tipo de atividade praticada, por
exemplo: para atletas de endurance recomenda-se
consumo de 1.2 a 1,4 g/kg diariamente, para atletas de
forca, 16 a 1,7 e para atletas de ultraendurance pode
chegar a 2g/kg.

LIMA, J; SANTANA, P. C. Recomendacéo alimentar para atletas e
esportistas. Disponivel em:

http//fesporte.unb briimages/PDF/2019/Alimentac_para_atleta_-
_texto_atualizado_pdf. Acessoem: 13. Mai. 2021.

Atletas de alto rendimento apresentam uma dieta bastante
rigorosa durante o periodo de treinamento e competicdo.
Nesses periodos ha o aumento na ingestéo de clara de ovo
e peito de frango e diminuicdo de lipidios e carboidratos,
mas mantendo uma alimentacéc balanceada. Por que ha a
necessidade de aumentar a ingestdo de clara de ovo e
peito de frango durante os periodos de treinamento e
competicdo?

Fonte: Leite et al., 2021.
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A primeira etapa, denominada “O que sdo proteinas?” sera realizada

por meio de uma aula sincrona, com duragcdo de 50 minutos, com o0 uso do
Google Meet onde sera apresentado um video (“O que sado as proteinas?
Alimentacao saudavel para criancas’, disponivel no link

https://www.youtube.com/watch?v=QyFIZBDOeWM) que trata da importancia

das proteinas. Em seguida, o docente apresentara para cada grupo uma
situagao-problema e os grupos se reunirdo em outras salas do Google Meet
para discussao da questao e elaboragédo das hipoteses, que serao registradas
no Jamboard através de um link disponibilizado pelo professor. Apds a
elaboracdo das hipdteses, os grupos terdo dois dias para pesquisar
experimentos que possam ser realizados para testar as hipoteses. No terceiro
dia, sera realizada nova aula pelo Google Meet, com duragdo de 50 minutos,
para que o professor possa verificar os experimentos pesquisados pelos
grupos e, no caso de algum grupo né&o ter encontrado experimentos para testar
suas hipoteses, ou mesmo o tempo do docente ser curto, o professor indicara
uma relagao de experimentos (figuras 3 e 4) para que cada grupo discuta quais

serviriam para testar adequadamente a sua hipotese.

Figura 3. Roteiros de experimentos sugeridos para investigacao das situagdes-problema 1 e 2.

Situagédo-problema 1: Experimento1 Situagédo-problema 2: Experimento 2
Materiais necessarios: Materiais necessarios:

+ 2 claras de ovo; * 3claras de ovos;

+ 1 frigideira; * Alcool Etilico;

* 1 batedeira ou batedor de ovos ou garfo; « Sal de cozinha;

+ 12 Etapa: Separar a clara da gema, cbservar e registrar + Acetonaou removedorde esmalte.
as suas caracteristicas (cor, textura, cheiro etc.).
2° Etapa: Fritar a clara de ovo em uma frigideira. Apésa + 1% Etapa: Observar a clara de ovo e registrar as suas

fritura, observar e registrar as caracteristicas da clara caracteristicas (cor, textura, cheiroetc.).
aposa fritura. * 2% Etapa: Colocar as claras de ovo em 3 copos de vidro
+ 3% Etapa: Bater as claras até o ponto de clara em neve, diferentes e acrescentar e mexer os seguintes
quando ha aumento de volume e se torna um tipo de ingredientes:
espuma firme. Observar e registrar as caracteristicas. + Primeiro copo— Alcool Etilico:
+ 47 Etapa: Analisar os dados e elaborar as hipoteses para » Segundo copo— Sal de cozinha;
explicar as observacdes feitas. * Terceiro copo—Acetona (ou removedor de esmalte).

Observar e registrar as caracteristicas apos a mistura.
37 Etapa: Analisar os dados e elaborar hipdteses para
explicar as observagdes feitas.

Fonte: Leite et al., 2021.
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Figura 4. Roteiros de experimentos sugeridos para investigacao das situagdes-problema 3 e 4.
Situacéo-problema 3: Experimento 3 Situagdo-problema 4: Experimento 4

Materiais necessarios

2 pacotes de gelatina incolor sem sabor.

Agua fervida.

Suco de abacaxi fresco.

Suco de abacaxi fresco fervido por 10 minutos.

Materiais necessarios:

2 copos comleite « 12 Etapa: Preparar a gelatina. Misturar a gelatina com
« 1 colher de sopa de vinagre adgua fria e deixar hidratar conforme informacdes no
+ Sucode1 limido pacote. Apds a gelatina estar hidratada, acrescentar um
pouco mais de agua e levar ao fogo para que ela se
+ 12 Etapa: Colocar o leite em dois copos de vidro e dissolva. Apds a gelatina estar totalmente dissolvida,
registrar as suas caracteristicas (cor, cheiro, textura etc). colocar em trés recipientes de vidro (pode ser copo) e
+ 22 Etapa: Ao leite, acrescentar e mexer os seguintes deixar esfriar. Quando a gelatina esfriar, observe e
ingredientes: registre as caracteristicas dela (cor, textura, cheiro etc.).
- Primeiro copo— vinagre. ¢ 2° Etapa: Colocar metade do suco de abacaxi para
+ Segundo copo—sucode limao. esquentar. Quando comegar a ferver, contar 10 minutos
» Observar e registrar as caracteristicas apds a mistura. e desligar o fogo.
+ 3° Etapa: Analisar os dados e elaborar hipéteses para * 37 Etapa: Em cada copo de gelatina, misturar com os
explicar as observacdes feitas. seguintes ingredientes e mexer:

Primeiro copo—agua;

Segundo copo— Suco de abacaxi fresco sem ferver.
Terceiro copo— Suco de abacaxi fervido.

Manter os copos a temperatura ambiente durante 30
minutos. Em seguida, colocar cs copos na geladeira por
30 minutos. Observar e registrar as caracteristicas
observadas.

+ 47 Etapa: Analisar os dados e elaborar hipéteses para
explicar as observagdes feitas.

Fonte: Leite et al., 2021.

A segunda etapa, denominada “Descobrindo as proteinas por meio de

experimentos praticos realizados em casa”, os grupos terdo quatro dias para
fazer os experimentos pesquisados ou indicados pelo professor e gravar um
video, com duracgéo de 3 a 5 minutos, em formato para postagem no Instagram
ou TikTok, no qual deverdo demonstrar os experimentos realizados. Os videos
deverao trazer as indicagdes dos materiais e a metodologia utilizados na
pratica (Quadro 1) e serdo apresentados uma semana apds a primeira etapa
através do Google Meet para o professor e os demais grupos. O tempo
destinado as apresentagdes dependera do tamanho da turma e do numero de
grupos e sugere-se uma ou duas aulas de 50 minutos. Nesse momento, cada
grupo devera expressar as constatagdes feitas a partir dos experimentos e
manter ou alterar as hipoteses levantadas na primeira etapa. Ao final das
apresentacdoes, o docente solicitara uma pesquisa sobre “Estrutura das
Proteinas” que devera ser entregue na semana seguinte. E importante ressaltar
que Os grupos serdo orientados a n&o se reunir presencialmente para
realizagao dos experimentos, devido a situacdo pandémica, de modo que eles

poderdo decidir dentro do grupo um aluno que ficara responsavel por realizar
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as praticas e gravar o video. Caso o grupo ache mais interessante, todos os
integrantes poderéo fazer os experimentos, gravar um video e, em momento
posterior, pelo Google Meet, o grupo decidir qual dos videos sera apresentado
como resultado dessa segunda etapa. Os materiais indicados para a realizagéo
dos experimentos estdo listados no quadro abaixo e separados por situagao-
problema.

O docente, ao falar sobre os experimentos, deve orientar os alunos
acerca das medidas de segurangca a serem adotadas durante a realizagao
deles. E importante que o professor deixe claro que os alunos devero realizar
os experimentos em local arejado, devem ter cuidado ao utilizar o fogado e néo
permitir que irmaos/sobrinhos ou outras criangas manuseiem os materiais.
Além disso, deve orientar seus alunos a nao deixar os materiais que serao
utilizados em locais de facil acesso, mas, sim, guardados em locais seguros
que ndo permitam o manuseio por outras pessoas.

Na terceira etapa, denominada “Conhecendo a estrutura das proteinas”,

o professor retomara o video apresentado na primeira etapa, bem como os
videos dos experimentos realizados pelos grupos, e dara inicio a uma
discussdo dialogada sobre a estrutura das proteinas. O professor mostrara
para os alunos algumas estruturas proteicas presentes no PDB — Protein Data
Bank (Banco de dados de proteinas) que devera ser acessado pelo link

www.rcsb.org. Em seguida o docente acessara a guia “Aprender’” onde

encontrara diversos recursos para discutir a estrutura das proteinas. Nesse
momento, o professor podera mostrar aos alunos como se da a interacao entre
os aminoacidos que compdem a estrutura proteica e como os diferentes fatores
(pH, temperatura, entre outros) afetam a estrutura das proteinas. Caso a escola
nao disponha de acesso a internet para todos os alunos, o professor falara
sobre a estrutura das proteinas e as interagcdes entre os diferentes aminoacidos
da forma como normalmente trabalha o assunto. Essa etapa podera ser

realizada em uma a duas aulas, dependendo do andamento das discussoes.
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Quadro 1. Lista de materiais que serao utilizados para a realizagao dos experimentos, quando
indicados pelo professor

Descrigao

Quantidade

Experimento para a situagado-problema 1. Desnaturagao de proteinas por fatores

mecanicos e temperatura

Clara de ovo

Frigideira

Batedeira ou batedor de ovos ou garfo

Experimento para a situagado-problema 2. Alteragcao de solubilidade das proteinas em

diferentes solventes

Clara de ovo

3

Alcool etilico

50 mL

Sal de cozinha

1 colher de sopa

Acetona ou removedor de esmalte

50 mL

Experimento para a situagado-problema 3. Desnaturagao proteica por pH

Leite

100 mL

Vinagre

1 colher de sopa

Suco de liméo

10 mL

Experimento para a situagao-problema 4. Degradacao de proteinas por agao

enzimatica
Gelatina sem sabor 2 pacotes
Agua fervida 100 mL
Suco de abacaxi fresco 50 mL
Suco de abacaxi fervido por 10 minutos 50 mL

Fonte: Leite et al., 2021.

Na quarta etapa, denominada "Ressignificando os experimentos”, os

grupos terdo uma semana para fazer um novo video baseado no conhecimento
adquirido durante a execucdo da sequéncia didatica, explicando o resultado
dos seus experimentos, que podera ser postado no Instagram ou TikTok da
turma ou da escola. O professor pode incentivar os alunos a compartilhar os
videos nos seus stories e perfis a fim de iniciar uma “corrida por curtidas” entre

os grupos, como forma de estimular a competicdo e até mesmo estimular a
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elaboracao de videos com alta qualidade. Apds a publicacdo dos novos videos,
o docente devera realizar uma discussao dialogada final, utilizando uma aula
de 50 minutos, para consolidar o conhecimento dos discentes e averiguar as
opinides deles acerca da utilizacdo da sequéncia didatica como método de
ensino. E importante, nesse momento, que o professor registre as opinides dos
alunos para que possa efetuar uma analise da sequéncia didatica e obter
informacdes para aperfeicoa-la.

Cabe ressaltar que devido a pandemia da COVID-19 e aos protocolos de
segurancga estabelecidos pelo Governo do Estado do Espirito Santo, as aulas
no municipio de Vila Velha estavam suspensas desde meados de margo de
2021 e somente a partir de 14 de junho foram retomadas presencialmente com
rodizio dos alunos. No entanto, a atividade ndao pbéde ser aplicada com os
alunos em fung¢ao da suspensao das aulas segundo o mapa de risco e por ndo

ter havido adesao as aulas pelo Google Meet.

Consideragoes finais

A proposta de sequéncia didatica investigativa pode trazer melhorias no
trato com o assunto “Proteinas” dentro da disciplina de Bioquimica, pois € uma
proposta com atividades diferenciadas e investigativas, que traz pontos de
discussao de grande valia por meio de situagdes-problema.

Dentre os pontos investigativos destaca-se a promogao do protagonismo
juvenil, colocando o estudante como autor da construgdo do conhecimento,
enquanto o professor assume o papel de mediador e ndo transmissor do
conhecimento. Assim, o docente tem a fungao de orientar, guiar e direcionar os
discentes para que eles cheguem as suas proprias conclusdes. Dessa forma, a
assimilacdo do conhecimento sera mais concreta e significativa.

Além disso, essa SDI pode fazer com que os alunos tenham contato
mais préximo com o fazer cientifico através da elaboracdo e testagem de
hipoteses, realizacdo de atividades praticas e analises de resultados obtidos.
Com isso, os discentes podem vivenciar o fazer cientifico e entender que o

conhecimento cientifico € e esta sendo construido e, portanto, ndo é definitivo.
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Além dos pontos investigativos, a SDI proposta ainda pretende promover
o desenvolvimento de outras habilidades nos estudantes por meio da
elaboracao de videos e experimentos, trazendo o conteudo para o mundo
virtual que os alunos conhecem como ninguém. Essa interagcdo entre
investigacéo e tecnologia pode ser uma forma de atrair ainda mais a atencéo
dos jovens para o ensino de Biologia, afinal de contas, redes sociais séo parte
do dia a dia de todos e podem e devem ser utilizadas para espalhar
conhecimento e informacéo.

Por fim, a SDI propbe a busca por informagdes e dados pelos discentes,
além da reflexdo acerca deles, seja dentro de um grupo ou entre todos os
integrantes da turma, por meio de uma discusséo dialogada. Esses momentos
de discussao sao fundamentais para que os estudantes possam consolidar o
conhecimento adquirido e reforcar pontos que nédo tenham sido esclarecidos.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de
Financiamento 001 e do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional (PROFBIO). Agradecemos também a Gleice
Gongalves Pedruzzi pela tradugéo do titulo e do resumo para lingua inglesa.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018.

CARVALHO, A. M. P. et al. Ensino de Ciéncias por Investigagao: Condi¢des
para implementacdo em sala de aula. Sdo Paulo, Editora CENGAGE, 2013.

DE OLIVEIRA, Patricia Santos; LACERDA, Caroline Dutra; BIANCONI, Maria
Lucia. Os aminoacidos nos livros didaticos de Biologia do Ensino Médio e de
Bioquimica do Ensino Superior. Revista de Ensino de Bioquimica, v. 14, n. 1,
p. 52-72, 2016.

HENRIQUES, L. R. et al. Bioquimica nas escolas: uma estratégia educacional
para o estudo de Ciéncia no Ensino Médio. Revista ELO — Dialogos em
Extensao, Vigosa, [S. I], v. 5, n. 3, 2016. DOI: 10.21284/elo.v5i3.174.
Disponivel em: https://periodicos.ufv.br/elo/article/view/1128. Acesso em: 8 ago.
2021.

MACHADO, M. S. et al. Bioquimica através da animacio. Revista Eletronica
de Extensao - Extensio, Florianopolis: Vol. 1, n. 1, 2004.

l 4 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n.13, dossié tematico, out. 2022

148



SILVA, F. R. L. Andlise de fontes de informagao como critério no combate
a desinformacdo e fake news. 2019, 60 f. Monografia (Graduagdo em
Biblioteconomia) - Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, Natal, 2019. Disponivel em:
http://monografias.ufrn.br/handle/123456789/9079. Acesso em: 8 Ago. 2021.

TRIVELATO, S. L. F.; TONIDANDEL, S. M. R. Ensino por investigacao: eixos
organizadores para sequéncias de ensino de biologia. Ensaio Pesquisa em
Educacao em Ciéncias. Belo Horizonte, v. 17, n. SPE, p. 97-114, 2015. DOI
https://doi.org/10.1590/1983-2117201517s06. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/lepec/a/VcyLdKDwhT4t6WdWJ8kVIPx/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 08. Ago. 2021.

Sobre os autores

Adriano Fléres Leite
adriano.leite@educador.edu.es.gov.br

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-4231-9568

Possui graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, especializagdo em Ensino na
Educacdo Basica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Mestrando no Programa de Poés-graduagdo em Rede Nacional de Ensino de
Biologia (ProfBio) pela mesma universidade citada. Atualmente é professor de
biologia do Instituto de Educac&o Professor Agenor Roris e de ciéncias na
UMEF Senador Jodo de Medeiros Calmon, ambas localizadas no municipio de
Vila Velha, ES.

Paola Rocha Gongalves
paola.goncalves@ufes.br

Graduada em FARMACIA pela Faculdade de Farmacia e Bioquimica do
Espirito Santo (1994) e Doutora em BIOLOGIA FUNCIONAL E MOLECULAR /
area: BIOQUIMICA, com énfase em toxicologia celular e molecular, pela
Universidade Estadual de Campinas (2001). Desde 2008 é docente de
Bioquimica e Toxicologia da Universidade Federal do Espirito Santo, no
Campus de Sdo Mateus/ES (CEUNES/UFES) e, a partir de 2021 é Professora
Associado lll. Tem Pdés-doutorado na area de sinalizagdo de mecanismos
celulares envolvidos na atividade antitumoral e, bioensaios in vitro (em 2015).
Atualmente, é também professora colaboradora no Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO), no CEUNES/UFES.

Karina Carvalho Mancini
karina.mancini@ufes.br

Possui graduacao - Bacharelado e Licenciatura - em Ciéncias Biologicas pela
Universidade Estadual de Campinas (1998), doutorado (2003) e p6s-doutorado
(2007) em Biologia Celular e Estrutural pela mesma universidade. Atualmente é
professora Associada Il na Universidade Federal do Espirito Santo, Campus
Sao Mateus. Tem experiéncia na area de Morfologia (estrutura, ultra-estrutura
e citoquimica), com énfase na morfologia espermatica de invertebrados,

l 4 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n.13, dossié tematico, out. 2022

149



principalmente insetos. Atualmente trabalha em Ensino de Biologia,
principalmente relacionado a produgdo de materiais didaticos. Foi
coordenadora do PIBID/Ciéncias Bioldgicas/CEUNES de 2012 a 2017. Foi
Coordenadora Adjunta do PROFBIO/CEUNES em 2017 e desde 2018 é
Coordenadora do mesmo Programa. Atua como docente permanente dos
Programas de Pés-graduagao Ensino na Educacao Basica (PPGEEB) e Rede
Nacional em Ensino de Biologia (PROFBIO), ambos em nivel mestrado e
vinculados a Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Sdo Mateus
(CEUNES/UFES).

l 1 Kiri-keré: Pesquisa em Ensino, n.13, dossié tematico, out. 2022

150



