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Resumo: A fungdo dos rotulos € orientar os consumidores a compreender o0s
ingredientes dos alimentos e promover escolhas saudaveis. No entanto, isso nao
significa que o consumidor o utilize como ferramenta para escolha de alimentos que
devem fazer parte de sua dieta. A presente proposta de atividade investigativa aborda
o conteudo de Bioquimica Celular para o Ensino Médio. A atividade tem duracdo de 4
aulas e envolve: 1. Discussdo de imagens de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados, montagem de roétulos por grupos e
elaboracdo de hipoteses, a partir de uma pergunta norteadora. 2. Pesquisa e
questionario sobre rétulos verdadeiros de alimentos que compdem a dieta alimentar
dos alunos, além de comparagao entre rétulos verdadeiros e rétulos produzidos pelos
alunos. 3. Producdo de texto relatando as informacdes estudadas e discutindo as
hipoteses geradas e 4. Roda de conversa. Espera-se que essa proposta, a partir da
leitura e anadlise de roétulos dos alimentos/bebidas presentes em sua dieta, alerte e
conscientize os alunos sobre a importadncia dos bons habitos alimentares, dando
prioridade aos alimentos in natura ou minimamente processados, que contenham
nutrientes necessarios para o bom funcionamento do organismo.

Palavras-chave: acéo investigativa; alimentos; nutricdo; habitos alimentares; saude.

Abstract: The function of labels is to guide consumers to understand food ingredients
and promote healthy food choices. However, this does not mean that consumers use
labels as a tool to choose which foods should be part of their diet. This investigative
activity will address cellular biochemistry content - water and minerals, vitamins,
carbohydrates, lipids, proteins, vitamins, and nucleic acids. The proposal will have a
duration of 4 classes, and students will be divided into food groups, where after the
exposure of images of unprocessed, processed and ultra-processed foods made by the
teacher, the groups will create a label of the type of food designated for each group.
Next, the teacher will challenge the students with a guiding question, and from this
question they will develop hypotheses. The students will use real labels of foods that
make up their diet to answer a questionnaire and compare the information on the real
labels with the label they produced. A text will be produced reporting if after the
research and activities done by the students, their hypotheses were right or not. Finally,
there will be a round of conversation in which students can orally explain the difference
between the label created by them and the real label. It is hoped that this proposal,
based on the reading and analysis of food/beverage labels present in their diet, will
alert and make students aware of the importance of having good eating habits, giving
priority to unprocessed or minimally processed foods that contain nutrients necessary
for the proper functioning of their bodies.

Keywords: investigative action; food; nutrition; eating habits; health.
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Introducgao

No Brasil, a legislacdo alimenticia teve inicio na década de 1960 e, ao
longo dos anos, vem sendo revisada com o proposito de melhorar a qualidade
dos alimentos e de preservar a saude da populacdo. Com a criacdo e a
regulamentacgdo do Sistema Unico de Saude (SUS) significativa parcela das
questdes relacionadas a produgao, comercializagdo e aspectos referentes a
rotulagem de alimentos foi englobada pelo conjunto de ag¢des da Vigilancia
Sanitaria, sob responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), criada em 1999 e vinculada ao Ministério da Saude (LINDEMANN,
2016).

O maior consumo de alimentos industrializados ricos em acucares e
gorduras, em detrimento dos alimentos basicos, fontes de carboidratos
complexos e fibras alimentares, é tragco marcante da evolucdo do padrao
alimentar da dieta familiar brasileira nas ultimas décadas (MONTEIRO, 2000).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realiza as
Pesquisas de Orgamentos Familiares (POF), que visam disponibilizar
informacbes sobre a composicdo or¢camentaria doméstica a partir da
investigacao dos habitos de consumo, da alocagéo de gastos e da distribuicdo
dos rendimentos, segundo as caracteristicas dos domicilios e das pessoas,
bem como sobre a percepcgao das condicdes de vida da populagao brasileira
(IBGE, 2019).

Os resultados da POF 2017/2018 mostraram que os adolescentes
tiveram a menor participagdo na ingestdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, quando comparados com adultos e idosos. Neste
relatério, os alimentos ultra processados representaram 26,7% do total de
calorias em adolescentes, 19,5% em adultos e 15,1% em idosos. Ainda, o
estudo informa que o consumo de frutas, verduras e legumes apresentou
pequena reducdo e continua muito aquém do recomendado, em comparagao
com 2007-2008 (IBGE, 2019).

Naturalmente, com a elevagcdo no consumo de alimentos processados e
industrializados, os rétulos assumiram o papel de viabilizar a comparacao entre

produtos, possibilitando a escolha de alimentos mais saudaveis. Portanto,
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torna-se fundamental que as informagdes apresentadas nos rotulos sejam
fidedignas (SOUZA, 2011). Segundo Machado (2015), do ponto de vista da
defesa do consumidor, a rotulagem dos alimentos visa disponibilizar
informacbdes sobre o produto, que devem ser corretas, claras, precisas e
ostensivas, escritas em lingua portuguesa, apresentando suas caracteristicas,
quantidade, composi¢ao, garantia, prazos de validade e origem, entre outros
dados, bem como sobre os riscos que possam apresentar a saude e seguranga
dos consumidores.

Praticas educativas para a promoc¢ado da saude devem ser iniciadas nos
primeiros anos de escolaridade. Esse aspecto € enfatizado pelo Referencial
Curricular para Educacao Infantil, que orienta os trabalhos a serem
desenvolvidos no Brasil com criangas de zero a cinco anos (BRASIL, 1998).

Segundo Sasseron (2015), a Sequéncia de Ensino por Investigacédo
(SEl) é o encadeamento de atividades e aulas em que um tema é colocado em
investigacao e as relagdes entre esse tema, conceitos, praticas e relagdes com
outras esferas sociais € de conhecimento séo trabalhadas. Essa concepcgao
reforca a ideia do ensino por investigagdo como abordagem didatica, pois
denota o papel do professor de propositor de problemas, orientador de analises
e fomentador de discussdes, independente de qual seja a atividade didatica
proposta.

A presente proposta de acdo investigativa aborda o conteudo de
bioquimica celular —agua, sais minerais, vitaminas, carboidratos, lipidios,
proteinas, vitaminas e acidos nucleicos que estao presentes na grade curricular
do primeiro ano do Ensino Médio do Estado do Espirito Santo. Nele, sdo
contempladas as seguintes habilidades: identificar nos alimentos cotidianos os
elementos bioquimicos e avaliar habitos alimentares que contribuam para o
desenvolvimento de uma boa satude (ESPIRITO SANTO, 2009).

Diante do exposto, a presente proposta de atividade investigativa
abordou o conteudo referente a nutricdo e alimentos, a partir da analise de
rétulos de alimentos e bebidas presentes em sua dieta. A atividade busca
alertar e conscientizar alunos do Ensino Médio sobre a importancia de bons

habitos alimentares, priorizando o consumo de alimentos in natura ou
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minimamente processados, que contenham nutrientes necessarios para o bom

funcionamento do organismo.

Desenvolvimento

A presente Sequéncia de Ensino Investigativo (SEI) possui 4 atividades,
podendo ser realizada em quatro aulas de 55 minutos ou como aqui descrita
em 4 etapas, podendo ser executada em sala de aula e extraclasse. Para
realizacdo da SEI serdo necessarios materiais de uso da rotina dos alunos
(cola, tesoura, caderno, caneta e lapis), material de apoio para pesquisa
(internet e celular, quando disponivel) e 5 rétulos de alimentos que fazem parte

da sua dieta alimentar.

Primeira etapa: exposi¢ado de imagens, criagao de rétulos e hipéteses

Essa etapa ocorrera em sala de aula. O professor deve iniciar com uma
exposicdo de imagens de alimentos in natura e variagbes dos mesmos na
versdo minimamente processados, processados e ultraprocessados como

sugerido na Figura 1 e outros exemplos disponiveis na Tabela 1.

Figura 1. Alimentos e suas variagoes.

Minimamente
processado

—
Processado \\ Ultraprocessado

Fonte: Autoria propria.

Tabela 1. Exemplos de alimentos das quatro categorias.

In natura Minimamente Processados Ultra
processados processados
Frutas Arroz Conservas em Salsichas
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Verduras
Legumes

Ovos

Carnes
Peixes

Tubérculos

Feijao
Frutas secas

Sucos de frutas sem
adicéo de acucar

Castanhas e nozes
sem sal
Farinhas de mandioca

Leite pasteurizado
(longa vida), leite em
po, iogurte

salmoura  (cenoura,
pepino, ervilhas,
palmito)

Compotas de frutas

Carnes salgadas e
defumadas

Sardinha e atum em
latinha

Queijos feitos com
leite, sal e coalho
Paes feitos de farinha,
fermento e sal

Sucos de frutas com
adicdo de acucar

Biscoitos
Sorvetes

Macarrao e
temperos
instantaneos
Misturas para
bolo

Salgadinhos
chips
Refrigerantes

Fonte: Autoria propria.

Durante a exposi¢cado das imagens, o professor deve iniciar indagagoes
sobre validade dos alimentos, peso, informagdes nutricionais € composicao.
Em seguida, o professor deve dividir a turma em 4 grupos, sendo que cada
grupo representara um tipo de produto (in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados). A escolha dos alimentos sera feita pelos
grupos. Cada grupo devera desenvolver um roétulo para o produto do seu
grupo, com as informagbes que acreditam que sejam necessarias para o

consumidor. O professor podera disponibilizar modelo (Figura 2), como

sugestao para os grupos utilizarem para essa atividade.

Figura 2. Modelo para criagao de rotulos.
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Fonte: Autoria prépria.

Para finalizar essa aula, o professor ira langar as seguintes perguntas
norteadoras: a partir das informag¢des contidas no rotulo do seu alimento, vocé
acredita que seja um alimento in natura, minimamente processado, processado
ou ultraprocessado? Por que as informacgdes contidas no rétulo do seu alimento 284
sdo importantes para o consumidor? A partir dessas perguntas 0s grupos
deverao elaborar hipoteses.

Ao final da aula, o professor solicitara que cada aluno traga na proxima

aula 5 rétulos de alimentos que fazem parte da sua rotina alimentar.

Segunda etapa: rétulos de alimentos e pesquisa

Nesta atividade/etapa o professor pode orientar aos alunos a
pesquisarem sobre a ordem dos ingredientes nos rétulos e quais os itens
devem constar nos roétulos alimenticios, como mostra a Figura 2, com auxilio do

material de apoio.

Figura 2. llustragdo das informagdes contidas na rotulagem obrigatdria.
Denominagao Marca, nome fantasia,

Tabela de venda denominagao ldentificacdo
nutricional de origem

Painel
principal
Lista de Instrucbes
Ingredientes Inddstria Brasileira de uso
Conteddo Liquido XXg Modo de
preparar

Fonte: MACHADO (2015).

A aula tera continuagdo com uma pesquisa no livro didatico, sites de
pesquisa e/ou material de apoio, sobre os alimentos, os nutrientes e a
importancia de uma alimentagao saudavel.

Para material de apoio o professor pode utilizar as seguintes sugestoes
de textos disponiveis nos links:

Roétulos de alimentos: orientacdo ao consumidor
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Manual de rotulagem de alimentos

Aprendendo a ler rétulos

Saiba ler os rotulos de alimentos

Nutrientes e suas funcoes

Tipos de nutrientes

Tipos de alimentos

Diferenca entre os tipos de alimentos

Na sequéncia, sera o momento em que os alunos, agora
individualmente, irdo realizar a leitura dos rétulos levados por eles, analisando
as informagdes de acordo com a pesquisa e orientacdo do professor. Sera
instruido que fagam o recorte e a colagem dos rétulos no caderno e em

seguida respondam o questionario (Figura 3).

Figura 3. Questionario. B
QUESTIONARIO PARA ACAO INVESTIGATIVA:; APRENDENDO COM OS5
ROTULOS ALIMENTICIOS SOBRE ALIMENTACAD E NUTRIENTES: O USOD
DA ROTULAGEM NO ENSINO INVESTIGATIVO

1) Recorte a tabela nutricional e a lista de ingredientes dos rotulos de alimentos
selecionados & cole abaixo.

2

ot

Conceituar os componentes quimicos nufricionais dos rotulos de alimentos:

a- Carboidratos

b- Proteinas

c- Gorduras saturadas
d- Gorduras trans

e- Fibra

- Sadio

3) Quais nutrientes presentes na informacdo nutricional do rotule que vocé
recorfou e colou fornecem mais energia para os seres vivos?

4) As gorduras sdo maléficas para nossa saude. Vocé concorda com essa
afirmacao? Justifique.

5) Vocé costuma fazer a leitura das informacdes nufricionais dos rotulos de
alimentos? Jusfifique.

6) Explique o significado e as diferencas enfre os alimentos “diet” e “light”. Por que
& impaortante ter uma dieta balanceada?

7) O gue vocé entende por Valor Caldrico?

&) Cite exemplos de alimentos industrializados muito caldricos e pouco caldricos.
O alimento que voce analisou o rofulo & rico em gue nutriente? Justifique.

9) Faca uma analise de sua alimentacdo diara e verifique se esta de acordo com
a Pirdmide Alimentar.

10} Analizando sua alimentacdo diaria, vocé acredita que consome mais alimentos
it natura ou mais alimentos indusfrializados e processados?

Fonte: Autoria propria.
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Terceira aula: comprovagao ou nao das hipéteses

Essa etapa da atividade investigativa sera realizada extraclasse. Cada
aluno ira elaborar, individualmente, um texto apontando argumentos que
corroboram ou ndo com a hipétese criada por ele na primeira aula e quais as
principais diferengas encontradas nos rotulos desenvolvidos por eles e os
rétulos originais dos produtos.

Com a elaboracao desse texto eles terao a oportunidade de refletir sobre
0s seus atuais habitos alimentares, descrevendo o que estdo praticando

corretamente e quais situacdes podem melhorar.

Quarta aula: roda de conversa

Nesta aula os alunos realizardo uma roda de conversa expondo
oralmente as conclusées do texto da atividade anterior, discutindo sobre a
diferenca entre o rétulo criado por eles e o rétulo verdadeiro. O professor, como
mediador, podera intervir sobre o conceito de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados, motivando os alunos, sempre
que possivel, que deem preferéncia a alimentos in natura.

A partir desses conceitos, o professor também devera relacionar o alto
consumo dos alimentos ultra processados com doencas como diabetes,
hipertensao, obesidade, entre outras.

Para concluir a proposta, o professor ira sugerir aos alunos que
transmitam os conhecimentos por eles adquiridos apdés a atividade
investigativa, aos seus amigos, familiares e nas redes sociais, por meio
da utilizagdo de cartolinas, figuras de alimentos e bebidas, permitindo, assim,

que sejam também multiplicadores do conhecimento.

Discussao

A presente atividade se propde a trabalhar um assunto do dia a dia,
levando os estudantes a busca pelo conhecimento, sendo o professor um
mediador desse processo. A elaboragcdo e, posteriormente, o estudo dos

rétulos dos alimentos, juntamente com as demais atividades propostas levara a
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uma maior aproximagdo da escola a vida do estudante, oferecendo a
oportunidade de vislumbrar um elo entre os conteudos curriculares e sua vida e
o ambiente em que vive. De acordo com Dewey (1959), “provavelmente, a
causa mais frequente pela qual a escola ndo consegue garantir que os alunos
pensem verdadeiramente € que nao se prové uma situagao experimentada, de
tal natureza que obrigue a pensar, exatamente como o fazem as situagdes
extraescolares".

Nesse sentido, esta sequéncia didatica se baseia na metodologia ativa
de ensino, trazendo uma proposta de ensino por investigagdo. A partir de um
conhecimento empirico sobre os alimentos inseridos na sua alimentagao diaria,
os estudantes sdo estimulados a elaborar hipéteses, analisar informacgoes
contidas nas tabelas nutricionais e observar imagens dos rétulos. No entanto,
para que a proposta atinja seus objetivos, o professor assume um papel
essencial na atividade, motivando e conduzindo os estudantes nas discussdes
e na busca pelo conhecimento. Para Kovaliczn (1999), o professor € o
mediador, orientando e assessorando o0 processo de aprendizagem
desenvolvido pelos alunos em sala de aula.

Segundo Sasseron (2015), o ensino baseado em investigagéo esta além
de métodos de ensino que sao aplicaveis apenas a determinados conteudos e
topicos, pois pode ser praticado nas mais diferentes aulas, nas mais diversas
formas e em diversos conteudos. Nesse processo, o professor possibilita o
papel ativo de seu aluno na constru¢cdo de entendimento sobre os
conhecimentos cientificos, pois conduz a aula fazendo com que a turma seja
protagonista de sua aprendizagem.

Além disso, a roda de conversa visa promover uma discussao entre os
grupos formados no inicio da atividade. Neste momento surgirdo
questionamentos e duvidas, possibiltando a troca de informacbes e
conhecimentos entre os alunos e entre alunos e o professor.

Levando em consideracdo a importancia desta atividade, € possivel
ampliar as possibilidades didaticas a serem aplicadas em sala de aula, tais
como verificar a validade de produtos, comparar alimentos integrais com os

normais, diet x light, além de buscar compreender o perigo das dietas da moda.
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Guimaraes (2009) relata sobre a importancia da conscientizagdo da sociedade
para a necessidade da leitura das tabelas nutricionais presentes em produtos
industrializados, bem como sua compreensdo, que pode ser iniciada e
discutida no espacgo escolar. Ademais, a interpretacao dos rétulos de alimentos
colabora na utilizagdo de contextos adquiridos na disciplina de
Ciéncias/Biologia, e na dindmica e interatividade dos discentes com situagdes
problematicas do cotidiano.

O tema abordado nesta proposta € excelente para ser trabalhado de
forma multidisciplinar, agregando disciplinas como Matematica (porcentagens
das tabelas nutricionais), Geografia (origem dos alimentos, importagao,
exportacdo), Educacédo Fisica (alimentacdo x atividade fisica), Quimica
(formula quimica dos nutrientes presentes nos alimentos), dentre outras.
Segundo Freire (2009), é impossivel tratar o ensino como algo alheio a
realidade do educando, sendo assim, precisa ser uma pratica contextualizada
constante nas escolas, em todos os seus niveis de formacdo e a
interdisciplinaridade exerce um papel fundamental na formacao do aluno neste
contexto critico e de formagé&o integral.

Sabe-se, atualmente, que a rotina acelerada faz com que as pessoas, de
modo geral, procurem por alimentos considerados praticos e com pouco tempo
de preparo. No entanto, por meio dessa atividade, os alunos poderao
compreender que a troca dos alimentos ultraprocessados e processados por
alimentos minimamente processados e in natura, além de ser mais saudavel,
também dara maior saciedade, pois possuem maior quantidade de fibras.

Grochowski (2013) descreve que a vida moderna se caracteriza por um
ritmo acelerado em que a falta de tempo é frequente no cotidiano da
populagdo. Este fato tem contribuido para a ocorréncia de mudangas
alimentares da sociedade brasileira, uma vez que existem diversas opg¢des de
alimentos industrializados disponiveis pelas industrias alimenticias, dentre eles,
biscoitos, bolos, paes, sucos, guloseimas, refeicbes prontas e enlatadas, os
quais favorecem ao agravo aos padrdes alimentares de jovens e criangas, ao
consumo em excesso de carboidrato, lipidios, sédio e a diminuigdo da ingesta

de vitaminas e fibras.
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Por outro lado, quanto mais o consumidor entende sobre os nutrientes e
sua importancia na sua saude, mais modifica suas preferéncias alimentares
podendo influenciar as escolhas alimentares e as escolhas entre as marcas
(GIEHL, 2008).

Vale ressaltar, que com um curriculo extremamente extenso de Biologia
a ser trabalhado com os estudantes de Ensino Médio, e a disciplina possuindo
uma carga horaria semanal pequena nas escolas estaduais do estado do
Espirito Santo (sdo apenas 2 aulas semanais) e, devido a essa realidade,
entende-se que pode haver dificuldade para a realizacdo desta proposta de
ensino. Todavia, o professor podera adaptar a proposta de acordo com a
realidade da escola e da turma que ira desenvolver a atividade, podendo
retirar/trabalhar alguma(s) etapa(s), sem que proposta perca o Viés

investigativo.

Consideragoes Finais

Espera-se, com essa atividade, estimular os alunos a adquirirem o
habito de ler o rotulo e verificar os dados fornecidos, incentivar a terem bons
habitos alimentares, associar maus habitos alimentares com doencas,
identificar os nutrientes dos alimentos e suas funcdes, reconhecer a
importancia de interpretar rotulos alimenticios e estimular a pesquisa individual
e a autonomia do aluno.

Em virtude das informagcbées mencionadas, entende-se que essa
proposta investigativa é uma atividade simples do ponto de vista dos materiais
necessarios. O tema abordado gera interesse por estar presente no dia a dia
dos alunos, e é de fundamental relevancia para a saude.

Ressalta-se a importancia aos estudantes, enquanto consumidores, que
saibam analisar o alimento que consomem, bem como a qualidade dos
nutrientes nele presentes, pois sabe-se que o marketing de alimentos e
bebidas nem sempre tem como objetivo melhorar a qualidade do consumo

alimentar e pode influenciar os consumidores em suas aquisicdes.
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