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Resumo: Este trabalho apresenta as vivéncias do Estagio Supervisionado em
Educagdo em Contextos ndo Escolares, do Curso de Pedagogia, na Universidade
Federal do Espirito Santo - Ufes, realizado no Centro de Atendimento Psicossocial de
S&o Mateus, Alcool e Drogas - CAPS/AD, entre os meses de maio a julho de 2022.
Como aporte tedrico, tem-se as contribuicdes de Gohn (2009; 2010) que traz o cerne
da educagéao nao formal como elemento constitutivo de formagao a partir do cotidiano,
além da educacdo comunitaria que visa o desenvolvimento de praticas cidadas,
solidarias de recuperacao de autoestima e de valores. Para complementar, Freire
(2013) que salienta a respeito da conscientizagdo através da praxis. Durante o
estagio, foi observada a dindmica de trabalho e o grupo dos pacientes que faziam
parte do projeto de horta. Posteriormente, foi desenvolvido um projeto de saude,
autocuidado e alimentacao saudavel, que dialogava com a realizagdo da horta. Dessa
maneira, foram realizadas, durante trés dias, as seguintes agdes: organizagdo do
espaco, palestras e dinamicas sobre tais tematicas e a finalizagdo com um sarau com
leitura de poesias e expressao dos pacientes. Por fim, a experiéncia contribuiu, de
grande valia, para a promogéo da saude, autocuidado e alimentagao saudavel.
Palavras-chave: Educacdo ndo formal; Educacido Comunitaria; Estagio
Supervisionado.

Abstract: This paper presents the experiences of the Supervised Internship in
Education in Non-School Contexts, of the Pedagogy Course, at the Federal University
of Espirito Santo - Ufes, held at the Sado Mateus Psychosocial Care Center, Alcohol
and Drugs - CAPS/AD, between May and July 2022. As a theoretical contribution, we
have the contributions of Gohn (2009; 2010), which brings the core of non-formal
education as a constitutive element of training from everyday life, in addition to
community education that aims at the development of citizen practices, solidarity,
recovery of self-esteem and values. To complement this, Freire (2013) points out that
conscientization through praxis. During the internship, the work dynamics and the
group of patients who were part of the garden project were observed. Subsequently, a
project on health, self-care, and healthy eating was developed, which dialogued with
the implementation of the garden. In this way, the following actions were carried out
during three days: organization of the space, lectures and dynamics about these
themes, and the end with a soirée with poetry reading and patient expression. Finally,
the experience contributed greatly to the promotion of health, self-care, and healthy
eating.

Keywords: Non-formal Education; Community Education; Supervised internship.
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Introducgao

Este trabalho tem por finalidade apresentar as vivéncias do Estagio
Supervisionado em Educagcdo em Contextos ndo Escolares, do Curso de
Pedagogia, da Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes, realizado no
Centro de Atendimento Psicossocial de S&o Mateus, norte do estado do
Espirito Santo, entre os meses de maio a julho de 2022.

O Centro de Atendimento Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS/AD), no
municipio de Sdo Mateus, recebe e atende pacientes vitimas de alcoolismo,
oferecendo também servicos comunitarios e de saude, na perspectiva da
reabilitacdo destes (GOVERNO/ES, c¢2022, ONLINE). No CAPS/AD, os
pacientes fazem parte de diversos projetos sociais de reabilitacdo, e um projeto
que ja esta em execugao, por exemplo, esta ligado ao plantio de hortaligas, em
que ha a mediagado da coordenadora e da equipe, composta por servidores e
estagiarios do curso de Psicologia que acompanham a execugao dessas
atividades. Além do projeto de horta, o CAPS/AD promove também algumas
atividades voltadas para a arte, como pintura, musicas, palestras e outras.

Durante as observagdes, percebemos que o0s pacientes estavam
envolvidos no plantio de hortalicas. Além disso, notamos que os pacientes
falavam muito sobre o autocuidado, na perspectiva de se ter uma vida melhor,
e era perceptivel, nas conversas, o gosto por atividades ligadas a arte. Desse
modo, o projeto proposto contemplava, além da execugado da horta, ressaltar
sobre a importancia da alimentagcdo saudavel, e um momento dedicado as
artes. ApOs as observacdes realizadas in loco, debatemos as tematicas
apresentadas e definimos que seria significativo desenvolver uma palestra
sobre saude, alimentacdo e autocuidado, além do sarau para contemplar
musica, artes e declamagao de poesias.

Dessa maneira, € importante frisar que a finalidade do estagio
supervisionado em educacgao, em contextos ndo escolares, se da pela insergao
do estudante do curso de Pedagogia em espacgos que focalizam a atuagéao do
futuro pedagogo como educador social e a elaboragao projetos sociais.

O Curso de Pedagogia do CEUNES organiza sua matriz
formativa focalizando a docéncia e a gestdo para atuagéo do
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pedagogo na escola basica e em espagos formais ou nao
formais que necessitem dos conhecimentos pedagdgicos. Para
esse foco de formacao é prioritario materializar a contribuicao
do pedagogo como um profissional capaz de refletir
criticamente acerca da sociedade e das demandas que se
impdbem a escola, atuando de maneira coerente com os
anseios e necessidades da populagdo, fomentando a
apropriagcdo do conhecimento e do pensamento critico,
possibilitando a inser¢do social e cultural dos educandos
(UFES, 2011, p. 10).

O estagio supervisionado em educagao em contextos ndo escolares tem
a periodizacgao ideal no 9° (nono) semestre letivo, com carga horaria total de
60 (sessenta) horas, que sao distribuidas em: observagdo em espagos de
ensino e aprendizagem, com 25 (vinte e cinco) horas; 10 horas (dez) para
coleta de dados com a finalidade de conhecer a gestdo e organizagdo do
trabalho da unidade; elaboracdo de projeto a ser desenvolvido na unidade de
atuacao, com 15 (quinze) horas e 10 (dez) horas de aplicagdo do projeto de
atuacdo pedagodgica. Complementarmente, como aporte a realizagdo do
estagio, existe o componente curricular de Educagdo em contextos nao
escolares, em que estudamos sobre as definicdes de educacao ndo formal e
outros conteudos inerentes a disciplina, bem como o compartiihamento das

experiéncias do campo de estagio.

Pressupostos tedricos

Como arcaboucgo tedrico, apresentamos as contribuicbes de Freire
(2013) que diz que a conscientizagdo se constroi na praxis, visto que, na
perspectiva Freireana (p. 67), “Se, por outro lado, este mundo histérico-cultural
fosse um mundo criado, acabado, ja ndo seria transformavel. Mais ainda: se
fosse um mundo acabado, ndo seria mundo, como tampouco o homem seria
homem”. Para Freire (2013), € imprescindivel, na educag&o, que haja uma
autenticidade na situagdao gnosiologica, que os homens sejam sujeitos do
processo de formagdo como sujeitos do conhecimento.

Além disso, trazemos também as perspectivas de Educac¢ao néo formal
de Gohn (2010) que salienta que a educagdo envolve os processos de

formacao que se constituem no cotidiano, através da convivéncia humana, seja
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na vida familiar, nas associagdes, movimentos sociais ou no trabalho. Dessa
maneira, o0 aprendizado, nos ambientes ndo formais de educacgdo, tem
intencionalidade e proposi¢cdes, pois o seu compartihamento ndo é
espontaneo. Dessa forma, a autora discorre que:
As praticas da educagdo nao-formal se desenvolvem
usualmente extramuros escolares, nas organizagdes sociais,
nos movimentos, nos programas de formagao sobre direitos
humanos, cidadania, praticas identitarias, Iutas contra
desigualdades e exclusbes sociais. Elas estdo no centro das

atividades das ONGs nos programas de inclusdo social [...]
(GOHN, 2009, p. 31)

Outro ponto importante é sobre a educagdo comunitaria, que Gohn
(2010) define como o trabalho que desenvolve “[...] novos valores, recuperagao
de autoestima, desenvolvimento de praticas apresentadas como solidarias,
cidadas etc.” A proposta da educagédo comunitaria dialoga com a perspectiva
de atendimento do CAPS/AD, que € propiciar saude para os dependentes de

alcool e drogas, com a abordagem de atividades terapéuticas.

Rotina no campo do estagio

A realizagdo do estagio fora dos espagos formais de educagao é
desafiadora. Nesses locais, a atuagao do pedagogo como educador social abre
um leque de possibilidades, sobretudo de compreender como as acdes
educativas ali se constituem. Nas palavras de Gohn (2009, p. 33),

O aprendizado do Educador Social numa perspectiva
Comunitaria realiza-se numa méao dupla - ele aprende e ensina.
O dialogo é o meio de comunicagdao. Mas a sensibilidade para

entender e captar a cultura local, do outro, do diferente, do
nativo daquela regido, € algo primordial.

Como dito anteriormente, o estagio foi realizado no Centro de
Atendimento Psicossocial de Sdo Mateus, norte do estado do Espirito Santo.
Na ocasiao, os sujeitos dessa agao nos perguntaram como seria a atuagao do
estagiario. Explicamos a todos o plano de estagio e, dessa forma, recebemos
sua concordancia em participar das atividades.

O publico-alvo da oficina de horta € composto por pessoas com idade

igual ou superior a 40 anos, com questdes de alcoolismo. O papel do
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estagiario, neste ambiente de ensino e aprendizagem, é a observagao, seu
envolvimentonas conversas com o publico e a compreensdo de como eles
organizam as atividades. No decorrer da observagao, percebemos que havia
uma estagiaria que mediava as atividades de execugédo e organizagao das
tarefas de cada um. Sendo assim, cabiam aos quatro senhores presentes
executarem o arado, a irrigagdo e a plantacdo, cada um no seu espago
(FIGURAS 2,3 e 4).

As atividades desenvolvidas possuiam um cronograma semanal para
serem executadas e acompanhadas pela coordenagdo do centro. Essas
atividades eram voltadas para irrigagdo da terra, plantio, rodas de conversas,
dentre outras. Os estagiarios de psicologia contribuem com as atividades
(FIGURA 1).

Figura 1: Planejamento semanal de atividades
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Fonte: Acervo dos autores (2022)
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Figura 3: Vista da horta

485

Fonte: Acervo dos autores (2022)

Figura 4: Momento de trabalho na horta

Fonte: Acervo dos autores (2022)

Nos dias seguintes, gradativamente, foram aparecendo mais senhores e
o trabalho na horta se intensificou. Dentre os componentes do grupo, havia um
senhor, que € pintor, e, em conversa, disse que queria voltar a estudar, e

estudar Agronomia. Em determinado momento, ele aplicou uma solugdo de
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agua e detergente para conter o avango de insetos na plantagdo, ensinando
aos demais como havia aprendido, explicando que foi assistindo a uma matéria
no Globo Rural. Conhecendo mais do ambiente, verificamos que eles tém um
planejamento semanal de atividades e que o publico atendido tem participado
ativamente das atividades propostas, embora, em alguns momentos, eles
percam o interesse em plantar, capinar, arar a terra e etc. Eles tém um horario
de intervalo, geralmente as 10h, em que lancham, descansam um pouco e
depois voltam para a horta. Sua plantacido € composta de tomate, pimenta,
cebolinha, couve, beterraba, jilo, dentre outros.

As atividades sdo executadas da seguinte forma: por volta das 08h, os
pacientes chegavam ao Caps, assinam a folha de ponto e vao para a horta. Na
horta, eles aram a terra, molham as plantas, varrem os espacos e realizam a
colheita das hortaligas, quando necessario. Nem sempre todos os pacientes
estao presentes, € comum em um dia frequentarem quatro/cinco pessoas, € no
outro trés.

Tal como discorrido acima, essas atividades sao acompanhadas, do
inicio ao fim, por dois estagiarios de Psicologia que se revezam no
acompanhamento e também ajudam nas atividades do plantio. Além das
atividades realizadas na horta, ha atividades relacionadas ao artesanato, como
a confecgao de tapetes, pintura, costura e outras. Os pacientes, que realizam
estas atividades, geralmente, tém alguma limitagao fisica que os impedem de

executar as atividades da horta.

Atuacao pedagogica em projetos de educacao em contextos nao
escolares

Este projeto de atuagdo pedagdgica temo objetivo geral de propiciar que
os pacientes, atendidos pelo CAPS/AD, participem de atividades que visam o
autocuidado como saude, higiene e alimentacdo. Além disso, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos: promover a discussédo sobre
autocuidado, higiene, saude e alimentagdo saudavel, com base no projeto ja

existente sobre o cultivo de hortalicas; produzir um sarau envolvendo arte,
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sobretudo musicas e poesias; reconhecer a importancia da arte para promogao
da saude mental.

Realizamos, assim, a execucao de 10 horas de atividades, sendo 4
horas no primeiro dia e 3h nos demais dias da aplicacdo. As atividades foram
realizadas numa sala préxima a oficina. O publico alvo é o grupo de pacientes
atendidos pelo CAPS/AD, que participa do projeto de horta. Dentre os recursos
planejados para o desenvolvimento das atividades estdo uma caixa de som e
as artes que os pacientes produziram para a exposicao. Para tanto, foram
planejadas as seguintes atividades: o primeiro dia foi destinado para a
organizagdo do espago e tempo para execugao das atividades (palestras e
sarau); no segundo e terceiro dias, aconteceram as falas dos palestrantes
sobre autocuidado e alimentacdo saudavel, respectivamente; coffee break e
sobre o encerramento das atividades com a realizagdo de um sarau pelo grupo
do CAPS, envolvendo musica, exposi¢cao das artes confeccionadas pelo grupo
€ poesia.

No primeiro dia, a equipe comegou a organizar 0 espago € a remanejar
os objetos de lugar. Trocamos as cadeiras e mesas, e as dispomos nos lugares
estratégicos para que as convidadas pudessem conversar. Organizamos um
espacgo para o sarau, limpamos alguns mobiliarios e arrastamos muitosmoveis.
Em seguida, dispomos alguns artesanatos, como tapetes e outras artes para
exposi¢ao, no canto da oficina.

No segundo dia de execucdo do projeto, a palestrante convidada
resolveu fazer um bate-papo de forma mais livre, mesclando alguns exercicios
de alongamentos e dicas de alimentagdo saudavel. A palestrante ressaltou a
importancia do autocuidado e de pequenas acdes que fazem a diferenca no
nosso dia a dia. Os exercicios foram realizados na area externa, nos 15
primeiros minutos e, depois, voltamos para a oficina para continuarmos com as
atividades fisicas (FIGURA 5).
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Figura 5: Alongamento na oficina

Fonte: Acervo dos autores (2022)

Ao final, foi realizada uma dindmica com um espelho cujo objetivo é que
cada um reconheca que quem deve fazer as coisas para si sdo eles mesmos,
ressaltando a importancia do olhar para si mesmo. Apds esse momento,
aconteceu o Sarau, cuja atividade era mais livre e buscava a expressao prépria
de cada um. Para tal, os pacientes escolheram as musicas para ouvir e, ao
final, realizamos uma roda, conversando bastante sobre o que o Caps

representa para cada um dos pacientes (FIGURA 6).

Figura 6: Momento de Sarau

Fonte: Acervo dos autores (2022)

No terceiro e ultimo dia, houve a participagdo da coordenadora de
estagio em Nutricdo Social e dos alunos do curso de graduagdo em Nutrigdo.

Na sequéncia, os académicos do curso de Nutricdo da Faculdade Capixaba
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Norte de Sdo Mateus, MULTIVIX, falaram sobre a alimentacdo saudavel,
usando uma linguagem bastante acessivel e despertando o interesse dos
pacientes para o tema. Nesse momento, eles tiraram duvidas e participaram
das dindmicas propostas pelo grupo. A equipe da faculdade trouxe varios
exemplos do cotidiano para explicar sobre alimentacdo saudavel, como a
importancia de olhar o rétulo dos produtos, falaram sobre a piramide alimentar,

dentre outras informacoes.

Figura 7: Palestra

Fonte: Acervo dos autores (2022)

No final do evento, realizamos o Sarau com o grupo de pacientes, com
poesias e conversas sobre o convivio no Caps, dos sonhos e expectativas que
cada paciente tem emrelacdo a vida. Ouvimos musica e houve um momento
livre em que cada paciente péde estar a vontade para se expressar da forma
que quis. Foi disponibilizado um livro com poesias, e algumas pessoas fizeram

a leitura da poesia escolhida.

Figura 8: Sarau - Leitura de poesia produzida pela paciente

Fonte: Acervo dos autores (2022)
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Como elementos facilitadores e dificultadores, para a execugao do
projeto de intervengao, elencamos o fato de que algumas pessoas convidadas
inicialmente n&do puderam estar presentes devido a infeccdo pela Covid-19,
sendo, dessa forma, foram substituidas por outras. No entanto, houve um
esforco para que todas as atividades pudessem ser executadas e assim
aconteceu conforme planejado.

Os pacientes deram um feedback positivo, sendo que, a maioria, gostou
das atividades propostas, solicitando que acontecessem mais vezes. Além
disso, durante o evento, foi divulgada uma clinica escola do curso de Nutrigéo,
com acessibilidade e que atendem pacientes, de forma gratuita, possibilitando
a participacao destes pacientes em outros projetos sociais.

Diante ao exposto, articulamos a proposta do projeto de estagio com as
contribui¢cdes de Freire (2013), que afirma que a tarefa do educador é de trazer
a tona a problematizacdo dos conteudos que estdo mediatizadas. Nesse
contexto, € a partir da problematizacdo que os sujeitos ampliam a
compreensao do objeto estudado. E em situagdes concretas, elas acontecem
no campo da comunicagao e possibilitam a dialogicidade e a compreens&o dos
problemas colocados em um contexto.

Por sua vez, Gohn (2010) nos convida a pensar que o aprendizado,
gerado no ambito da educagao nao formal, ndo € meramente espontaneo, pois
€ carregado de intencionalidades e proposicbes, que se constituem no
encontro dos interesses comuns daqueles que constroem coletivamente a
cidadania. No que tange a avaliagado dos resultados alcangados neste projeto,
pontuamos que o projeto contribuiu de grande valia para promover discussdes
sobre alimentagdo saudavel e autocuidado, proporcionando momentos de
descontracdo para pessoas que estdo em situagdo de vulnerabilidade e
precisam de mais atencao e cuidados.

Consideragoes Finais

O estagio € um instrumento muito importante de insercdo do estudante
de pedagogia em espacgos fora do ambiente escolar. A proposta do estagio em

educacao em contextos ndo escolares propicia o aprendizado e a maneira de
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como as agdes sociais fazem diferenga na vida das pessoas que estdo
plantando suas hortaligas num lugar comum. Podemos inferir que foi muito
importante a realizagao do projeto de estagio, pois contribui para a formagao do
futuro pedagogo, no que diz respeito, principalmente, ao planejamento
educacional no ambito da educagao nao formal.

Em dialogo com Gohn (2010, p. 52-53), o papel do educador social, “...]
ajuda a construir com seu trabalho espagos de cidadania no territério onde
atua.” E complementa:

Nestes territérios um trabalho com a comunidade podera
construir um tecido social novo em que novas figuras de
promogdo da cidadania poderdo surgir e se desenvolver, tais
como os ‘tradutores sociais e culturais’. Esses tradutores sao
aqueles educadores que se dedicam a buscar mecanismos de
dialogo entre setores sociais usualmente isolados, invisiveis,

incomunicaveis, ou simplesmente excluidos de uma vida
cidada, excluidos da vivéncia com a dignidade.

Nesse sentido, a autora pontua que a educagao nao formal ndo deve ser
uma alternativa a educagdo formal, que ja conhecemos na figura da escola,
mas que se constitui num contexto concreto e fundamental para a circulagao de
saberes da vida, do aprendizado coletivo, formando aprendizagens que
envolvem as questdes subjetivas dos sujeitos inseridos nesses espagos. N&o
cabe, portanto, a difusdo dos saberes sem a compreensdo das singularidades
e da relacao verticalizada, sem considerar a autonomia dos cidadaos que estao
inseridos nesses espacos formativos.

Por fim, consideramos que muitos pacientes estdo ali ndo s para se
recuperarem do vicio de alcool e das drogas, mas para recomegarem a vida de
forma digna. Acreditamos que a proposta do projeto de horta vai Ihes promover
autonomia para executarem essa e outras atividades, e que eles podem ter
perspectivas de reconhecer a plantacdo como possibilidades de trabalho, de

autocuidado e alimentagcao saudavel.
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