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Resumo: Este estudo investiga como a valorizagio dos saberes culturais,
especialmente o Congo capixaba em Cariacica, pode enriquecer a formagao
docente e as praticas pedagogicas na Educag:ao Fisica Escolar. Por meio da
analise de documentos normativos e dialogos reflexivos entre professores,
destaca-se a importancia de integrar experiéncias socioculturais dos
estudantes para promover um ensino mais equitativo e transformador.
Apesar das barreiras como a rotina escolar e a falta de tempo, o contato
colaborativo entre docentes potencializa a criagdo de novas abordagens
educativas, desafiando limitagdes e integrando praticas que estimulam o
pensamento critico, a autonomia e a sensibilidade dos estudantes.
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Abstract: This study investigates how the appreciation of cultural
knowledge, especially Congo capixaba in Cariacica, can enrich teacher
training and pedagogical practices in School Physical Education. Through
the analysis of normative documents and reflective dialogues between
teachers, the importance of integrating students' sociocultural experiences
to promote more equitable and transformative teaching is highlighted.
Despite barriers such as school routine and lack of time, collaborative
contact between teachers enhances the creation of new educational
approaches, challenging limitations and integrating practices that stimulate
students' critical thinking, autonomy and sensitivity.
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Introducao

Este trabalho refllete sobre saberes e praticas pedagdgicas na
Educacdo Fisica escolar a partir da dissertacao de mestrado entitulada
“Identidade Cultural e o Congo Capixaba de Cariacica nas aulas de
Educacgdo Fisica: da prescricdo ao dialogo docente colaborativo”
apresentada a Universidade Federal do Espirito Santo (em 2024) como
trabalho de conclusdo de curso do Programa de Pos-graduacao em
Ensino na Educagdo Basica (PPGEEB - Ceunes). Aborda dimensoes
formativa, social e humana, por meio da analise de documentos
normativos e didlogos reflexivos com professores da rede municipal
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de Cariacica, utiliza a metodologia da pesquisa-acao para explorar o
potencial do trabalho coletivo e ainclusido de elementos daidentidade
cultural, como o Congo capixaba. A pesquisa busca ampliar o
repertorio pedagogico, valorizando a cultura local e promovendo
praticas educativas mais significativas. Inspirada em autores como
Tardif (2014), a proposta destaca a importancia de conectar
manifestacdes culturais ao ensino, contribuindo para um processo
formativo mais enriquecedor e alinhado as realidades dos estudantes.

Metodologia

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa, inicia-se com a analise
documental para aprofundar a discussdo tedrica, sendo
posteriormente conduzida sob a metodologia da “pesquisa-agido”.
Utiliza-se das narrativas das praticas docentes como estratégia
metodologica para, a partir dessas histérias, refletir sobre as
possibilidades e os desafios de incorporar a cultura e o Congo
capixaba de Cariacica como conteudo para intervenc¢des na Educagéo
Fisica Escolar. Nosso trabalho foi descrito em 4 capitulos.

O capitulo 1 apresenta panoramas e contextualizacdes para
compreender a complexidade das informacodes relacionadas ao campo
do Ensino, utilizando uma abordagem qualitativa adequada a
exploracdo de relagdes humanas e suas nuances. O foco estd em
examinar o ambiente formativo docente, identificando
potencialidades, limitacdes e processos, promovendo reflexdes
criticas sobre aspectos educacionais. Além disso, a pesquisa destaca
possibilidades didaticas como acdes educativas capazes de
transformar a realidade de todos os envolvidos, enfatizando as
implicacOes dessas praticas nos saberes e agdes docentes.

No capitulo 2, a pesquisa documental analisa as concepcodes
presentes nos documentos curriculares normativos e suas
implica¢Oes na pratica docente, com foco na exploragédo do conteudo
“Congo capixaba de Cariacica” nas aulas de Educacgao Fisica Escolar.
A investigacdo aprofundou-se na Proposta curricular da prefeitura
municipal de Cariacica de 2024 (PCPMC 2024), baseada na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), no Curriculo do Espirito Santo
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(CES) e tentamos analisar também o Projeto Politico Pedagogico (PPP)
da escola participante. Foram examinados conteudos das disciplinas
do Ensino Fundamental (do 1° ao 5° ano), organizados em habilidades,
competéncias, unidades tematicas e objetos de conhecimento. O
estudo buscou identificar como os elementos da identidade cultural
do Espirito Santo sdo incorporados aos documentos, atendendo as
demandas formativas da educacao basica.

Ja no capitulo 3, sdo analisadas as narrativas e perspectivas de
uma professora e de um professor sobre a Cultura capixaba,
explorando como eles compreendem esses saberes como
possibilidades de intervencdo pedagodgica. Essa andlise foi
desenvolvida a partir das experiéncias dos docentes de Educacao
Fisica da rede municipal de Cariacica, por meio de um dialogo
colaborativo que fomentou reflexbes sobre a integracdo desses
conhecimentos nas praticas educativas.

E, por fim, o capitulo 4 refletiu sobre a pratica pedagdgica dos
professores participantes, enfatizando os resultados do planejamento
colaborativo e seu impacto no processo educacional. Foi analisado
como a construcio conjunta do saber docente influencia o Ensino-
aprendizagem, destacando as consequéncias positivas dessa pratica
colaborativa no desenvolvimento das estratégias pedagdgicas e na
qualidade do ensino.

Resultados e Discussoes

Criticamos a superficialidade dos conteudos discursivos
prescritos nos documentos analisados, destacando a falta de
aprofundamento na exploracdo de elementos especificos e
representacdes da Cultura capixaba, especialmente do Congo
Capixaba de Cariacica. Embora as orientagdes curriculares municipais
sejam mais recentes, elas ainda carecem de uma abordagem
contemporanea e propositiva para acdes problematizadoras. As
praticas pedagodgicas prescritas poderiam valorizar de forma mais
concreta a importancia da Cultura como elemento central no espaco
formativo.
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As decisOes educativas devem articular o nivel macro, presente
nos documentos normativos, com o nivel micro, relacionado aos
saberes e praticas docentes, promovendo uma integracdo entre o
discurso pedagdgico e as reais possibilidades de aplicagdo dos saberes
culturais de Cariacica. E essencial reduzir o distanciamento entre
teoria e pratica por meio de estratégias que valorizem experiéncias
concretas e promovam solugdes e propostas de ensino direcionadas.
Isso requer motivar os docentes a refletirem, superarem insegurancas
e reconstruirem suas atuagcdes com foco na identidade cultural
capixaba. A criacao de espacos reflexivos permanentes é fundamental
para fomentar praticas educacionais viaveis e fortalecer a construgéo
coletiva, visando condi¢cdes materiais mais objetivas para a
concretizacao de intervencdes pedagodgicas.

E essencial valorizar a importancia dos documentos normativos,
reconhecendo-os como uma referéncia inicial relevante. Contudo, ao
abordar a inclusdo dos saberes socioculturais, ¢ indispensavel levar
em conta a realidade dos professores na producgio de conhecimento e
na pratica docente. Cada professor traz consigo um conjunto tnico de
experiéncias e formacdes distintas, o que torna invidvel a
transposicado direta dos conteudos complexos desses documentos
para a pratica educativa.

A partir das narrativas dos professores participantes,
valorizamos o compartilhamento de experiéncias e a producao de
saberes docentes voltados para a criacdo de novas abordagens
pedagdgicas e praticas sistematizadas. Como as trocas e didlogos
colaborativos se refletem em nossas perspectivas, permitindo uma
analise mais cuidadosa do espaco de atuacdo docente. Reconhecer e
examinar nossas ideias e acOes com atencido torna-se uma
oportunidade essencial para aprimorar e enriquecer a pratica
educativa de forma significativa.

Os saberes docentes sdo formados por diferentes partes, por
outros saberes. Eles sdo essenciais na constituicao da pratica docente
e estdo integrados numa dindmica de agdes associadas as suas
transformacdes. O movimento entre eles de articulagdo maultipla
incorpora as condi¢des da pratica docente (Tardif, 2014).
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A construcdo de saberes docentes com base no contexto do
Congo capixaba de Cariacica é desafiadora para muitos professores
devido a dificuldade de transformar experiéncias praticas e subjetivas
em intervencdes pedagdgicas estruturadas. Esse desafio € agravado
pela falta de experiéncia inclusive na formacao inicial e pelo excesso
de demandas pedagdgicas, que limitam o tempo disponivel para
pesquisa e planejamento. A insuficiéncia de conteudos relacionados
ao Congo capixaba nos cursos de graduacdo evidencia lacunas
formativas que comprometem a integracdo desse conhecimento nas
praticas educativas. Diante dessas limitacdes, é essencial refletir
sobre caminhos que possam transformar essa realidade, fortalecendo
a producao de saberes docentes e a eficacia do ensino relacionado a
identidade cultural capixaba.

Os saberes docentes estdo intimamente ligados as condicdes
sociais e histdricas do contexto em que ele atua. Essas condigdes
afetam diretamente a organizacdo e especializacdo do trabalho
docente, incluindo tanto os fatores objetivos quanto subjetivos com
0s quais os professores lidam. A profissdo docente ¢ moldada por um
contexto social mais amplo, que determina os saberes exigidos e
adquiridos pelos professores no exercicio de suas fungdes (Tardif,
2014).

Refletir sobre as narrativas dos professores revela que o
compartilhamento de experiéncias e o didlogo colaborativo
fortalecem a producido de saberes docentes, promovendo novas
abordagens pedagdgicas. Embora a rotina e a falta de tempo tornem
esses saberes menos visiveis, o contato entre colegas de profissdo é
essencial para criar redes de conhecimento e enriquecer a pratica e a
formacéo profissional.

Consideracodes Finais

Por fim, como docentes e admiradores dos saberes culturais,
reconhecemos que integrar o Congo de Cariacica como possibilidade
pedagdgica é uma experiéncia cultural, social, artistica e educativa.
Uma abordagem pedagogica continua proporciona aos estudantes
uma compreensao mais ampla do tema, destacando a importancia
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dessa manifestacdo cultural no municipio. Essa iniciativa vai além de
um esforco técnico e profissional, refletindo um compromisso com o
processo de Ensino.
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