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Ensino de metabolismo energético por meio de
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Resumo: O ensino de metabolismo energético no Ensino Médio e frequentemente
considerado complexo devido a abstragdo dos conceitos envolvidos e a dificuldade
dos estudantes em relaciona-los ao cotidiano. Nesse contexto, o presente estudo
teve como objetivo desenvolver, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica
fundamentada na Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS),
integrando metodologias ativas para o ensino de metabolismo energético na
Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, realizado com estudantes do terceiro
ano da EJA de uma escola publica de Governador Valadares, Minas Gerais. A
sequéncia didatica foi estruturada em oito etapas, contemplando levantamento dos
conhecimentos prévios por meio de mapas conceituais, resolugdo de situacoes-
problema fundamentadas na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP),
atividades experimentais, andlise de rétulos de alimentos e atividades de integracéo
conceitual. A avaliacdo qualitativa considerou a participagdo, o engajamento e a
interacdo dos estudantes ao longo da intervencdo, enquanto a avaliagdo
quantitativa foi realizada por meio da comparacdo das pontuagdes obtidas nos
mapas conceituais elaborados antes e apds a aplicacdo da sequéncia didatica. Os
resultados evidenciaram elevada participagdo dos alunos nas atividades propostas,
bem como maior envolvimento na construcdo do conhecimento. As médias das
notas dos mapas conceituais iniciais e finais foram de 38,78 + 19,74 e 73,46 + 23,94,
respectivamente, demonstrando aumento significativo do desempenho dos
estudantes (p < 0,001). Conclui-se que a sequéncia didatica baseada na UEPS
favoreceu a aprendizagem significativa dos contetidos relacionados ao metabolismo
energético, contribuindo para a compreensdo dos conceitos, o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes e a contextualizacdo do conhecimento cientifico,
mostrando-se uma estratégia promissora para o ensino de contetidos considerados
complexos na EJA.

Palavras chave: Ensino de Biologia; Unidade de ensino potencialmente
significativa; metodologias ativas; Metabolismo energético

Abstract: The teaching of energy metabolism in high school is often considered
challenging due to the abstract nature of the concepts involved and students'
difficulty in relating them to everyday situations. In this context, the present study
aimed to develop, implement, and evaluate a didactic sequence based on the
Potentially Meaningful Teaching Unit (PMTU), integrating active learning
methodologies for teaching energy metabolism in Youth and Adult Education (YAE).
This study is a descriptive experience report with a qualitative-quantitative
approach, conducted with third-year YAE students from a public school in
Governador Valadares, Minas Gerais, Brazil. The didactic sequence was structured
into eight stages, including the assessment of prior knowledge through concept
maps, problem-solving activities based on Problem-Based Learning (PBL),
experimental activities, food label analysis, and concept integration tasks.
Qualitative evaluation considered students' participation, engagement, and
interaction throughout the intervention, whereas quantitative evaluation was
performed by comparing the scores obtained in concept maps produced before and
after the implementation of the didactic sequence. The results revealed a high level
of student participation in the proposed activities, as well as greater involvement in
the knowledge construction process. Mean scores for the initial and final concept
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maps were 38.78 + 19.74 and 73.46 + 23.94, respectively, demonstrating a significant
improvement in student performance (p < 0.001). It can be concluded that the
PMTU-based didactic sequence promoted meaningful learning of concepts related
to energy metabolism, contributing to conceptual understanding, the development
of student autonomy, and the contextualization of scientific knowledge. Therefore,
it represents a promising strategy for teaching complex biological concepts in
Youth and Adult Education.

Keywords: Biology Teaching; Potentially Meaningful Teaching Unit; Active
Learning Methodologies; Energy Metabolism.

Introducao

O avanco das tecnologias digitais ampliou significativamente o
acesso a informacdo, tornando necessario que a escola promova nao
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também o
desenvolvimento da capacidade de analisar criticamente as
informacdes disponiveis. Nesse contexto, o professor assume um
papel fundamental como mediador do processo de aprendizagem,
orientando os estudantes na busca, selecdo e interpretacdo do
conhecimento cientifico. Dessa forma, cresce a necessidade de
utilizacdo de estratégias pedagdgicas que promovam a participacao
ativa dos alunos, favorecendo seu protagonismo na construcdo do
conhecimento (Da Silva et al.,, 2019). No ensino de Biologia, a
aprendizagem dos conteudos frequentemente é dificultada pela
presenca de uma linguagem cientifica especifica e por conceitos
abstratos que exigem elevado nivel de abstragcdo. Muitos estudantes
apresentam dificuldades na compreensdo de termos técnicos
amplamente utilizados na literatura cientifica e nos livros didaticos, o
que pode comprometer a aprendizagem dos conteudos e reduzir o
interesse pelas aulas (Nunes, 2013).

Entre os conteddos considerados mais complexos pelos
estudantes destaca-se o metabolismo energético, que compreende o
conjunto de reagbes quimicas responsaveis pela obtencao,
transformacdo e utilizacdo da energia necessaria para a manutencao
da vida. Esse processo envolve a participagcdo de biomoléculas como
carboidratos, lipidios e proteinas, além de mecanismos metabdlicos
de sintese (anabolismo) e degradacdo (catabolismo), fundamentais
para o crescimento, manutencio, reproducdo e movimento dos
organismos (Sarmento et al., 2013). A compreensao dos pProcessos
relacionados ao metabolismo energético ultrapassa os limites do
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conhecimento bioldégico, uma vez que permite aos estudantes
interpretar fenbmenos presentes em seu cotidiano, especialmente
aqueles relacionados a alimentacgéo, saude e qualidade de vida. Além
disso, contribui para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias a tomada de decisGes conscientes sobre
habitos alimentares e promocao da saude (Hansen et al., 2020).
Entretanto, a complexidade dos conceitos envolvidos e a dificuldade
de relaciona-los a situagdes concretas frequentemente resultam em
baixo desempenho e dificuldades de aprendizagem. Nesse cenario, o
uso de metodologias ativas e estratégias diversificadas de ensino tem
se mostrado uma alternativa promissora para favorecer a
compreensdao dos conteudos de Bioquimica, tradicionalmente
considerados abstratos pelos estudantes (Prado, 2017).

Dentre essas estratégias, destaca-se a Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa (UEPS), proposta por Moreira (2013) com
base na Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel. Essa
metodologia busca promover a aprendizagem por meio da interacao
entre 0s novos conhecimentos e os conhecimentos prévios dos
estudantes, valorizando as experiéncias e saberes ja existentes em sua
estrutura cognitiva. Segundo essa perspectiva, os conhecimentos
prévios funcionam como subsuncores, servindo de base para a
incorporacdo e atribuicdo de significado as novas informacoes
(Moraes, Santana e Viana-Barbosa, 2011). Para isso, a UEPS organiza o
processo de ensino em etapas estruturadas que favorecem a
progressiva construcdo e integracdo dos conceitos trabalhados,
conforme demonstrado no quadro1l.

Quadro 1: Etapas para a aplicacdo de uma Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa

12 Definir o tépico que sera trabalhado.

22 Proporcionar situacbes em que o estudante possa
externalizar o conhecimento prévio, dando sentido aos novos
conhecimentos.

32 Introdugdo ao tépico de estudo, com carater
multidisciplinar. Tendo atividade experimentais como base.
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42 Apresentar o novo conteudo, partindo dos aspectos mais
gerais para os mais especificos (diferenciacao progressiva).

52  Avancar na complexidade do conteudo trabalhado.
Promover situacodes de interacao com o grupo de alunos.

62  Reconciliacdo integrativa, usando novos exemplos e
conceitos.

72 Avaliacdo processual e formativa da aprendizagem.

82  Avaliagdo da  UEPS, segundo  evidéncias da
aprendizagem significativa.

Fonte: Adaptado de Souza e Pinheiro (2019).

Além da UEPS, outra estratégia que tem se destacado no
contexto das metodologias ativas ¢ a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). Nessa abordagem, a aprendizagem ¢ iniciada a partir
da analise de situagdes-problema contextualizadas, que desafiam os
estudantes a investigar informacdes, formular hipdteses, discutir
possiveis solugcdes e tomar decisdes fundamentadas em evidéncias
(Barrows, 1986). Estudos recentes apontam que a ABP favorece o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia, da
argumentacio cientifica, da aprendizagem colaborativa e da
capacidade de aplicar conhecimentos em situacOes reais,
constituindo uma estratégia promissora para o ensino de Ciéncias
(Loyens et al., 2023; Magaji et al., 2024; Akcay; Benek, 2024).

A utilizacdo de metodologias que valorizem os conhecimentos
prévios torna-se especialmente relevante no contexto da Educagéo de
Jovens e Adultos (EJA). Os estudantes dessa modalidade trazem
consigo experiéncias de vida diversificadas, construidas em
diferentes contextos sociais, familiares e profissionais, que podem
contribuir significativamente para o processo de aprendizagem.
Nesse sentido, a contextualizacdo dos conteudos e a aproximacdo
entre o conhecimento cientifico e a realidade dos alunos constituem
elementos fundamentais para favorecer o interesse, a participacéoe a
aprendizagem significativa. Além disso, muitos estudantes da EJA
buscam na escolarizacdo oportunidades de qualificacdo profissional e
melhoria das condigdes de vida, o que reforca a importancia de
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estratégias pedagdgicas que demonstrem a aplicabilidade dos
conteudos estudados em situag¢des do cotidiano (Torres, 2018).
Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo
desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica fundamentada na
Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), integrando
estratégias de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e
atividades experimentais para o ensino de metabolismo energético a
estudantes da Educacédo de Jovens e Adultos. Buscou-se investigar o
potencial dessa abordagem para promover a aprendizagem
significativa, o desenvolvimento do pensamento critico, o
engajamento dos estudantes e a contextualizacdo dos conhecimentos
relacionados a alimentacao, saude e metabolismo energético.

Materiais e Métodos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de
natureza descritiva, com abordagem quali-quantitativa, desenvolvido
com estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Juiz de Fora, sob parecer n°® 6.791.431
atendendo aos principios éticos estabelecidos para pesquisas
envolvendo seres humanos. A pesquisa foi realizada com estudantes
do 3° ano do Ensino Médio da modalidade EJA, matriculados na Escola
Estadual Pedro Ribeiro Cavalcante Filho, localizada no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais. Participaram do estudo sete
estudantes regularmente matriculados na turma. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), manifestando concordincia voluntaria em
participar da pesquisa e autorizando a utilizacdo dos dados
produzidos para fins cientificos.

A coleta de dados foi realizada por meio de procedimentos
qualitativos e quantitativos. A analise qualitativa baseou-se na
observacdo participante do professor-pesquisador durante o
desenvolvimento da sequéncia didatica, considerando aspectos como
participacéo, interacdo, engajamento, autonomia e envolvimento dos
estudantes nas atividades propostas. A analise quantitativa foi
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realizada a partir da comparacdo entre os mapas conceituais
elaborados antes e apos a aplicagdo da UEPS, permitindo avaliar
possiveis avancos na aprendizagem dos conteudos relacionados ao
metabolismo energético.

A sequéncia didatica foi elaborada com base nos principios da
Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), proposta por
Moreira (2013), e estruturada em oito etapas. A UEPS fundamenta-se
nos pressupostos da Teoria da Aprendizagem Significativa, buscando
favorecer a interacdo entre os conhecimentos prévios dos estudantes
e 0s novos conceitos apresentados ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Além da UEPS, foram incorporados elementos da ABP em etapas
especificas da sequéncia didatica. A ABP é uma metodologia ativa
centrada no estudante, que |utiliza situa¢cdes-problema
contextualizadas como ponto de partida para a construgdo do
conhecimento. Nessa abordagem, os alunos assumem papel ativo na
investigacao, na busca por informagdes, na formulacdo de hipoteses e
na proposicdo de solucdes fundamentadas em evidéncias. No
presente estudo, a ABP foi empregada nas etapas 2 e 5, com o objetivo
de estimular a aprendizagem autébnoma, o pensamento critico, a
argumentacao cientifica, a resolugcéo de problemas e a aplicagdo dos
conhecimentos relacionados ao metabolismo energético em situagdes
préximas a realidade dos estudantes.

Na primeira etapa, os estudantes foram apresentados aos
objetivos da sequéncia didatica e ao tema “alimentos do cotidiano
utilizados no metabolismo energético”. Nessa ocasido, selecionaram
os alimentos que seriam utilizados nas atividades experimentais
desenvolvidas ao longo da sequéncia. Na segunda etapa, os alunos
elaboraram um mapa conceitual inicial com o objetivo de externalizar
seus conhecimentos prévios sobre metabolismo energético. Ainda
nessa etapa, foi aplicada uma situagdo-problema (Quadro 2),
desenvolvida pelas autoras e fundamentada nos principios da ABP. A
atividade teve como objetivo estimular os estudantes a identificar
problemas, levantar hipodteses, buscar informagdes em fontes
cientificas e discutir possiveis solugdes para a situagio apresentada.
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Para isso, os alunos realizaram pesquisas no Google Académico sobre
os riscos associados a adogdo de dietas sem orientacao profissional,
analisando criticamente as informac¢des encontradas e relacionando-
as aos conhecimentos prévios e as experiéncias do cotidiano.

Quadro 2: Situacgao problema 01 aplicada aos alunos na segunda
etapa da UEPS

Ana, 42 anos, apresentou ganho de peso acentuado nos ultimos
anos. Ela, baseada em dietas obtidas na internet, resolveu retirar as
fontes de lipidios da dieta, pois imaginou que assim estes néo
acumulariam no seu organismo. Ana continuou comendo carboidratos
e proteinas a vontade. Com esta dieta, ela ndo emagreceu, pelo
contrario engordou. Posteriormente, resolveu fazer uma dieta que
retirava totalmente carboidratos da alimentacdo. Ela passou a sentir
tonturas, dor de cabeca e desmaios. Entao ela fez mais uma tentativa
fazendo um jejum intermitente de 16h sem alimentar. Mais uma vez
Ana ficou fraca, com dores de cabeca e tonturas e apresentou halito
cetogénico. Enfim, ela procurou uma nutricionista que a indicou uma
dieta balanceada, com todos os tipos de nutrientes necessarios para o
funcionamento saudavel do organismo, em pequenas porcdes e em
intervalos curtos de tempo.

A terceira etapa consistiu na realizacdo de atividades
experimentais destinadas a identificagcdo de biomoléculas presentes
nos alimentos selecionados pelos estudantes. Foram desenvolvidos
experimentos para identificacdo de carboidratos utilizando solucéo
de iodo, desnaturacdo de proteinas presentes no ovo e no leite por
meio da agdo do alcool e do vinagre, e saponificacao de lipidios.

Na quarta etapa, os estudantes analisaram rétulos de alimentos
industrializados, identificando os principais nutrientes e suas
propor¢des. Também foi realizada uma atividade experimental
utilizando um calorimetro caseiro, conforme metodologia descrita por
Laburu e Rodrigues (1998), com o objetivo de discutir o valor
energético dos alimentos.

Na quinta etapa, considerada uma fase de maior complexidade
dentro da UEPS, os estudantes foram organizados em grupos e
convidados a analisar uma segunda situacdo-problema (Quadro 3),
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também elaborada com base nos pressupostos da ABP. Nessa
atividade, os alunos foram incentivados a mobilizar os conhecimentos
construidos nas etapas anteriores para investigar as possiveis causas
do quadro clinico apresentado, interpretar informacdes relacionadas
a saude e elaborar propostas de intervencdo fundamentadas em
evidéncias cientificas. A atividade buscou favorecer o
desenvolvimento de competéncias como resolucao de problemas,
pensamento critico, argumentacao cientifica, trabalho colaborativo e
tomada de decisdes, aproximando os conteudos de metabolismo
energético e alimentacdo de situagcdes reais vivenciadas pelos
estudantes.

Quadro 3: Situacdo problema 02 aplicada aos alunos na quinta
etapa da UEPS

Jodo, 57 anos, foi ao médico apos observar significativo ganho
de peso nos ultimos anos. Inicialmente o médico solicitou exames de
glicemia, triacilglicerdéis e colesterol. Além disso, aferiu sua presséo
arterial e seu peso e altura para obter seu IMC. Ao obter os resultados,
o médico explicou para Jodo que ele estava com a glicose e os lipidios
no sangue acima do normal. Sua pressdo arterial também estava alta e
seu IMC indicava obesidade. O médico encaminhou Jodo para um
nutricionista a fim de prescrever uma dieta. O nutricionista passou
para Jodo uma dieta com alimentos que possuem baixo teor glicémico,
para auxiliar no tratamento do diabetes e obesidade. A dieta prescrita
tambeém era hipossddica, a fim de evitar a hipertenséao.

Na sexta etapa ocorreu a reconciliacdo integrativa dos
conceitos. Os estudantes trouxeram alimentos ricos em diferentes
macronutrientes e identificaram sua composicido nutricional.
Posteriormente, relacionaram esses alimentos aos diferentes niveis da
piramide alimentar, integrando os conhecimentos construidos ao
longo da sequéncia didatica.

Na sétima etapa, os alunos retomaram os mapas conceituais
elaborados anteriormente e os complementaram individualmente
com os conhecimentos adquiridos durante a aplicacdo da UEPS. Os
mapas conceituais iniciais e finais foram comparados e avaliados
segundo os critérios propostos por Araujo et al. (2002), considerando
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aspectos como quantidade e adequacdo dos conceitos, relacdes
estabelecidas entre os conceitos, organizacéo hierarquica e evolucao
da estrutura conceitual dos estudantes.

Para a andlise quantitativa, inicialmente foi verificada a
normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk.
Confirmada a distribui¢cdo normal, as médias das pontuagdes obtidas
nos mapas conceituais iniciais e finais foram comparadas utilizando-
se o teste t de Student para amostras pareadas. Adotou-se nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

Na oitava etapa, foi realizada a avaliacdo final da UEPS,
contemplando a andlise global da proposta pedagdgica. Nessa etapa
foram considerados o desempenho dos estudantes, a participacdo nas
atividades, o desenvolvimento das competéncias previstas, a
efetividade das estratégias de ensino empregadas e as evidéncias de
aprendizagem observadas ao longo de toda a sequéncia didatica.

Resultados e discussao

Este estudo foi desenvolvido com sete estudantes matriculados
no terceiro ano do Ensino Médio na modalidade Educacgdo de Jovens
e Adultos (EJA). Embora o numero de participantes seja reduzido, essa
caracteristica reflete a realidade atual de muitas turmas de EJA no
Brasil, marcada pela diminuicdo das matriculas e pela formacdo de
classes com poucos estudantes (Braga, 2023). Na primeira etapa da
UEPS, os alunos foram apresentados aos objetivos da sequéncia
didatica e aos conteudos relacionados as biomoléculas e ao
metabolismo energético. Buscando favorecer a contextualizagido do
conhecimento e a participacdo ativa dos estudantes, os proprios
alunos selecionaram os alimentos que seriam utilizados nas atividades
praticas subsequentes, incluindo ovo, leite, arroz, feijao, carne, peixe,
Oleo de soja e azeite. Essa estratégia permitiu aproximar o conteudo
cientifico de elementos presentes em seu cotidiano, favorecendo o
estabelecimento de relacdes entre os conhecimentos escolares e suas
experiéncias prévias.

Na segunda etapa da UEPS, os estudantes foram orientados a
construir um mapa conceitual contendo os conhecimentos que
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possuiam sobre metabolismo energético. Essa atividade teve como
objetivo identificar e externalizar os conhecimentos prévios dos
participantes, etapa fundamental para a promocao da aprendizagem
significativa. A elaboracdo dos mapas permitiu observar que os alunos
possuiam conhecimentos fragmentados sobre o tema, construidos
principalmente a partir de experiéncias pessoais, informacdes
veiculadas na midia e conhecimentos adquiridos ao longo de sua
trajetoria escolar. Ainda nessa etapa, foi apresentada a primeira
situacdo-problema (Quadro 1), estruturada segundo os principios da
ABP. Para responder aos questionamentos propostos, os estudantes
realizaram buscas no Google Académico e analisaram informacdes
relacionadas aos riscos associados a adocao de dietas sem orientacao
profissional. Durante as discussdes, os alunos compartilharam
experiéncias préprias e de familiares, relatando dificuldades na
adesdo a dietas obtidas na internet ou prescritas para outras pessoas.
A utilizacdo dessas vivéncias favoreceu a contextualizagcdo do
conteudo e estimulou a reflexdo critica sobre informagdes
amplamente disseminadas em meios digitais. Ao final da atividade, os
estudantes reconheceram que a elaboracdo de planos alimentares
deve considerar caracteristicas individuais, como condicdes de satde,
necessidades energéticas, composicdo corporal e rotina diaria. Além
da construcdo de conhecimentos relacionados ao metabolismo
energético, a situacao-problema possibilitou o desenvolvimento de
competéncias valorizadas pela ABP, como a busca autobnoma por
informacdes, a analise critica de evidéncias, a argumentacgdo
fundamentada e a aplicacdo do conhecimento cientifico na resolugéo
de problemas préximos a realidade dos estudantes.

Os resultados obtidos por meio da ABP corroboram as
observacdes de Malheiro e Diniz (2008), evidenciando que essa
metodologia favorece a superacio da postura passiva frequentemente
observada em aulas conduzidas por métodos tradicionais.
Inicialmente, os estudantes demonstraram entusiasmo diante da
proposta, seguido por um periodo de reflexdo e questionamento, no
qual buscaram compreender e solucionar o problema apresentado.
Nesse contexto, observou-se que a eficiacia da ABP esta diretamente
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relacionada a elaboracdo de problemas desafiadores e adequados aos
objetivos de aprendizagem, exigindo do professor planejamento
cuidadoso e consciéncia de seu papel como mediador do processo
educativo. De forma semelhante, Stroher et al. (2018), ao investigarem
estratégias pedagogicas inovadoras para o ensino de Biologia em uma
escola publica de Ensino Médio, verificaram que a utilizagdo da ABP
promoveu maior motivagcdo entre alunos e professores. Em
consonancia com os achados do presente estudo, esses autores
observaram que a metodologia estimula os estudantes a analisar,
compreender e propor solucbes para situagdes-problema,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias e habilidades
previstas no curriculo escolar.

Na etapa 3 da UEPS, caracterizada por uma abordagem
interdisciplinar, os estudantes participaram de atividades
experimentais voltadas a identificacdo e analise das propriedades de
biomoléculas, como carboidratos, proteinas e lipidios (Figura 1).
Durante as praticas, observou-se elevado nivel de envolvimento dos
alunos, evidenciado pela atencdo dedicada aos procedimentos
experimentais, ao manuseio dos materiais e a adicdo dos reagentes,
aspectos que contribuiram para tornar o processo de aprendizagem
mais significativo. Resultados semelhantes foram relatados por Costa
et al. (2020), que utilizaram o experimento de saponificacao de lipidios
e verificaram grande interesse e entusiasmo dos estudantes. Os
autores destacaram que os participantes fizeram questionamentos,
esclareceram duvidas, solicitaram auxilio quando necessario e
demonstraram boa capacidade de trabalho em equipe, caracteristicas
também observadas no presente estudo. Além disso, ressaltaram a
importancia da adoc¢éo de medidas de seguranca durante a atividade,
em razdo da utilizacdo de reagentes potencialmente toxicos. De
maneira complementar, Nunes et al. (2023) empregaram O
experimento de saponificacdo como estratégia para integrar
conteudos de Biologia e Quimica ao cotidiano dos estudantes. A
atividade foi desenvolvida a partir da reutilizacdo do éleo proveniente
de frituras domésticas, favorecendo a contextualizacdo do
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conhecimento cientifico, a superacdo de praticas pedagogicas
excessivamente tradicionais e o incentivo a ciéncia cidada.

Figura 1: Imagem da atividade experimental sobre os experimentos
realizados na etapa 3 da UEPS. A e B- experimento de identificacdo
de carboidratos, C e D- experimento de desnaturacgdo proteicae EeF
- experimento sobre saponificacio lipidica

Na quarta etapa da UEPS, foi introduzido um novo conteudo
com o objetivo de promover a diferenciagdo progressiva, principio
segundo o qual conceitos gerais previamente trabalhados sao
gradualmente refinados e relacionados a conhecimentos mais
especificos. Para isso, os estudantes receberam embalagens de
diferentes alimentos, incluindo arroz, acucar, azeite, 6leo de soja,
gelatina, tapioca, maionese, biscoitos e macarrdo, abrangendo
produtos minimamente processados, processados e ultraprocessados.
A partir da andlise das informacgdes nutricionais presentes nos rétulos,
os alunos identificaram os principais macronutrientes de cada
alimento e compararam suas composi¢cOes. Durante a atividade,
observaram que alimentos processados e ultraprocessados
frequentemente apresentam, em um mesmo produto, quantidades
significativas de carboidratos, lipidios, proteinas e sédio. Essa analise
permitiu relacionar os conceitos tedricos estudados anteriormente
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com situacdes do cotidiano, favorecendo a compreensdo da
composicdo nutricional dos alimentos. Além de contribuir para a
consolidacdo dos conhecimentos sobre biomoléculas, a atividade
estimulou o desenvolvimento de uma postura mais critica e reflexiva
em relacdo as escolhas alimentares, possibilitando aos estudantes
avaliar de forma mais consciente os produtos consumidos no dia a dia.

Ainda na quarta etapa da UEPS, os estudantes participaram de
uma atividade pratica envolvendo a utilizacdo de um calorimetro
caseiro, cuja construcdo e funcionamento foram previamente
apresentados e discutidos em sala de aula. A partir dessa ferramenta,
os alunos estimaram o conteudo energético de diferentes alimentos,
conforme metodologia descrita por Laburu e Rodrigues (1998) (Figura
2). Durante a atividade, os estudantes observaram que alimentos com
maior teor de lipidios promoveram maior elevacio da temperatura da
adgua em comparacao aos alimentos predominantemente constituidos
por carboidratos ou proteinas. Essa constatacdo permitiu
compreender, de forma pratica, as diferencas no valor energético dos
macronutrientes e relacionar os conceitos tedricos a andlise de
alimentos presentes em seu cotidiano. Além disso, observou-se
elevado envolvimento dos alunos ao longo do experimento,
evidenciado pela busca por resultados consistentes, pela comparacao
dos dados obtidos entre os grupos e pelas discussdes realizadas
durante a atividade. Esses aspectos favoreceram a participacio ativa
dos estudantes e a construcdo coletiva do conhecimento. De maneira
semelhante, Santos (2010) destacou que atividades experimentais
voltadas a determinacdo do valor energético dos alimentos
contribuem para uma compreensao mais aprofundada dos processos
de liberacdo de energia pelo organismo. Em consonancia com esses
achados, a pratica desenvolvida neste estudo possibilitou aos alunos
relacionar os conceitos de biomoléculas e metabolismo energético
com a influéncia da alimentacao sobre o funcionamento do corpo
humano.

Figura 2: Imagem da atividade experimental sobre o calorimetro
caseiro utilizado na etapa 4 da UEPS
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Na quinta etapa da UEPS, os estudantes foram desafiados a
analisar uma situagdo-problema de maior complexidade (Quadro 2).
Utilizando novamente a metodologia da ABP, elaboraram relatorios
contendo hipdteses para explicar o quadro clinico apresentado e
propostas de intervengdes que poderiam contribuir para sua
melhoria. Para fundamentar suas respostas, realizaram buscas na
literatura cientifica por meio do Google Académico, ampliando o
contato com fontes de informacdo utilizadas na producido do
conhecimento cientifico. Ao final da atividade, os alunos concluiram
que o quadro clinico de Jodo estava relacionado principalmente a
habitos alimentares inadequados e a insuficiéncia de atividade fisica.
Com base nas informacdes analisadas, identificaram que o consumo
energético excessivo, associado ao baixo gasto calérico didrio,
poderia favorecer o ganho de peso e o desenvolvimento de agravos a
saude relacionados ao acumulo de gordura corporal e ao consumo
excessivo de acucares. Além disso, os estudantes reconheceram a
importancia da adocao de habitos de vida mais sauddaveis, incluindo a
pratica regular de atividade fisica e o acompanhamento por um
nutricionista, como estratégias para promover uma alimentacao mais
equilibrada e adequada as necessidades individuais. Dessa forma, a
atividade possibilitou a aplicacdo integrada dos conhecimentos
construidos ao longo da UEPS em uma situacdo préxima a realidade,
favorecendo o desenvolvimento da capacidade de anélise,
argumentacao e tomada de decisdo fundamentada em evidéncias.
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A abordagem de temas relacionados a saude e a doenca
mostrou-se particularmente relevante para os estudantes da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), uma vez que esses assuntos
fazem parte de suas experiéncias cotidianas. Muitos dos alunos
convivem diretamente com enfermidades crbnicas ou possuem
familiares que necessitam de acompanhamento em satude, o que torna
o conteudo trabalhado préoximo de sua realidade e favorece o
envolvimento nas atividades propostas. Nesse contexto, a situacio-
problema desenvolvida permitiu que os estudantes relacionassem os
conhecimentos cientificos discutidos em sala de aula com situagdes
vivenciadas em seu dia a dia, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e contextualizada. Além de ampliar a compreensao sobre
os fatores associados a saude e a doenca, a atividade estimulou a
reflexdo critica sobre habitos de vida e a adogdo de comportamentos
que contribuem para a promoc¢ao da saude e a prevencao de agravos.
Esses resultados reforcam a importancia da escola como espago de
educacdo em saude, especialmente no contexto da EJA, em que os
conhecimentos adquiridos podem ter impacto direto ndo apenas
sobre os proprios estudantes, mas também sobre suas familias e
comunidades. Nesse sentido, Cunha e Machado (2010) destacam a
relevancia da implementacio de programas educativos no ambiente
escolar, capazes de fornecer subsidios para a construcdo de habitos
saudaveis e para a melhoria da qualidade de vida ao longo do tempo.

Na sexta etapa da UEPS, correspondente ao processo de
reconciliacdo integrativa, os estudantes participaram de atividades
destinadas a relacionar, reorganizar e integrar os conhecimentos
construidos ao longo das etapas anteriores. Inicialmente, divididos
em grupos, os alunos trouxeram de casa alimentos ricos em diferentes
macronutrientes. Esses alimentos foram expostos em sala de aula e,
ao lado de cada item, foi disponibilizada uma ficha para que os
estudantes registrassem os macronutrientes identificados em sua
composicao. Essa atividade favoreceu a revisio e a consolidacio dos
conceitos trabalhados anteriormente, permitindo que os alunos
comparassem informacOes e discutissem coletivamente suas
observacoes.
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Em um segundo momento, foi realizada uma discussdo sobre a
piramide alimentar, possibilitando aos estudantes relacionar a
composicao nutricional dos alimentos com sua frequéncia
recomendada de consumo e sua contribuicdo para o metabolismo
energético. Por meio da investigagdo, da troca de experiéncias e do
didlogo entre os pares, os alunos ampliaram sua compreensdo sobre a
funcio dos diferentes grupos alimentares e sua importéncia para a
manutencdo da saude. Durante a atividade, observou-se que muitos
estudantes demonstraram surpresa ao analisar a posicao ocupada por
determinados alimentos na piramide alimentar, evidenciando lacunas
prévias em seus conhecimentos sobre alimentacdo e nutrigcdo. Essa
constatacdo reforca a importancia da abordagem desses temas no
contexto escolar, especialmente na Educacéo de Jovens e Adultos, em
que os conteddos podem ser diretamente relacionados as
experiéncias e escolhas cotidianas dos estudantes. Além disso, a
atividade permitiu que os alunos integrassem conceitos previamente
estudados sobre biomoléculas, valor energético dos alimentos e
metabolismo, compreendendo de forma mais ampla como o0s
diferentes macronutrientes participam do fornecimento de energia ao
organismo. Dessa forma, a etapa de reconciliacdo integrativa
contribuiu para a consolidagcdo dos conhecimentos construidos ao
longo da UEPS e para o desenvolvimento de uma compreensio mais
critica sobre alimentacdo e saude.

No sétimo passo da UEPS, foi realizada a avaliagcdo da
aprendizagem por meio de uma abordagem quantitativa. Para isso, o0s
estudantes receberam os mapas conceituais elaborados no segundo
passo da sequéncia didatica e foram orientados a revisa-los e
complementa-los individualmente com os conhecimentos adquiridos
ao longo das atividades desenvolvidas (Figura 3). Essa estratégia
permitiu avaliar a evolugdo da estrutura cognitiva dos alunos e
identificar possiveis mudancas na organizacao e integracdo dos
conceitos relacionados ao tema estudado. Durante a atividade, um dos
estudantes relatou que a construcdo do mapa conceitual foi
significativamente mais facil ao final da sequéncia didatica do que na
primeira tentativa. Segundo seu relato, as experiéncias vivenciadas
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por meio das atividades experimentais, das discussoes em grupo e da
resolucido de situagdes-problema contribuiram para ampliar sua
compreensdo do conteudo e facilitar a expressao dos conhecimentos
adquiridos. Esse depoimento sugere que as estratégias utilizadas ao
longo da UEPS favoreceram a atribuicao de significado aos conceitos
trabalhados, promovendo uma aprendizagem mais consistente e
integrada. Além de possibilitar a verificacdo da aprendizagem, a
reconstrucdo dos mapas conceituais permitiu aos estudantes refletir
sobre seu proprio processo de construgcdo do conhecimento,
identificando relacdes entre conceitos que anteriormente ndo haviam
sido estabelecidas. Dessa forma, o instrumento mostrou-se relevante
ndo apenas para a avaliacao dos resultados da sequéncia didatica, mas
também para estimular processos cognitivos e a consolidagdo da
aprendizagem significativa.

A comparacao entre os mapas conceituais elaborados no inicio
e ao final da UEPS evidenciou mudancas na organizacgdo hierarquica e
na complexidade das relacOes estabelecidas pelos estudantes,
indicando avancos na compreensao dos conceitos relacionados ao
metabolismo energético. Nos mapas iniciais, observou-se
predominancia de estruturas lineares, com reduzido numero de
conceitos e relacbes pouco articuladas, geralmente restritas a
associacOes diretas entre alimentos e nutrientes. Em diversos casos,
conceitos centrais do tema, como metabolismo energético,
carboidratos, lipidios e proteinas, apareciam de forma isolada ou
conectada por proposicdes genéricas, sugerindo uma compreensao
ainda fragmentada do conteudo.

Apds a implementacao da UEPS, os mapas apresentaram maior
numero de conceitos, ampliacdo das conexdes hierdrquicas e
estabelecimento de relagdes mais especificas entre os diferentes
componentes do metabolismo energético. Esse resultado pode ser
interpretado a luz do principio da diferenciagdo progressiva, uma vez
que conceitos inicialmente gerais passaram a ser desdobrados em
conceitos mais especificos e subordinados. Por exemplo, o conceito
de alimento passou a ser relacionado nio apenas aos nutrientes
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presentes, mas também as suas fungdes energéticas e aos processos
metabdlicos envolvidos em sua utilizacio pelo organismo.

Figura 3: Imagem de um mapa conceitual inicial realizado na etapa 2
da UEPS (A) e de um mapa conceitual final realizado na etapa 7 da

UEPS (B)
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O Grafico 1 apresenta as pontuacgdes obtidas pelos alunos nos
mapas conceituais elaborados antes e apds a implementacao da UEPS,
permitindo comparar o desempenho dos estudantes e analisar a
evolugcdo conceitual ocorrida ao longo do processo de ensino e
aprendizagem. Para avaliar quantitativamente a evolucdo da
aprendizagem dos estudantes, as pontuacdes obtidas nos mapas
conceituais elaborados antes e apds a implementagcédo da UEPS foram
submetidas a um teste de comparacao entre médias. Observou-se um
aumento significativo no desempenho dos alunos, com a média das
notas passando de 38,78 + 19,74 nos mapas conceituais iniciais para
73,46 * 23,94 nos mapas finais. Essa diferenca foi estatisticamente
significativa (p < 0,001), indicando que os estudantes apresentaram
maior dominio dos conceitos trabalhados ao final da sequéncia
didatica. Esse resultado sugere que as atividades desenvolvidas ao
longo da UEPS contribuiram para a ampliacdo e reorganizacao dos
conhecimentos dos alunos, favorecendo o estabelecimento de
relacOes mais consistentes entre os conceitos abordados. Além disso,
o0 aumento das pontuacdes nos mapas conceituais finais evidencia
uma evolucdo na estruturacdo do conhecimento, compativel com os
principios da aprendizagem significativa, segundo os quais novos
conceitos sdo progressivamente integrados e articulados aos
conhecimentos prévios dos estudantes.
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Gréafico 1: Notas obtidas pelos alunos, em porcentagem, em relagcao
aos mapas conceituais iniciais e finais
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Na oitava e ultima etapa da UEPS, foi realizada a avaliacao
qualitativa da aprendizagem, considerando o percurso formativo
desenvolvido ao longo de toda a sequéncia didatica. Essa avaliagéo
contemplou aspectos relacionados a participacdo dos estudantes nas
atividades propostas, ao envolvimento nas discussodes, a colaboracao
durante os trabalhos em grupo e ao comprometimento com as tarefas
individuais. Além disso, foram observados indicadores relacionados
ao interesse, a motivagcdo e a autonomia dos alunos diante das
diferentes estratégias de ensino empregadas. Como a UEPS envolveu
atividades diversificadas, incluindo experimentacdo, andlise de
situacOes-problema, pesquisa e construcdo de mapas conceituais,
buscou-se avaliar também o nivel de engajamento dos estudantes em
cada uma dessas etapas e sua disposicdo para participar ativamente
do processo de aprendizagem. De modo geral, observou-se que 0s
alunos demonstraram envolvimento crescente ao longo da sequéncia
didatica, participando das atividades com interesse e contribuindo
para as discussdes propostas. O trabalho colaborativo favoreceu a
troca de experiéncias e conhecimentos entre os participantes,
enquanto as atividades praticas e contextualizadas estimularam a
curiosidade e a construcido ativa do conhecimento. Esses aspectos
sugerem que a UEPS contribuiu ndo apenas para a aprendizagem dos
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conteudos relacionados as biomoléculas e ao metabolismo energético,
mas também para o desenvolvimento de competéncias como
comunicagdo, cooperagcdo, pensamento critico e autonomia na
aprendizagem.

Apesar dos resultados positivos observados, a implementacéo
de uma UEPS com multiplas estratégias de ensino apresenta desafios
que devem ser considerados. Um dos principais limitacdes refere-se
ao reduzido numero de aulas destinadas a disciplina de Biologia e ao
tempo necessario para o planejamento e a preparacgéo das atividades
por parte dos professores. Esses fatores podem dificultar a aplicacao
frequente de sequéncias didaticas que envolvam experimentacgédo,
resolucdo de problemas, pesquisas e outras metodologias ativas.
Nesse contexto, a adocdo de abordagens interdisciplinares pode
representar uma alternativa vidvel para ampliar as oportunidades de
implementagcdo da UEPS. Considerando que algumas etapas da
sequéncia envolveram conhecimentos compartilhados entre Biologia,
Quimica e Fisica, a articulacao entre essas disciplinas possibilitaria o
desenvolvimento de atividades integradas, otimizando o tempo
pedagogico e favorecendo uma compreensdo mais abrangente dos
fendmenos estudados.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de
planejamento prévio das atividades experimentais. A organizacao
antecipada dos materiais e do espaco laboratorial pode contribuir
para uma utilizacdo mais eficiente do tempo disponivel, tornando a
execucgdo das praticas mais dinamica e favorecendo o alcance dos
objetivos de aprendizagem. Por fim, os resultados deste estudo
sugerem que a aplicacdo de uma UEPS ¢é particularmente promissora
para conteudos considerados complexos ou abstratos pelos
estudantes, nos quais a utilizacao exclusiva de estratégias expositivas
pode ndo ser suficiente para promover uma aprendizagem
significativa. Nesses casos, a diversificacdo metodologica, por meio
da integracio de atividades experimentais, resolucdo de situacoes-
problema, pesquisa e discussdo colaborativa, pode favorecer a
compreensdo conceitual, o engajamento dos estudantes e a
construcéo mais consistente do conhecimento.

175



Revista KIRI-KERE Pesquisa em Ensino n. XXVI, Jun. 2026

Conclusao

Os resultados deste estudo indicam que a UEPS constituiu uma
estratégia eficaz para o ensino de conteudos relacionados ao
metabolismo energético na EJA. A combinagdo de diferentes
metodologias ativas, incluindo atividades experimentais, resolucéo
de situacdes-problema, analise de rotulos de alimentos, pesquisas e
construcdo de mapas conceituais, favoreceu o envolvimento dos
estudantes e contribuiu para a construcédo de conhecimentos de forma
contextualizada e significativa. A valorizacdo dos conhecimentos
prévios dos alunos mostrou-se um elemento fundamental para o
desenvolvimento da sequéncia didatica, permitindo que os novos
conceitos fossem relacionados as experiéncias e vivéncias dos
estudantes. Além disso, a contextualizacdo do conteudo com
situagdes presentes no cotidiano favoreceu a compreensido de temas
relacionados a alimentacdo, saude e metabolismo energético,
estimulando uma postura mais critica diante das escolhas alimentares
e de seus impactos na qualidade de vida.

Osresultados quantitativos e qualitativos obtidos evidenciaram
avancos na aprendizagem dos estudantes, bem como elevados niveis
de participacdo, interacdo e engajamento ao longo das atividades
propostas. Tais achados reforcam o potencial das metodologias ativas
para promover a aprendizagem significativa, especialmente no
contexto da EJA, em que a aproximacdo entre o conhecimento
cientifico e a realidade dos alunos assume papel central no processo
educativo. Por fim, este estudo contribui para ampliar as discussdes
sobre o uso de estratégias pedagogicas inovadoras no ensino de
Biologia e destaca a importancia da realizacdo de novas pesquisas que
investiguem a aplicacdo de UEPS e outras metodologias ativas em
diferentes conteudos e contextos educacionais. Tais investigacdes
poderdao fornecer evidéncias adicionais sobre o potencial dessas
abordagens para favorecer a aprendizagem, a autonomia dos
estudantes e a formacao de cidaddos mais criticos e conscientes.
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