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RESUMO: Este estudo surgiu a partir do interesse em investigarmos a queda de silabas na
fala atipica de um sujeito. Nosso sujeito atipico (RA.) foi vitima de um acidente
automobilistico aos 28 anos de idade, acometido por um traumatismo craniano, deixando
como sequela a disartria. No estudo, nos amparamos nos estudos tedricos-metodoldgicos da
Psicolinguistica e da Musicoterapia. Para o acompanhamento longitudinal, realizamos
atividades que tém como objetivo a recuperacdo e estimulacdo de fala através da
Musicoterapia. Com a disartria, a duracdo da fala de RA sofreu alteracbes, tornando-se
acelerada de maneira quase ininteligivel, como consequéncia disso apresentou queda de
silabas indevida. Os nossos resultados mostram que apés a participacdo de RA em dez sessdes
de Musicoterapia houve melhoria em sua fala por apresentar menos queda indevida de silaba
atona. Além disso, RA também foi submetido a duas entrevistas, na ultima, realizada ap6s as
dez sessBes, RA produziu menos 50% de frases com queda indevida de silaba na comparacgao
com a entrevista inicial. Dessa maneira, demonstramos que com a intervencdo
musicoterapéutica, o sujeito RA apresentou uma melhor percepcdo da sua propria pronuncia
de silabas atonas e passou a evitar o apagamento em contextos indevidos de acordo com o seu
dialeto.
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ABSTRACT: This study came from the interest in understanding the fall of syllables in the
atypical speech. Our subject (RA.) was the victim of a car accident at the age of 28, affected
by a cranial trauma, leaving dysarthria as a sequel. In the study, we follow the theoretical-
methodological studies of Psycholinguistics and Music Therapy. For the longitudinal study,
we carried out activities that aimed to recover and stimulate speech through Music Therapy.
With dysarthria, the speech duration of RA suffered alterations, becoming accelerated in an
almost unintelligible way, as a result of which he presented an undue fall of syllables. Our
results showed that after AR's participation in ten Music Therapy sessions there was an
improvement in his speech as he presented less deletion of unstressed syllables. In addition,
RA was also subjected to two interviews, in the last one, which was held after the ten
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sessions, RA produced 50% fewer sentences with syllable deletion compared to the initial
interview. In this way, we demonstrate that with the Music Therapy intervention, RA
presented a better perception of his own pronunciation of unstressed syllables as well as he
began to avoid deletion in inappropriate contexts according to his dialect.

KEYWORDS: Prosody. Song. Music Therapy. Dysarthria.

Introducéo

Neste estudo, apresentamos um relato sobre sessdes de musicoterapia para a
estimulacdo de fala em recuperacdo de sujeito disartrico. Nosso intuito é apresentar o
resultado das intervencGes musicoterapéuticas no que se refere aos aspectos linguisticos.
Exemplificamos algumas das técnicas apresentando os passos e achados por meio de um
estudo qualitativo de intervencdo na fala atipica com uso de recursos da musicoterapia. Trata-
se de um estudo de caso de sujeito disartrico (RA), falante nativo de portugués brasileiro
(PB), variedade de Vitoria da Conquista (BA).

Neste estudo, entrelagcamos duas areas, a saber, a Musicoterapia e a Psicolinguistica. A
Psicolinguistica existe hd mais de 70 anos, e por conseguinte, representa uma tentativa
empirica, no sentido de caracterizar aquilo que se deve saber a respeito da lingua, para assim
utiliza-la. A area contribui para o entendimento sobre o processamento da linguagem. Surgiu
com esse termo em um artigo de Proncko, mesmo que nesse periodo a psicolinguistica ainda
ndo tinha se consolidado, e, sugere uma relagdo entre as areas de psicologia e linguistica.
Dessa maneira, embora haja uma relacdo entre Psicologia e Linguistica na formacdo da
Psicolinguistica, ndo podemos resumir a nova area consolidada como uma mera juncao de

duas areas anteriores.

No que se refere as subareas da Psicolinguistica, podemos considerar a primeira é a
aquisicdo/desenvolvimento da lingua materna, recobrindo os estudos tradicionais do estudo
da linguagem como fonologia, seméntica e pragmatica, sintaxe e morfologia, aspectos
comunicativos, interativos e discursivos; a segunda € a aquisicao de segunda lingua, também
definido como bilinguismo, no qual se verifica os processos da aquisicdo em diversos
contextos; e, a terceira, a aquisicdo da escrita, letramento e processos de alfabetizacdo, na
qual se estuda a relacdo entre a fala e escrita (SCARPA, 2001, p.3). Neste estudo, enfatizamos

os achados psicolinguisticos a respeito dos aspectos prosodicos na fala com disartria.

A musica é utilizada como um meio para recuperacdo e estimulacdo de fala. A

discusséo e sesses conduzidas apoiam-se na literatura vasta que aponta os beneficios do uso
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da musica em contexto terapéutico, em especial, utilizamos como base 0s estudos de
musicoterapia e musica (BENENZON, 1985; BRUSCIA, 2000 [1998]; FRANCA, 2012;
SAMPAIO, 2017). Por fim, seguindo Bruscia (2000), as intervencdes para recuperacdo de
fala com uso da musica foram oriundas de trés naturezas: a) centrada no som, b) centrada na
beleza (estética do som) e c) centrada na criatividade.

No0sso primeiro passo € descrever o que seria a masica, isto é, o que diferenciaria uma
prosddia musical da prosodia falada? Como Bruscia (2000, p. 9) lembra, ndo é uma tarefa
muito facil, pois filésofos, psicologos e estudiosos da masica tém tentado, ao longo do tempo,
apresentar uma descricdo minima e satisfatoria. A definicdo proposta pelo autor é a de que
“musica ¢ a arte de organizar os sons no tempo”. Todavia, como 0s estudos de prosddia tém
demonstrado, ritmo e entoacdo (melodia) de fala também sdo organizados no tempo (cf.
HAYES, 1995; BAIA, 2010). Dessa maneira, para ser considerada “musica”, a sequéncia de
sons precisa ter, necessariamente, uma interpretacdo artistica, isto é, um aspecto de arte.
Pagano, em sua obra sobre pedagogia musical, faz a seguinte descricdo sobre o aspecto

artistico dos sons musicais:

A arte musical se eleva através do belo. As catacumbas cheias de mistério, encanto e
sugestdo, leva-nos aos primeiros séculos do cristianismo, a misica Bizantina, gética,
adquirindo nova orientagdo no Renascimento, o que ocasiona uma original
concepcao de arte [...] (PAGANO, 1965, p. 37).

Dessa maneira, a cadeia de sons se torna musica através da interpretacdo atribuida a
ela; se forem atribuidos valores estéticos e de apreciagdo do que denominamos “belo”, trata-se
de uma sequéncia sonora artistica, isto €, musica. Além disso, outros elementos contribuem
para essa nossa interpretacdo como, por exemplo, o tema musical, reconhecido como
repeticdo de sequéncias de notas na musica. Benenzon (1985), em sua obra Manual de
Musicoterapia, destaca o efeito psicolégico do uso de tema musical por integrar um dos
fundamentos do prazer que sentimos ao escutar masica.

Além do papel estético, a literatura, em especifico na area de Musicoterapia, tem
destacado o efeito terapéutico do uso da musica. No entanto, para apresentar alguns dos
efeitos psicofisioldgicos da mdsica, precisamos, primeiramente, apresentar as caracteristicas
elementares da musica e do som. Segundo Med, os principais constituintes da musica sao:

1) Melodia — conjunto de sons dispostos em ordem sucessiva (concepcdo
horizontal da musica).

2) Harmonia — conjunto de sons dispostos em ordem simultanea (concepgéo
vertical da musica).
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3) Contraponto — conjunto de melodias dispostas em ordem simultanea
(concepcgdo ao mesmo tempo horizontal e vertical da musica).

4) Ritmo — ordem e proporc¢éo em que estdo dispostos 0s sons que constituem a
melodia e a harmonia (MED, 1996, p. 11).

Para apresentarmos os efeitos psicofisiologicos da musica, vamos nos prender as
caracteristicas 1, 2 e 4 de Med. A melodia e a harmonia podem influenciar a experiéncia
emocional humana por apresentarem uma rela¢do intrinseca com o estado emocional. A
melodia como entoacdo de fala, por exemplo, esta presente desde as primeiras vocalizagdes
do bebé e é por meio dela que ele vai moldar e apresentar para 0 mundo suas primeiras
emocdes, como a de incomodo, a de alegria com entoacdes de riso e afins (SCARPA, 2001).
O caminho melddico dentro de um determinado campo tonal pode promover diferentes tipos
de sensacGes como tensdo, expectativa, relaxamento, resolucdo, estabilidade etc. Um bom
exemplo € a mescla entre entoacdo recitada e cantada na 6pera, como no ultimo ato de Dido e
Enéas de Henry Purcell, na ultima aria When | am laid in Earth, também conhecida como O
lamento de Dido, na qual Dido canta uma melodia mais lenta e “arrastada” momentos antes
da sua morte. No nosso dia a dia ndo é diferente, entoamos melodias mais estimulantes e
rapidas para transmitir alegria ou escutamos melodias assim propagadas para aumentarmos

nossa sensagdo de bem-estar. Na masica ndo é diferente.

Do ponto de vista psicofisiolégico, o ritmo musical pode causar: a) efeitos
bioquimicos - pode estimular a liberagéo de endorfina liberando uma sensacéo de bem-estar e
aliviando dor; b) efeitos fisioldgicos — por exemplo, uma mdsica estimulante pode afetar o
ritmo cardiaco e o pulso, enquanto a musica mais lenta, i.e. de efeito sedativo, tende a
diminui-lo; além disso pode causar respostas musculares e motoras relaxando ou estimulando
a atividade muscular. Desse modo, os efeitos psicoldgicos podem ser sedativos, relaxantes,
estimulantes. Essa relagdo estreita entre os ritmos do meio externo e o ritmo corporal ocorre
porque ambos sdo andlogos ao ritmo da musica. Por essa razdo, a musica, particularmente o

ritmo, é um excelente meio para despertar diferentes estados psicologicos.

Destacamos, dessa maneira, que 0 uso da masica para estimulacdo de fala ou outros
tipos de trabalhos terapéuticos requer conhecimento aprofundado a respeito dos efeitos que
determinadas melodias e ritmos podem desempenhar. Por essa razdo, aconselhamos haver
acompanhamento de especialistas da musica nas tarefas desenvolvidas para a estimulacdo de

fala, 0 nosso caso, e demais fins terapéuticos e de recuperacao.
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Musicoterapia

A Musicoterapia é a area terapéutica que utiliza a masica e os elementos musicais para
a promocdo e desenvolvimento da qualidade de vida. A origem dessa terapia como ciéncia e
campo profissional esta estabelecida em trés eixos que sdo a musica e rituais de cura, musica
nos hospitais e musica na educacédo, especialmente, na educacdo especial. Todavia, embora a
musica seja utilizada ha mais de trinta mil anos, a Musicoterapia sé existe ha pouco mais de
sessenta anos. A semente dessa profissdao foi plantada ap6s a | Guerra Mundial, com a
presenca de profissionais da musica tocando em hospitais; ap6s a Il Guerra Mundial os
médicos comecaram a ter o interesse em empregar musicos nesse contexto hospitalar para os

feridos das guerras com danos fisicos e emocionais (BARCELLOS, 1992).

A partir desse contexto, cada vez mais com diversos resultados trazidos por pesquisas,
a Musicoterapia vem ganhando espaco. O primeiro curso de pds-graduacdo em Musicoterapia
no Brasil foi oferecido em 1970 e de graduacdo em 1971, dando inicio ao percurso da
Musicoterapia em nosso pais. Segundo Benenzon (1998), os objetivos da Musicoterapia
podem acelerar o processo de recuperacdo do paciente, contribuir para a reducdo da ingestéo
de medicamentos, e a interagdo com o grupo familiar ao processo de recuperagdo e nesse
contexto se reforca a relevancia desta terapia.

Quando falamos em Musicoterapia, uma das principais davidas das pessoas é referente
ao papel do musicoterapeuta. Ele pode cantar, tocar instrumentos, compor, improvisar com
instrumentos ou mesmo com a voz, ouvir ou tocar muasicas para 0 paciente, usar 0 meio
eletrénico e outras possibilidades com sons podem ser criadas (ROGRIGUES, p. 20, 2017). E
necessario ressaltar que a Musicoterapia s6 existe com a presenca do paciente/cliente, musica
e musicoterapeuta qualificado. Essa palavra “qualificado” compreende o contexto de
formacdo necessaria para se tornar musicoterapeuta, que é a graduacdo em Musicoterapia ou
po6s-graduacdo em Musicoterapia em cursos recomendados pela UBAM (Unido Brasileira das
AssociacOes de Musicoterapia). Dessa forma, 0 musicoterapeuta € um profissional que utiliza
a musica como principal ferramenta de trabalho e ndo somente um profissional da satde que
emprega a masica como mais um recurso em seus atendimentos (BARCELLOS, 1992).
Musicoterapia ndo é recurso e sim uma area, uma ciéncia, o0 que deve ser esclarecido sempre,
a qual inclusive possui a CBO- Classificacdo Brasileira de Ocupacbes do Ministério do
Trabalho e Emprego, que em sua ultima edigdo, enquadra a profissdo do musicoterapeuta

como Profissionais de Terapias Criativas e Equoterdpicas com nimero 2263-05.
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Explorando diferentes recursos musicais

Muito do que pode ser utilizado dependerd das necessidades do assistido e dos
objetivos do pesquisador. A literatura musicoterapéutica destaca quatro tipos basicos de

experiéncia musical que podemos utilizar:

1) Improvisacado: o cliente® faz sua prépria misica de forma improvisada ao tocar
um instrumento ou cantar;

2) Re-criagdo: o cliente canta ou toca, de memdria ou utilizando partitura, uma
peca musical composta anteriormente;

3) Composicéo: o cliente, mediante ajuda do terapeuta, compde e escreve uma
cancéo, peca instrumental ou parte de uma peca;

4) Audicao: o cliente ouve e reage a uma musica gravada ou ao vivo (BRUSCIA,
2000, p. 31).

A quarta experiéncia, a da audicdo, € a que é mais utilizada por profissionais de
diferentes areas. Todavia, para que o trabalho com a musica apresente melhores efeitos, o
recomendavel € explorar cada uma das experiéncias. Para exemplificar o uso das diferentes
experiéncias, descrevemos o estudo musicoterapéutico de Palazzi e Fontoura (2016) que
apresentam o desdobramento de um tratamento de paciente afasico em um estudo de caso
qualitativo e longitudinal. A paciente G., de 48 anos, com afasia pds AVC, foi acompanhada
em tratamento durante trés meses na frequéncia de duas sessdes semanais, cada com duracdo
de 60 minutos, resultando o total de 24 sessbes. As autoras situam o quadro da afasia e,
especificamente, a afasia de Broca, que é uma das afasias emissivas ou expressivas,
caracterizada por fala espontédnea n&o-fluente e compreensdo relativamente preservada.
Destacam, ainda, a possibilidade de a afasia estar associada a algum distarbio motor da fala,

como disartria ou a apraxia.

O estudo longitudinal foi caracterizado por intervencdes com as seguintes ferramentas
musicoterapéuticas: imitagdo vocal, imitacdo instrumental, improvisacdo vocal ou
instrumental, atividades de entonagdo inspiradas pela TEM (Terapia da Entonacdo Melddica
Adaptada) de Fontoura et al. (2014) e composi¢cdo de musicas segundo a técnica de
composicdo musical. Na discussdo dos resultados, os autores ressaltam que foram observadas
melhoras no desempenho da paciente G. No inicio da terapia, G. mostrava producdo vocal

muito irregular e incorreta tanto na entonagao quanto no ritmo. Apos trés meses de sessfes e

> Termo utilizado por alguns terapeutas para assistido e paciente. Na area de musicoterapia, ¢ utilizado na
Argentina.
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intervencOes, G. passou a imitar tons da escala diatdnica maior dentro de uma extensdo de

uma oitava e, também, reproduzia células ritmicas em tempo binario.

Destacando o uso de improvisagéo vocal e instrumental no estudo dos autores, como
Bruscia (2000) afirma, a musica improvisada, por exemplo, pode ser interpretada como um
reflexo sonoro da forma de ser no mundo do improvisador. Dessa maneira, N0 Processo
musicoterapéutico, muito do que é apresentado pelo paciente, desde suas vocalizagdes, toques
ritmicos e execucdes de instrumentos, pode ser entendido como meios de exteriorizagdo de
sensacOes internas. Dessa maneira, mesmo que o alvo na interacdo seja o trabalho com a fala,

0 pesquisador precisa estar atento ao que aparece nos momentos mais livres de improvisacao.

A respeito da relacdo entre musica e linguagem, Rudd (1991, p. 173) defende que
ambas estdo muito proximas, pois a organizacao dos sons que denominamos musica teria suas
raizes no dialogo estabelecido inicialmente entre a crianca e o/a cuidador(a), o que é
corroborado por estudos sobre desenvolvimento de percepcdo musical e balbucio musical
(PARIZZI, 2006). Todavia, ha (des)encontros entre o0s estudos de desenvolvimento
psicolinguistico e os estudos de percepcdo/aprendizagem musical. Nos estudos linguisticos
(FERNALD e KUHL 1987, CAVALCANTE 2007), a fala dirigida a crianca é explicada
como um input diferenciado, por meio do qual o adulto, ao entrar em contato com a crianga,
faz modificacBGes na sua fala padrdo com o intuito de aproximar-se da fala da crianca. As
modifica¢Bes linguisticas na fala do adulto séo caracterizadas por frequéncia fundamental
mais alta, preferéncias por certos contornos, fala mais lenta com duragéo prolongada de certas
palavras, uso de diminutivos, entre outros. Todas essas modulagfes auxiliariam e
influenciariam o desenvolvimento linguistico da crianca. Por outro lado, estudos sobre
conhecimento musical intuitivo das criancas (PARIZZI, 2006, GRATIER, 2011) afirmam que
as formas de se “criar sentido” antes da produc¢do linguistica, as quais ocorrem nas interagdes
mde-bebé, sdo proximas dos modelos de criacdo do sentido musical (GRATIER 2011, p. 82).
Esses estudos ndo propdem uma analise puramente musical, como feita pelos estudos
linguisticos, mas defendem uma continuidade entre o verbal e 0 musical, oriunda da natureza
da voz humana que é tanto um instrumento de fala como tambem de canto. Parizzi (2006), ao
abordar o canto espontaneo dos bebés, afirma que muito do balbucio inicial das criangas seria

na verdade um balbucio musical.
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Dessa maneira, embora reconhegamos como Rudd (1991) a relagdo intrinseca entre
musica e linguagem, destacamos o desencontro que ha entre os achados nos estudos da
linguagem e os estudos musicais. Porém, independente da falta de consenso, é certo de que a
musica utilizada como recurso facilitador da tarefa de estimulacdo e recuperacdo de fala é

benéfico, o que demonstramos com o estudo que descrevemos neste capitulo.
A disartria

A disartria € uma desordem de fala resultante de modificagdes no controle muscular
pertencente a sua produgdo. O quadro é decorrente de uma lesdo no Sistema Nervoso Central
(SNC) ou Periférico (SNP). Ademais, a alteracdo pode ser resultado de um tumor no cérebro,
cerebelo ou tronco encefalico, de doencas infecciosas, degenerativas do SCN/SNP, etc.

Em relacdo aos aspectos linguisticos, ela pode afetar mais de um componente da
producdo oral, tais como: respiracdo, fonacdo, ressonancia, articulacdo e prosodia. Assim, no
disartrico, a fala sofre alteragdes devido a mudancas no aparelho fonador, como, por exemplo,
mudanc¢a de movimento, precisdo, velocidade, ritmo, ou coordenacao dessa.

A depender do tipo de disartria ela

[...] often affect the regulation of the respiratory, laringeal, and upper airway
(articulatory) systems. This multisystem dysregulation means that the dysarthrias are
characterized by impairments of articulation, voice, and prosody, but the nature of
the impairment may vary with the type and severity of the dysarthria.” (KENT et al.,
2000, p.275).°

Iliovitz (2006), citando Felizatti (1998), afirma que a disatria

[...] corresponde a uma desordem na producdo motora que afeta os padrbes de
movimento, precisdo, coordenacdo e forca dos drgdos fono-articulatérios. Além
disso, envolve lesdes motoras de origem geralmente traumatica no sistema nervoso
central, em niveis cerebelares e subcorticais, configurando comprometimentos
fonético-fonoldgicos causados pelo enfraquecimento dos musculos fonatérios
(ILIOVITZ, 20086, p.1).

Por um lado, os sistemas sensoriais, habilidades de compreensdo, atencdo e
cooperacdo ndo sofrem alteracbes. Por outro lado, os fatores correspondentes a organizacao

da fala sdo alterados, com énfase na articulacdo e na prosddia. Com isso, pelos poucos estudos

6 «[...] ocasionalmente afeta a regulacio dos sistemas respiratorio, laringeo e via area superior (articulatorio).

Essa desregulacdo de multissistema significa que disartrias sdo caracterizadas por deficiéncias de articulacéo,

voz e prosodia, mas a natureza da deficiéncia pode variar com o tipo e severidade da disartria” (traducdo nossa).
359



PERcursos Linguisticos ¢ Vitoria (ES) ev. 12 en. 31 ¢ 2022 « ISSN: 2236-2592

publicados na area, e pelas definicbes acima, podemos constatar que a disartria é uma
patologia de linguagem, a qual é muitas vezes é abordada apenas pelos aspectos fisioldgicos e

organicos.

Aspectos prosodicos da fala disartrica e neuroplasticidade

Os aspectos prosodicos da disartria poOs-traumatica sdo alterados por causa do
acometimento de uma fala lentificada ou acelerada. Para Iliovtz (2004), recursos prosédicos ja
existentes na lingua sdo utilizados por disartricos para reorganizar e tornar a fala mais
compreensivel. Segundo a autora, essa compensacao ocorre no nivel suprassegmental, ou seja,

elementos da prosddia como a duracdo e a altura séo modificados:

Em relacdo a duracdo, a hipétese é que a lentificacdo da velocidade de fala é
compensada pela reducdo silabica, i.e., 0s sujeitos procuram enfatizar a articulacéo
das silabas tonicas em detrimento das atonas na tentativa de falar mais rapidamente;
g, no que se refere a altura, as variagdes visam contribuir para a inteligibilidade da
fala, tanto através da reducéo, quanto através do aumento de FO. (ILIOVTZ, 2004,
p.172)

A autora ressalta que na fala do disartrico ndo estranhamos apenas a alteracdo do
ritmo, aceleracdo ou lentificacdo da fala, mas “[...] essas estratégias prosddicas das quais eles
se utilizam para viabilizar a inteligibilidade da propria linguagem oral” (ILIOVTZ, 2004,
p.171). Neste estudo, destacamos na analise o apagamento das silabas fracas por ser um tipo
de rearranjo que o sujeito disartrico utiliza, mesmo que inconscientemente, na tentativa de
deixar a sua fala em um ritmo mais rapido e préximo da fala tipica.

Muito desse rearranjo ocorre por causa da neuroplasticidade. Houve uma época em
que a literatura afirmava que as células nervosas humanas ndo eram capazes de serem
reparadas, entretanto, atualmente as pesquisas ja& comprovam que o Sistema Nervoso (SN)
realiza a sua propria restauracdo continuamente. Destacamos os fatores genéticos e
epigenéticos, que sdo a base para formar a individualidade de um sujeito desde 0 momento da
sua fecundagdo. Por essa razdo, esses estdo ligados diretamente ao processo de

neuroplasticidade, pois

Para que o SN possa se organizar e, mais tarde, controlar adequadamente as
inimeras fungdes a ele atribuidas, necessita-se de um programa genético e de fatores
epigenéticos adequados, ou seja, todos os fatores que ndo pertencem ao programa
genético: fatores ambientais (OLIVEIRA, SALINA, ANNUNCIATO, 2001, p.3)
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Em outras palavras, segundo os autores, os fatores ambientais e sociais afetam e
contribuem diretamente nas mudancas ocorridas dentro do SN por serem responsaveis pela
estimulacdo das células nervosas, o que torna possivel formular e reformular conexdes Uteis.
Assim, € aconselhado que o terapeuta leve em conta os fatores que influenciam os processos
plasticos do SN, isto é, a neuroplasticidade.

Dessa maneira, neuroplasticidade é a habilidade e a fungdo que o cérebro tem de
mudar e de se reorganizar, por exemplo, por meio de conexdes sinapticas em resposta a algum
estimulo de aprendizagem ou experiéncia. Essa plasticidade neural esta relacionada com a
capacidade que o Sistema Nervoso Central tem de se adaptar em resposta as alteracfes do
ambiente. Segundo Weigsding e Barbosa (2014), a pratica com mdsica facilita e promove a
mobilizacdo, a comunicacdo, a organizacdo e melhora estados afetivos e relacionamentos
sociais. Dessa maneira, o trabalno com mdsica elicita mudangas comportamentais no
assistido, as quais tendem a desencadear, na maioria das vezes, mudancas no cérebro. Um
bom exemplo é apresentado pela musicoterapeuta Stegemdller (2017) ao relatar que um de
seus pacientes com Parkinson estava em uma lanchonete e ndo conseguia se mover até o
sanitario, quando ele lembrou de uma musica que cantava na consulta, You are my Sunshine, e

conseguiu se locomover cantando.

Metodologia

Os dados coletados, na sua maioria, sdo de dados de fala espontanea. Durante o
estudo, foram conduzidos dois experimentos, um de nomeacéo de palavra isolada, o qual sera
reportado neste estudo, e um de percepc¢do a ser reportado em trabalho posterior. A coleta,
oriunda de sessdes de Musicoterapia conduzidas por duas das autoras deste estudo, faz parte
do projeto de pesquisa Funcionamento da linguagem nas afasias e neurodegeneréncias' e foi
realizada por meio de um estudo de caso de sujeito do sexo masculino — RA’ — de 32 anos,
acometido por um traumatismo cranioencefalico (TCE) ocasionado por um acidente
automobilistico.

As sessdes foram conduzidas no LALALIN — Laboratorio de Aquisi¢ao da Linguagem
e Aspectos Linguisticos da UESB (Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia). Os

encontros contaram com instrumentos harmonicos, tais como o violdo e o teclado, como

” RA foi, também, o sujeito acompanhado por RUAS (2015); Ruas, Santana e Sampaio (2015) a partir de uma
pesrspectiva enunciativo-discursiva em interface com a fonética e a fonologia.
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também com instrumentos de percussdo e sopro. Também foram utilizados instrumentos de

avaliacdo musicoterapéutica, os quais nao serdo descritos por sairem do escopo deste estudo.

Resultados e Discussao

Triagem por meio de entrevistas

Ao considerar a importancia das praticas discursivas para a producdo e reorganizacao
da fala do sujeito em meio a sua condi¢cdo patoldgica, neste caso RA, coletamos os dados
referentes aos apagamentos de silabas atonas em sua fala por meio da entrevista inicial. Na
entrevista de duracdo de 40min27s, RA respondeu todas as questdes sobre gosto musical e
outras preferéncias de maneira despretensiosa, facilitando, desse modo, a analise posterior.

Apos analise prévia de dados espontaneos de RA (cf. anexo 1), notamos que grande
parte da dificuldade de compreensdo da fala do sujeito reside no apagamento indevido de
silabas atonas em contextos que ndo sdo caracteristicos de haplologia, isto é, contextos
favoraveis para queda de silaba por serem silabas adjacentes idénticas ou que compartilham
caracteristicas de uma mesma classe natural: ex. faculdade de letras.

A entrevista, apesar de possuir um eixo tematico destinado a coletar declaracGes do
entrevistado, deixou RA muito a vontade e o inseriu em um contexto dialégico de fala
espontanea. Na El, RA produziu 179 enunciados prosodicos® (NESPOR; VOGEL, 1986)
espontaneamente: a) 99 (55%) desses enunciados foram incompreensiveis; b) 80 (45%) desses

enunciados foram compreensiveis, como o grafico a seguir ilustra:

Gréfico 1: Total % de enunciados (U) (in)compreensiveis de RA na E1.

Fonte: autores.

Listamos a seguir alguns desses contextos com queda indevida de silaba atona na fala
de RAem E1:

8 Enunciado Fonolégico (U) de acordo com Bisol (2001) é o constituinte prosodico mais alto definido pelo inicio
e fim do constituinte sintatico.
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(1) Sabe onde é a praga do Caja? Caja! Caja! Caja, Caja.
['sa.bi '5.d3i € a 'pra.se du 3a 3a 3a 3a 33]

(2) Porque eu sempre gostei de trabalhar.
[ke ev 's&.prr gos.ter d3i traba'4a]

(3) Tem um Poli, tem um Poli na esquina com o Rafael.
[t€1 u 'po.I1, t&r1 u 'po.lt na es.'ki ko u ha.fa.'eu]

(4) Santa Casa.

[s& 'ka.ze]

E importante lembrarmos que RA também apaga indevidamente silaba tonica em
alguns contextos, embora nédo seja frequente:
(5) Tem uns...oxe, tem uns oito, sete anos que se separou.
[t87 Gis... ‘0.1, &1 s 'or.to tfi '8.nos Ki si se.pa.'r0]
(6) Tipo assim, o(lha), se tinha que ir pra Sdo Paulo.

[pu a.'si o se 'tfi.pe ki i pa stu 'pav.lv]

Entre os 80 enunciados compreensiveis de RA na E1, houve 54 (67,5%) palavras
realizadas com apagamentos silabicos. Do total de apagamentos, 43 (80%) foi de silaba &tona
e 11 (20%) de silaba ténica, como o grafico a seguir ilustra:

Gréfico 2: Total % silabas atonas e tonicas apagadas por RA na E1.

Fonte: autores.

O quadro a seguir mostra exemplos de silabas atonas e tonicas apagadas por RA na

El:
Quadro 1: Dados de apagamento silabico de RA 1.
Palavras Prondncia de RA
Caja [ka.'za]
Porque ['poh.ke]
Itapetinga [i.ta.pe.'tf1.ge]
Hospital [0s.pi'.tav]
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| Artesanato | [ah.te.zd.'na.tu]
Fonte: autores.

*As silabas destacadas em negrito foram apagadas na pronincia de RA.

E importante mencionar que 4 das silabas atonas apagadas por RA se encontravam em

final de palavra, como o quadro a seguir ilustra:

Quadro 2: Pronancia de palavras com apagamento silabico

Palavras Prondncia de RA
Faltava [faw.'ta.ve]
Ceasa [se.'a.ze]
Esquina [es.'’ki.ne]
Santa ['se.te]

Fonte: autores.

*As silabas destacadas em negrito foram apagadas na pronincia de RA.

Ao realizar a pronuncia das palavras que RA comete o apagamento silabico, ele
percebe a sua dificuldade e, por vezes, repete a palavra na tentativa de pronuncia-la
“corretamente”, como no exemplo a seguir: [ele... ahtezadnatv ahtezinatv ahtezanatu]
(Ela...artesanato, artesanato, artesanato). Portanto, aparentemente RA tem o seu nivel de
percepcao intacto, o que foi investigado com o experimento de percepgdo (secdo 6.4).

No que se refere aos processos de sandi externo, a saber, ditongacdo, degeminacéo e
elisdo, ndo influenciam diretamente a queda de segmentos na fala de RA., o que percebemos é
mais queda silabica interna do que processos de ressilabificacdo na sua fala. Por outro lado, o

processo de haplologia € verificado em alguns casos, como em:

(7) Principalmente de fruta

[pri.si.pav. mé. #d3i# fru.te]

Todavia, para verificar melhor a producdo de frases com contextos de sandi externo
e/ou haplologia, é necessario um estudo experimental que contemple os diferentes contextos

fonoldgicos.

Exemplos de sessdes de Musicoterapia (duas sessoes)

A primeira sessdo teve como objetivo avaliar e trabalhar o ritmo da fala de RA por
meio do uso de estruturas ritmicas de Willems e Kodaly (SAMPAIO, 2017). Tendo em vista a

complexidade que RA teve em produzir sequéncias ritmicas fracas assim como acontece em
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sua fala, a partir dessa sessé@o enfatizamos atividades que colocasse RA frente as suas maiores
dificuldades a fim de executa-las nas sessdes posteriores.

As duas sessOes subsequentes envolveram canto e recitacdo a fim de trabalhar a
percepcdo e reproduzir elementos ritmicos fracos e silabas atonas na fala de RA. Ficou
constatado que a maioria das palavras que RA apresentou dificuldade em pronunciar foi
acometida por apagamento de silabas atonas. Em contrapartida, a recorréncia dos seus
apagamentos se tornou menor e a sua pronuncia mais desenvolta quando executada através do
canto, sobretudo quando essa atividade melddica era guiada com o auxilio de uma das
pesquisadoras que proporcionava determinados ritmos por meio de um instrumento musical.

Ainda referente ao ritmo silabico a quarta, a quinta, a sexta e a sétima sessdo tiveram o
objetivo de desacelerar o ritmo da pronuncia de RA por meio de exercicios respiratorios (de
vocalizacdo). Em um dessas primeiras sessoes, RA apresentou dificuldade em fazer a leitura
de um poema ao tentar alongar as silabas das palavras maiores, entretanto através da musica
ele conseguiu pronuncia-las com maior desenvoltura. Em todas as sessdes RA teve 0 amparo
de instrumentos musicais, como flauta e violdo, e 0 uso do metrbnomo, amparados pelas
investigadoras que guiavam a velocidade do ritmo da sua fala através do ritmo instrumental.

Na oitava e na nona sessao foi trabalhada a ampliacdo do volume da pronuncia da fala
de RA, que em sua fala espontanea consiste num volume abaixo da média. As atividades
consistiram em canto e expressdes teatrais, como a leitura de determinadas frases de acordo
com as expressdes sentimentais que exigiam mais amplitude na voz. RA teve éxito em todos
0S exercicios e conseguiu ampliar 0 volume da sua voz ndo so através da leitura musical, mas

também em sua fala corrente. A seguir, duas sessfes sao descritas.

Sessao n.1: Glissandos melodicos e figuras ritmicas

Objetivo: 1) Avaliar e trabalhar entoagdo de fala com uso de fichas de glissandos
melddicos na execucao e percepcdo de diferentes melodias; 2) avaliar e trabalhar ritmo de fala
por meio do uso de estruturas ritmicas de Willems e Kodaly, proporcionando confianca e

bem-estar.

Material/instrumentos de apoio

1) Figura 1: Glissandos melddicos e estruturas ritmicas
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Fonte: Sampaio (2017)

Figura 2: exemplos de estruturas ritmicas

Fonte: Sampaio (2017).
2) Instrumentos de percusséo (chocalho, reco-reco, maraca)
3) Metrénomo digital.

Desenvolvimento: Na primeira etapa, foram apresentados os glissandos melodicos e
explicado o que cada traco e direcdo significavam. Posteriormente, pedimos que RA
vocalizasse conforme indicado na figura e, logo ap0s, que pronunciasse uma sequéncia de
frases conforme o desenho melddico. Na segunda etapa, foram trabalhadas a percepcéo
ritmica e execucdo do ritmo conforme as estruturas ritmicas apresentadas. A reproducéo foi
realizada primeiramente com uso das maos e corpo; apds a expressdo corporal, foram usados
0s instrumentos de percussdo. Notamos que o uso de metronomo inibia RA, o que nos levou a

conduzir o ritmo com as maos.

Observacdes: RA foi muito bem na primeira atividade com glissandos melodicos.
Todavia, na tarefa ritmica, como se esperava, apresentou dificuldades. Observamos que RA
teve mais dificuldade em produzir sequéncias ritmicas fracas, interessantemente, da mesma
maneira que apresenta dificuldade em produzir silabas atonas pds-ténicas na fala. Por essa

razdo, o trabalho com elementos ritmicos fracos foi enfatizado nas proximas sessoes.

Sessao n.3: percepcao e reproducdo melodica e musical

Obijetivo: continuar a trabalhar a percepc¢éo e reproducédo de elementos ritmicos fracos

e silabas atonas na fala.

Material/instrumentos de apoio
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1) Figura 3: poema MaterDolorosa deAdéliaPrado recitado.

§

Ouca 0 posma Mater Dolorosa, da poetisa mineira Adédls

I
— —
Vo 1 & ¥O Prite

Fonte: Método Para fazer musica de Franga (2012 [2010])

2) Figura 4: Trecho da peca Os planetas do compositor inglés Holst com interpretacdo no piano

Os Planetas, de Gustav HOE ;
JupRlte)

0 Planetas é uma obrasprimado L
Inglés Gustay Holst (1874-1934). Seu |
intevesse por asteologia o inspirou
T

1. «Marte, 0 portador da guerras
2. =Vénus, o portador da paz-

3. -Merclrio, o mensageiro alado- |
4. -Japi ¢

‘Retina seus amigos

Crie, com 6 grupo, uma sonorizagio
que caracterize uma das fdetas

acima — guerra, paz, . velnice,
mensageiro alado, mago cu mistico,

Fonte: Método Para fazer musica de Franca (2012 [2010])

Desenvolvimento: A primeira parte da sessdao foi de escuta da recitacdo do poema da
poetisa mineira Adélia Prado. Apos a escuta, foi feita uma interpretagdo do poema conjunta.
Na segunda etapa, foi pedido que RA. escutasse novamente a recitacdo gravada do poema e

apontasse em qual momento a musica de fundo modificava 0 andamento ritmico.

A segunda parte da sessao foi ainda de tarefa de escuta, mas mais focada na pulsacao
ritmica e alternancia entre elementos fracos e fortes. RA. escutou parte do andamento de
Jupiter da peca de Holst, fez a reproducdo por cima do acompanhamento do piano e depois

fez a reproducdo sem a musica de fundo.
Observacdes: RA se saiu muito bem na tarefa de apontar mudanca de movimento no

andamento musical de fundo do poema sendo recitado. Entretanto, na segunda parte, na de
reproducédo ritmica, o sujeito mostrou dificuldades em reproduzir com e sem o auxilio do

piano. Ao cantar uma silaba para cada elemento ritmico, notou-se menos dificuldade.
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Entrevista final

Apos coletar os dados referentes aos apagamentos de silabas &tonas na fala de RA por
meio da entrevista inicial, e desenvolver um trabalho de estimulacdo da fala atraves de
praticas com mdsica ao longo das sessfes, aplicamos uma entrevista com o intuito de

averiguar uma possivel melhora na frequéncia das suas quedas silabicas indevidas.

Na entrevista teve duracdo de 47min56s, RA respondeu todas as questbes sobre as
suas preferéncias pelas atividades desenvolvidas durante os encontros semanais de maneira
bastante descontraida, o que facilitou satisfatoriamente a sua fala espontanea. Inicialmente, a
sua fala estava com a velocidade menor em relacdo ao que costuma ser, entretanto, RA

acelerou mais a sua prondncia nos momentos em que a sua resposta era maior.

RA produziu 139 enunciados prosddicos espontaneamente: a) 49 (35%) desses
enunciados foram incompreensiveis, ou seja, RA produziu uma fala muito rapida; b) 90

(65%) foram enunciados compreensiveis, como o gréafico a seguir ilustra:

Gréfico 3: Total % de enunciados (U) (in)compreensiveis de RA na E2.

Fonte: autores

Apos 10 sessbes de intervengdo, observamos diminuicdo do nimero de enunciados
incompreensiveis de RA com cerca de 20%, como o grafico a seguir mostra comparando E1
com E2:

Grafico 4: Comparacéo do total % de enunciados (U) (in)compreensiveis de RAem El e E2.

E1

— e % U cOmpreensivel - % U incompreensivel

368



PERcursos Linguisticos ¢ Vitoria (ES) ev. 12 en. 31 ¢ 2022 « ISSN: 2236-2592

Fonte: autores

Dessa maneira, notamos uma melhoria em relacdo ao cenario inicial de,
aproximadamente, 20%, o que indica que mais sessdes sdo ainda necessarias, mas que a
musica como recurso na estimulacéo e recuperacdo de fala é benéfica.

No que se refere ao nimero de silabas apagadas, houve um decréscimo significativo
entre o que foi observado na E1(67,5% de casos de silabas apagadas) e na E2, pois nos 90

enunciados compreensiveis, apenas foram encontrados 9 (10%) casos de silabas apagadas:

Grafico 5: Comparacéo do total % de silabas apagadas por RA em E1 e E2.

Fonte: autores

Assim como na E1, o predominio foi de silaba 4tona sendo apagada (8 casos, 89%) em
relacdo as silabas tonicas (1 caso, 11%). A seguir, listamos exemplos de palavras realizadas

com apagamentos silabicos:

Quadro 3: apagamento silabico de RA em E2.

Palavras Pronincia de RA
Gosto ['gos.tu]
Dancar [d&. sa]
Teixeira [te]. [ue.re]
Legido [le.si. gw]
Toda ['to.de]
Acompanhava [a.kd.pa. nave]

Fonte: autores

*As silabas destacadas em negrito foram apagadas na prondncia de RA.

Ao realizar a pronancia das palavras que RA comete o apagamento sildbico, ele
percebe a sua dificuldade e, por vezes, repete a palavra na tentativa de pronuncia-la

“corretamente”, como no exemplo a seguir:® Toda semana viajava. Toda semana viajava.

9As silabas destacadas em negrito foram apagadas na pronlncia de RA.
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Toda semana viajava. Dessa maneira, notamos que RA tem consciéncia do apagamento
indevido. De acordo com o nimero de dados referente aos apagamentos silabicos produzidos
por RA nessa entrevista, constatamos que apesar da sua fala ainda um pouco ininteligivel,
houve uma melhora na sua pronuncia.

No que se refere aos processos de sandi externo e haplologia, assim como em E1, néo
observamos uso sistematico mesmo que minimo desse tipo de estratégia na fala de RA Por
essa razdo, € importante que um estudo experimental seja conduzido com foco nesses
contextos especificos de queda segmental e silabica.

Dessa maneira, em geral, os resultados mostram que com a intervencéo
(mediacdo/estimulacdo musical, elementos externos e culturais), o sujeito RA desenvolveu
uma melhor percepcdo da sua prépria prondncia de silabas atonas e passou a evitar mais o

apagamento silabico em contextos indevidos. No entanto, mais sessdes S0 necessarias.

Consideracoes finais

RA participou de dez sessdes semanais de Musicoterapia. Apos as sessdes, notamos
melhoria na fala do assistido por apresentar menos queda indevida de silaba atona. Na
segunda entrevista, realizada ap06s as dez sessdes, RA produziu menos 40% de frases com
queda indevida de silaba na comparacdo com a entrevista inicial. Dessa maneira,
demonstramos que, com a intervencdo musicoterapéutica, 0 sujeito RA apresentou uma
melhor percepcéo da sua propria pronuncia de silabas atonas e passou a evitar 0 apagamento
em contextos indevidos de acordo com o seu dialeto.

Para finalizar, este nosso estudo sobre estimulacdo de fala com musica partiu da ideia
de que o uso de recursos musicais no trabalho de recuperacdo de aspectos linguisticos pode
ser compreendido como um meio que estabelece uma relacdo sinonimica entre 0s aspectos
internos de um individuo e sua expressdao musical. Como Jansen (2001) explica, 0 aspecto
metaférico da musica propicia a oportunidade de (re)criar e (re)interpretar aspectos da nossa
vida. Ndo ha linguagem sem a necessidade de expressdo social e emotiva, o que fortalece a
ideia de que a musica é uma poderosa ferramenta para que o trabalho de recuperacdo de fala

nédo seja feito de maneira isolada e sem contexto real para o individuo assistido.
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