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A poesia que vem de dentro | Alberto de Souza 

 
Vitória – ES 

 

Coração Partido 

O amor,  

É coisa que  

dá nó na alma 

E cada fantasma 

Vai se apropriando 

Um do outro 

 

 

O Outro 

A amizade é cultivada  

por uma suposta felicidade  

Com um outro. 

Quando perturbada 

Eles respiram, a seu jeito 

Vai viver  

Suas vidas medíocres 

 

 

Receita de Bolo 

Pra começar  

coloque todos os ingredientes 

Ovos, leite, manteiga de garrafa, farinha de trigo 

E bata, à moda do “Papa Pop” 

Coloque no forno 

E reze pra dar certo! 
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Pessoa suspeita 

Uma pessoa supostamente feliz 

Ninguém sabe que a mesma só vive no psiquiatra 

Esse é um segredo guardado a sete chaves! 

Ele se automutila 

Isso é desejo recorrente 

Sorri 

E acha que só assim 

Pode ser como os outros 

Supostamente feliz 

 

 

A Pedra 

Vejo uma pedra 

Encantada 

Grávida de flores brancas 

Em seu topo 

Evangélicos 

Louvando a Deus 

Será que só do alto dessa pedra 

Ele irá escutar 

E dar fim aos seus tormentos? 
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