O espelho que importa | Keyth Martins

Existern manhd@s em que o simples ato de se levantar da cama
parece um desafio forte, uma batalha silenciosa contra as forgas invisiveis
da autocritica e da inseguranga. O sol, 1& fora, insiste em brilhar com uma
intensidade quase zombeteira, mas a luz que deveria nos aquecer e
inspirar parece ndéo alcangar os recantos mais profundos da nossa
percepcdo, onde as sombras da dudvida se agigantam. O cabelo, antes
décil e cooperativo, rebela-se em um emaranhado indomavel, desafiando
qualquer tentativa de arrumagdo; a roupaq, escolhida com esmero e
otimismo na noite anterior, agora parece estranha, desajustada, como se
pertencesse a outra pessoq, d uma versdo mais confiante e menos real de
nés mesmos. E, em um suspiro quase inaudivel, percebemos que ndo é
apenas o exterior que estd em desalinho. A alma, essa entidade complexa
e multifacetada, o cerne da nossa existéncia, também se encontra em um
estado de desarmonia, como um instrumento desafinado em uma
orquestra silenciosa, cujas notas dissonantes ecoam em nosso interior. E
um sentimento universal, uma experiéncia humana que nos conecta em
nossa vulnerabilidade, mas que, curiosamente, tem menos a ver com a
imagem estdtica e muitas vezes implacdvel refletida no espelho fisico e
muito mais com a narrativa interna, fluida e em constante constru¢do, que
tecemos sobre nés mesmos. Essa narrativa, muitas vezes inconsciente, é o
verdadeiro espelho que molda nossa percepg¢do e nossa interagcdo com o

mundo.

Autoestima. Ah, essa palavra. Tdo onipresente em conversas
cotidianas, em artigos de revistas brilhantes e em livros de autodjuda que
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prometem a chave para a felicidade, e ainda assim, tdo frequentemente
mal compreendida, distorcida e simplificada a ponto de perder seu
verdadeiro significado. Ndo se trata de uma vaidade superficial, de uma
obsessdo narcisista com a beleza fisica ou de uma busca incessante e
exaustiva por validagdo externa, por aplausos e reconhecimentos alheios.
A autoestima genuina transcende o mero aprego estético ou a aprovacdo
social. Ela & a profunda e inabaldvel convicgdo do préprio valor intrinseco,
um reconhecimento visceral da dignidade inerente a cada ser humano e
da capacidade inata de ser e de fazer, de criar e de transformar. E a
bussola interna que nos guia através das tempestades da vida, a voz
silenciosa, mas poderosa, que sussurra: “Vocé tem valor, vocé é suficiente”,
mesmo quando o mundo exterior parece conspirar para nos convencer do
contrdrio, para nos diminuir e nos fazer duvidar de nossa prépria esséncia.
E a resiliéncia que nos permite levantar apdés uma quedad, a coragem
inabaldvel de persistir dionte da adversidade mais implacdvel e a
sabedoria de aceitar nossas imperfeicdes, nossas falhas e nossas
vulnerabilidades como parte integrante e essencial de nossa humanidade,

como marcas de uma jornada Unica e valiosa.

Lembro-me vividomente de uma amigaq, cuja presenca era quase
etérea, como um fantasma que se move pelas bordas da existéncia. Ela se
encolhiq, literalmente, em qualquer ambiente, como se tentasse ocupar o
menor espaco possivel, tornando-se quase invisivel. Sua voz era um
murmurio quase inaudivel, suas desculpas eram automdaticas, proferidas
mesmo antes de qualquer possivel ofensa, como um reflexo condicionado

de uma inseguranga profunda. Elogios? Ah, ela os desviava com a mesma
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agilidade e destreza com que alguém se esquiva de uma pedra
arremessada em sua dire¢cdo, como se fossem ameacgas diretas a sua
fragil existéncia, d sua zona de conforto de autodeprecia¢do. Era doloroso
testemunhar sua constante autodeprecia¢do, sua incapacidade crénica
de reconhecer a belezq, a inteligéncia e a bondade que todos nds, que a

conheciamos, viamos nela com tanta clareza.

Um dig, impulsionada por um cansago existencial que a consumiq,
por uma exaustdo de viver @ margem de si mesma, ela decidiu buscar
ajuda profissional. Iniciou um processo terapéutico, uma jornada de
autoconhecimento e cura que se estendeu por muitos meses, pontuada
por altos e baixos, por descobertas dolorosas e libertadoras. A
transformagdo ndo foi abrupta, nem espetacular, mas gradual, sutil, como
o desabrochar lento e majestoso de uma flor rara. Meses depois,
reencontrei-a por acaso. Ela entrou em um café, ndo com a antiga timidez
que a definio, mas com uma postura ereta, um sorriso confiante que
iluminava o ambiente e um brilho nos olhos que antes ndo existia, um
brilho de quem havia encontrado a propria luz. NGo era a roupa nova, nem
o corte de cabelo moderno que a transformara, embora esses elementos
pudessem ser reflexos externos de uma mudancga interna. Era a maneira
como ela ocupava o espago, como se, finalmente, tivesse compreendido
que tinha um lugar reservado no mundo, um direito inaliendvel de existir
plenamente, de ser vista e ouvida. Era como se ela tivesse, enfim, feito as
pazes ndo apenas com o espelho de casa, aquele que reflete a imagem
fisica, mas, e principalmente, com o espelho da alma, aquele que reflete a

esséncia mais profunda e verdadeira do ser, a sua identidade mais
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auténtica.

A autoestima, & crucial reiterar e enfatizar, ndo deve ser confundida
com darrogdncia, com uma presungdo infundada de superioridade que
beira a prepoténcia. Tampouco &€ uma ilusdo, uma auto enganacgdo
conveniente para mascarar insegurancas profundas ou para evitar o
confronto com a realidade. Pelo contrdrio, € a manifestagdo mais pura e
elevada da autocompaixdo, a coragem intrinseca de se tratar com a
mesma gentileza, o mesmo respeito e a mesma compreensdo que
dispensamos, sem hesitacdo, aos nossos entes queridos, aos amigos mais
proximos e até mesmo a estranhos em necessidade. E a capacidade
inestimdvel de reconhecer que somos seres imperfeitos, falhos, em
constante evolucdo e aprendizado, e que essas imperfeigdes, longe de
diminuirem nosso valor intrinseco, nos tornam mais humanos, mais reais,
mais complexos e, paradoxalmente, mais belos. E a liberdade libertadora
de ndo depender da aprovacdo alheia para validar nossa existéncia, para
nos sentirmos completos e dignos de amor e felicidade. E a compreensdo
profunda e transformadora de que defeitos, sim, todos os temos, s@o
cicatrizes de batalhas travadas, marcas de uma jornada Unica e muitas
vezes arduaq, ligdes aprendidas e superadas. Mas nenhum desses defeitos,
por mais evidentes que sejam, por mais que nos incomodem, tem o poder
de apagar a luz que reside em nosso interior, a esséncia luminosa do que

somos de verdade, a nossa verdade mais profunda e inalienavel.

E quando essa compreensd@o se enraiza em Nnosso ser, quando a
autoestima se torna uma parte indissocidvel e fundamental de quem

somos, a vida, em sua totalidade, se transforma de maneiras que antes
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pareciam inatingiveis. Comeg¢amos a caminhar de forma diferente, com
uma leveza e uma firmeza que antes nos eram desconhecidas, como se
tivéssemos descoberto um novo centro de gravidade. A voz adquire um
tom mais seguro, mais assertivo, capaz de expressar NOssos pensamentos
e sentimentos com clareza e convicgdo. As escolhas sdo feitas com maior
consciéncia, alinhadas com nossos valores mais profundos, com Nossos
desejos mais auténticos e com a visGo que temos para nés mesmos. O
amor, em todas as suas manifestagcdes, seja ele romdantico, familiar,
fraternal ou universal, & vivido com uma leveza, uma profundidade e uma
autenticidade que sé quem se ama verdadeiramente pode experimentar e

oferecer.

Porque quem se reconhece, quem compreende seu proprio valor e a
sua dignidade, ndo se vende barato, ndo se contenta com migalhas
emocionais ou materiais, ndo se submete a relacionamentos ou situagdes
que o diminuam, que o desrespeitem ou que o facam duvidar de si
mesmo. E quem se valoriza, quem nutre o amor-préprio como um jardim
precioso, regando-o com carinho e aten¢gdo, comega a atrair para sua
vida aquilo que realmente merece: respeito muatuo, alegria genuing,
prosperidade em todas as suas formas e conexdes humanas auténticas e
significativas. E um ciclo virtuoso, onde o amor-préprio irradia e, por sua

vez, atrai mais amor, mais abunddncia e mais felicidade.

Em um mundo que, incessantemente, tenta nos diminuir, nos
encaixar em padrdes irrealistas de beleza, sucesso e comportamento, nos
bombardear com mensagens de inadequacdo e nos fazer sentir

insuficientes, ter autoestima & mais do que uma virtude desejdvel; &€ um
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ato de resisténcia, uma declaragdo de independéncia, uma revolugdo
silenciosa. E a recusa categérica em ceder as pressdes externas, a
afirmagdo inabaldvel da prépria identidade em meio ao caos e a
homogeneizacdo. E a coragem de ser auténtico em um mar de
conformidade. E que bom, que alivio imenso, quando finalmente
percebemos, com clareza cristalina, que o amor-préprio, essa forca vital e
transformadora que reside em cada um de nés, ndo nasce no olhar do
outro, na aprovac@o alheia, nos aplausos efémeros da multiddo ou na
validacdo de terceiros. Ele nasce, e floresce com uma beleza indescritivel,
no nosso préprio olhar, na aceitagdo incondicional de quem somos, com
todas as nossas luzes e sombras, com nossas forgas e fraquezas, com
nossas vitérias e nossas cicatrizes. E um espelho interno, que reflete a
verdade mais profunda e bela de nossa existéncia, a esséncia divina que
nos habita. E esse, sim, € o espelho que realmente importa, o Gnico que

tem o poder de nos libertar e nos guiar para uma vida plena e auténtica.

Essa jornada de autodescoberta e fortalecimento da autoestima néo
€ um caminho linear, isento de obstdculos. Pelo contrdrio, &€ um processo
continuo, repleto de altos e baixos, de momentos de clareza e de recaidas.
Haverd dias em que as velhas insegurangas tentardo se infiltrar
novamente, sussurrando ddvidaoas e medos. Nesses momentos, é
fundamental lembrar que a autoestima ndo &€ um estado permanente a
ser alcangado, mas sim uma pratica didria, um muadsculo que precisa ser
exercitado e nutrido. E a capacidade de se perdoar pelos erros, de
aprender com as falhas e de seguir em frente com renovada

determinagdo. E a gentileza de se acolher nos momentos de fragilidade,
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de reconhecer a propria humanidade e de se permitir ser imperfeito. E a
sabedoria de buscar apoio quando necessdario, de se cercar de pessodas
que nos elevam e nos inspiram, e de se afastar daqueles que tentam nos

diminuir ou nos aprisionar em suas proprias insegurancgas.

A construgcdo de uma autoestima sélida € um ato de amor-proprio
que reverbera em todas as dreas da vida, transformando ndo apenas a
forma como nos vemos, mas também a forma como interagimos com o
mundo e como o mundo nos percebe. E a base para relacionamentos
sauddveis, para o sucesso profissional e para uma vida plena e
significativa. E a liberdade de ser quem realmente somos, sem mdscaras
ou disfarces, e de viver de acordo com nossos proprios valores e principios.
E a coragem de abracar a prépria singularidade e de celebrar a beleza da
nossa individualidade. E, ao fazer isso, descobrimos que o espelho que
importa ndo é aquele que reflete apenas a imagem externa, mas sim
aquele que revela a luz interior, a forga e a beleza que sempre estiveram 14,

esperando para serem reconhecidas e celebradas.
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