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RESUMO

O objetivo deste artigo € mapear os estudos publicados nos ultimos cinco anos, periodo que
abrange a pandemia de covid-19, sobre a cobertura jornalistica da ansiedade, depressao e do
suicidio. Assim, apos pesquisas no Catdalogo de Teses e Dissertagoes da Plataforma Sucupira,
no Google Académico, Scielo, Portal de Periodicos da Capes e Biblioteca Nacional Digital,
foram selecionados dois artigos para analise. Durante o contato com o material da revisao
bibliografica, percebeu-se a falta de trabalhos mais aprofundados sobre os temas analisados.
Além disso, fica evidente a preocupacao com a divulgacao de informacdes sobre o suicidio,
sendo também necessario pensar a cobertura jornalistica além dos critérios estabelecidos por
normas de organizacdes de satde mental. Por outro lado, a depressdo aparece em volta de
uma narrativa que reforca a légica do neoliberalismo.
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INTRODUCAO

O objetivo deste artigo foi mapear os estudos publicados nos ltimos cinco anos sobre
a cobertura jornalistica da ansiedade, da depressao e do suicidio. As tematicas da satde
mental a serem pesquisadas foram escolhidas pelo critério de frequéncia, acentuada durante a
pandemia, e pelas repercussdes que esses quadros tém na saude dos individuos. Por isso, o
recorte utilizado para o mapeamento foi do dia 1° de janeiro de 2019 ao dia 26 de outubro de
2023.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (2022), no primeiro ano da
covid-19, houve um aumento global de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressao, sendo a
ultima a principal causa de incapacidade no mundo (Ministério da Satde, 2022).

O excesso de suicidio na primeira onda de covid-19, por sua vez, foi motivo de

preocupacdo da Fundacdo Oswaldo Cruz (2022), apds um estudo feito pela instituicdo e
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publicado em um artigo intitulado: “Excess suicides in Brazil: inequalities according age
groups and regions during the Covid-19 pandemic”. Outro fator de atengdo ¢ que, de acordo
com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5 (2014), diversos
quadros de depressdo e alguns tipos de transtornos de ansiedade agravam o risco de tentativas
de suicidio de forma significativa, tornando ainda mais necessario analisar esse fendomeno.

Assim, para tal, entende-se que o campo cientifico da comunicagdo, da satde e, nao
obstante, da Comunicagdo e Saude, ¢ um espago de producdo de conhecimento onde atuam
diversas formas de poder simbolicas, que se relacionam e produzem territorialidades
(Haesbaert, 2007). Ademais, o jornalismo e os veiculos de comunicagdo também atuam
enquanto poder na disputa por sentidos construidos e compartilhados socialmente sobre a
saude mental (Zanetti; Reis, 2017).

E para compreender como essa relagdo de forcas se d4 no ambito do territorio da
produgdo de conhecimento sobre a saide mental, € preciso entender os conflitos de interesse e
as contradi¢des existentes que também geram disputas neste campo de produgdo de sentido.
(Aratjo; Cardoso, 2007).

Uma analise quantitativa, realizada a partir de uma pesquisa no Catdlogo de Teses e
Dissertagoes da Plataforma Sucupira, mostra, ao longo do tempo, que o interesse de todas as
areas de pesquisa sobre os temas ansiedade, depressao e suicidio, tém crescido, e teve um pico

nos ultimos cinco anos.

Teses e dissertacdes publicadas ao longo do tempo sobre a
ansiedade, a depresséo e o suicidio
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O MAPEAMENTO
Este mapeamento foi realizado no Catdlogo de Teses e Dissertagoes da Plataforma

Sucupira, Google Académico, Scielo, Portal de Periodicos da Capes e Biblioteca Nacional
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Digital, onde foram inseridas, uma a uma, nos respectivos campos de buscas, no periodo de 1°
de janeiro de 2019 a 26 de outubro de 2023, as palavras-chave “jornalismo” e “noticias”
combinadas com os vocabulos “ansiedade”, “depressao” e “suicidio”.

No total, foram encontrados 280 trabalhos, entre dissertacdes e artigos cientificos. Para
efeitos de andlise, foram selecionados apenas os dois artigos encontrados, ja que o formato
deste trabalho impde limitacao de caracteres.

Os estudos selecionados tém foco na cobertura jornalistica dos temas suicidio e
depressdo (sobre a ansiedade ndo foi encontrado nenhum artigo) e incluem periodos da

pandemia de covid-19 no recorte das pesquisas.

A DIVULGACAO DE INFORMACOES SOBRE O SUICIDIO

O primeiro trabalho analisado avalia se noticias sobre o suicidio, publicadas nos
portais de noticia online Didrio dos Campos e A Rede, de Ponta Grossa, no Parand, seguiram
as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), dispostas no documento
“Prevenc¢ao do suicidio: um manual para profissionais da midia” (Hessman et al, 2023).

Para isso, foram comparados os periodos de pré-pandemia e pandemia e observados
todos os itens recomendados. Foi verificado que, entre as informacdes que ndo deveriam
constar nas matérias, estavam a descricao do método do suicidio e o local de ocorréncia.

Por outro lado, os veiculos deixaram de citar aspectos recomendados como o
diagnostico de transtorno mental, os depoimentos de familiares e conhecidos, as
consequéncias fisicas de tentativas de suicidio ndo fatais e os alertas sobre ajuda (Hessman et
al, 2023).

Além disso, segundo Hessman et al (2023), apds o inicio da pandemia, foi perceptivel
um aumento do apelo sensacionalista nas noticias. “Atenta-se também a necessidade de mais
estudos a fim de obter [...] definicdo mais estabelecida de variaveis como o sensacionalismo e

suicidio como solucdo frente a problema” (Hessman et al, 2023, p. 1934).

A DEPRESSAO NA MIDIA E O NEOLIBERALISMO

Em contrapartida, uma narrativa sobre a depressdo que destoa daquela preconizada
pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5 ¢ abordada por
Rodrigues et al (2022). Ao longo do estudo, os autores analisaram a sessao de noticias da
Igreja Universal do Reino de Deus (IURD), entre 12 de marco de 2020 e 12 de abril de 2021,

utilizando Andlise de Contetido, seguida de uma Analise Discursiva.
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Rodrigues et al (2022) destacam um viés neoliberal nas narrativas construidas nas
noticias analisadas ao passo que ha um refor¢o de uma logica de “gerenciamento emocional”,
de desempenho individual, que culmina na culpabilizagdao do individuo pela depressao.

“Ao denominar a depressdo como caréncia espiritual, o discurso da [URD propde um
novo sentido a esse significante, que foge do escopo dos campos da medicina e da psicologia”
(Rodrigues et al, 2022, p. 19). Na verdade, segundo os autores, esse quadro da saude mental
passa a ser tratado como um problema espiritual cujos gatilhos podem ser controlados pelos

individuos que estdo em sofrimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se uma preocupagado sobre o aspecto do “tabu” com o qual o suicidio ¢ tratado
nos veiculos de comunicacdo (Mendes; Vianna; Felix, 2022). Isso se d4, principalmente,
tomando como base normativas estabelecidas por organizagdes que sdo referenciais em saude
mental. No entanto, a discussdao sobre como a midia e o jornalismo podem contribuir para
informar qualitativamente, superar preconceitos ou até influir nos niameros de suicidios que
sao efetivados ndo compde a discussdo do trabalho analisado.

Por outro lado, a cobertura jornalistica no caso da depressao ¢ trabalhada sob um ponto
de vista espiritual, perdendo-se a dimensado da saide. Com isso, a l6gica neoliberal ¢ reforcada
na medida em que o individuo € o unico responsavel pelo seu bem-estar em um mundo de

intensa competicao.
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