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RESUMO

Considerando a investigacdo da producao noticiosa de portais do Espirito Santo sobre o suicidio e a
possivel responsabilizagcdo individual pela satide mental durante a pandemia de covid-19, este artigo
levanta discussdes tedricas para uma melhor compreensdo da responsabilizagdo individual € como este
conceito esta articulado com uma analise do modelo econémico do neoliberalismo. Esse exercicio ¢
essencial para mapear os possiveis quadros de sentidos, que podem ser referenciados sobre esta
perspectiva nas matérias sobre o suicidio. Ao final desta discussdo, o objetivo é poder responder a
pergunta “como as noticias sobre o suicidio, durante a pandemia de covid-19, podem fazer referéncia a
responsabilizagdo individual pela satide mental?”.

Palavras-chave: Suicidio, Jornalismo, Pandemia, Responsabilizagdo individual,
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INTRODUCAO
O individuo contemporaneo estd exposto a estressores no seu cotidiano — € o trabalho, a

ameaca do desemprego, os problemas pessoais e mais do que isso: um senso de urgéncia por
controle e garantia de uma “performance” cada vez melhor em todos os ambitos da vida. Essa
logica perpassa as questdes relacionadas a saude mental na medida em que pode agravar a
condicdo ja vulnerabilizada dos sujeitos, além de expor uma légica sob a qual o sofrimento ¢
balizado nos dias atuais.

E ¢ neste contexto que o suicidio, enquanto o pior desfecho para vida, é compreendido
enquanto fendomeno social duplamente afetado pelo modelo socioecondmico do Neoliberalismo
— seja pelo agravamento de alguns fatores sociais para a morte voluntaria, como a desigualdade
social (Durkheim, 2019) ou pelo agravamento dos problemas de saide mental que sdo
observados como fatores de risco para o suicidio (Brasil, 2024).

Nos ultimos anos, foram observados nlimeros preocupantes em relacao a frequéncia do
suicidio. Isso porque, atualmente, a segunda principal causa de morte entre adolescentes de 15 a

19 anos no Brasil sdo as lesdes autoprovocadas, ja entre os jovens de 20 a 29 anos essa ¢ a quarta
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principal causa (Brasil, 2024). Além disso, entre 2020 e 2023, a pandemia de Covid-19
modificou o panorama ndo s6 do suicidio, mas de toda a dinamica e a vida social. Sabe-se que
durante o primeiro momento da pandemia, entre o primeiro e o segundo trimestres de 2020, a
frequéncia de casos reduziu 38,8%. Depois, entre o segundo e quarto trimestres de 2021, houve
um aumento de 47,8% nas notificagdes, retornando aos nlimeros de casos registrados antes do
periodo pandémico.

Neste sentido, o jornalismo, enquanto pratica social, que produz um determinado tipo de
conhecimento atrelado a cultura e a sociedade, tem interesse pela tematica (Genro Filho, 1987)
. Considerando uma analise cuja énfase ¢ na producio noticiosa localizada para uma melhor
apreensao de nuances da cobertura, ¢ preciso entender como os portais de noticia do Espirito
Santo abordaram o suicidio — e mais especificamente, como essas matérias, durante a pandemia
de covid-19, podem ter referenciado a responsabilizagdo individual pela satide mental.

Assim, este artigo levanta discussdes tedricas necessarias para a compreensdo da
responsabilizacdo individual e como este conceito esta articulado com uma analise do modelo
economico do neoliberalismo. Esse exercicio ¢ essencial para mapear os possiveis quadros de
sentidos que podem ser referenciados sobre esta perspectiva nas matérias sobre o suicidio

(Entman, 1993).

A RESPONSABILIZACAO INDIVIDUAL PELA SAUDE MENTAL

A vida na contemporaneidade ¢ permeada de valores e uma ética atrelados a logica
econdmica capitalista que orienta ndo s6 os nossos desejos, mas também a nossa forma de
sofrer: pelo qué, como e por qué sofremos. Para Safatle, Silva Junior e Dunker (2022), essa
relagdo ¢ justificada porque o modelo socioecondmico atual também ¢ uma ideologia condutora
moral dos sujeitos em todos os aspectos da sua existéncia.

Neste contexto, “[...] a empresa poderia nascer no cora¢do ¢ na mente dos individuos”
(Safatle; Silva Junior; Dunker, 2022, p. 30), implicando assim nas ideias de liberdade,
individualismo e livre concorréncia aplicadas principalmente no ambiente corporativo e nas
relacdes sociais. Além disso, o papel do Estado ndo ¢ mais o de garantir o bem-estar. Essa
responsabilidade agora ¢ dos proprios sujeitos, que a partir da logica do empreendedorismo,
devem performar cada vez melhor e garantir a maximizagao do seu rendimento.

Os fundamentos dessa ldgica empresarial foram descritos pelo socidlogo francés Alain
Ehrenberg. Através da andlise dos arquétipos levantados pelo autor da versdo empreendedora

dos individuos — o “combatente”, o “lider” e o “conquistador” — De Castro (2019) aponta as
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principais contribuigdes para compreender o funcionamento desse individualismo
contemporaneo, a base da competi¢cdo e concorréncia generalizadas.

Por conseguinte, a insuficiéncia e a inadequagao social s3o sentimentos frequentes neste
ambiente da sociedade neoliberal, que leva os individuos a ficarem ensimesmados, o que gera
uma série de patologias ligadas a uma nova forma de gerenciamento de si.

Da mesma forma, a percepcao de comportamentos de risco em saude depende da cultura,
da temporalidade, do modelo socioecondmico e dos costumes de um determinado povo. E como
resposta a um momento histérico da sociedade — a decadéncia do Estado de Bem-Estar Social —
os movimentos da Nova Satude Publica e Nova Saude, encontraram terreno fértil nos Estados
Unidos América, nos anos 1970. Segundo Castiel e Diaz (2007), esses movimentos partem da
premissa de que as evidéncias cientificas devem guiar as a¢des de prevencao de doencgas. Tal
logica estd alinhada a uma determinada nog¢do iluminista da ciéncia, assim como ha uma
valorizagdo de uma determinada racionalidade ligada aos valores positivistas da sociedade
(Castiel; Diaz, 2007).

A ideia ¢ que as comunidades possuem condi¢des de agirem em beneficio proprio,
dosando o desejo e as consequéncias das suas escolhas. De forma similar, Safatle, Silva Junior e
Dunker (2022) apontam o agency pessoal e as life skills como marcas do Neoliberalismo.
Portanto, os individuos teriam autonomia de gerenciarem as suas vidas e saide, mas, nao sé
isso: tal qual o conceito de liberdade, todos deveriam assumir esse papel central como uma
responsabilidade.

Essa insercdo de valores e normas sociais ndo s6 organiza os individuos, mas estabelece
papeis para os sujeitos, aprofundando o senso de individualidade sem a mediacdo do Estado.
Esse mecanismo ¢ operacionalizado a partir da captura das subjetividades e dos ideais dos
sujeitos (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2022), e mais especificamente, na atribui¢do do
sentimento de culpa. Isso se da porque a culpabilizacio prevé algo que € “controlavel” e, que,
portanto, pode ser evitado a partir da adog¢ao de determinado comportamento ou estilo de vida.
Nesse sentido, a organizagdo da vida social se da pela estigmatizagao e o juizo depreciativo
daqueles que optam por escolhas ruins para a sua propria saude.

Logo, ¢ possivel identificar esse esquema nas campanhas de saide, com o
estabelecimento de limites da “vida saudavel” (Castiel; Diaz, 2007). Se por um lado, o incentivo
a busca por uma saude melhor pode trazer beneficios para a coletividade, por outro, a l6gica da
responsabilizagdo ¢ uma consequéncia da satde persecutoria que ¢ altamente prejudicial a
sociedade, além de invisibilizar contradi¢des que o proprio capitalismo e o Neoliberalismo

produzem.
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CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O fenomeno do suicidio ¢ atravessado por uma série de questdes culturais, sociais e
econdmicas, desde a percepcdo coletiva sobre saude até o modelo socioeconémico do
Neoliberalismo. Nesta logica, a responsabilizacdo individual como modus operandi da
sociedade capitalista contemporanea preconiza que os sujeitos tenham autonomia e assumam a
obrigacdo de gerenciarem a sua satude, antevendo doengas e prevenindo-as.

A partir de entdo, o interesse publico versus o particular ficam em destaque. Quem define
o que ¢ da alcada do Estado e o que ¢ de responsabilidade do individuo? Com a culpa e o desejo
em pauta, o suicidio torna-se um objeto de analise ainda mais polissémico.

Assim, ao analisar como as matérias jornalisticas podem convocar sentidos sobre esse
tema, durante a pandemia de covid-19, ¢ preciso compreender se este momento histérico
influenciou na identificagdo dos problemas sociais, suas causas, solu¢des e possiveis
julgamentos morais — ou se o contexto refor¢a o papel dos sujeitos nesse quadro de sentidos — e
como isso acontece. Mas, para isso, ¢ preciso expandir as perspectivas sobre responsabilizagao,
culpa e sobre a logica neoliberal, que tanto influencia os sentidos produzidos no contexto dos

textos jornalisticos.
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