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Direito a alimentacao, SUS e soberania alimentar: pensando a cobertura

jornalistica da fome a luz da Comunicacio e Saude
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RESUMO

Este resumo articula uma revisao bibliografia sobre a questdo da fome e da inseguranca alimentar no
Brasil, em conformidade com as postulacdes teoricas da interface da Comunicagdo & Saude (Araujo;
Cardoso, 2007). Revisitando parte do contexto historico nacional em razdo da problematica, resgata-se
as contribuigds de Castro (1946) sobre as implicagdes socioculturais que permeiam o tema, na recusa da
justificativa climatica para a manutencao da miséria no pais. Além disso, explora-se principios para
pensar em uma cobertura noticiosa equitativa e horizontalizada sobre o tema, a contar com os
fundamentos do Sistema Unico de Satide (SUS). Por fim, destaca-se como os ordenamentos dos sistemas
alimentares atuais, voltados ao agronegodcio e a ldgicas comerciais, ndo sdo uma boa resposta para saciar
a fome dos individuos. Igualmente, é explorada a possibilidade da soberania alimentar (Vradis et al.,
2021) oferecer uma melhor alternativa de resolucdo para tal cenario.
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INTRODUCAO

Falar de fome e inseguranga alimentar (IA) no Brasil implica observar nuances que vao
além de perspectivas geograficas ou climdticas, entendendo um histérico de movimentagdes
politicas que serviram, ou nao, para a manuten¢ao do Direito Humano a Alimentagao Adequada
(DHAA) de milhares de brasileiros. Assim, ao voltar o olhar para a questao alimentar no pais ¢
preciso, antes de apreender padrdes epidemioldgicos e nutricionais, discutir os aspectos
socioculturais que circundam tal cendrio.

Construindo os primeiros esbogos sobre os sistemas alimentares no Brasil, Josué¢ de
Castro (1946) inaugurou uma corrente de pensamento inovadora para a época, que coloca a agao
politica e governamental como a principal responsavel pela consumagado dos indices de IA nos
territorios da América Latina. Logo, o argumento de que existiam regides fadadas a sofrerem
com a miséria naturalmente, como problematiza Santos (2003) mais adiante, ¢ veementemente

contestado, demandando uma nova explicacao para esse obstaculo.
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No ver de Castro, as questdes da fome e da inseguranca alimentar no pais estdo atreladas
progressivamente a concentracdo de riquezas e as contradicdes do regime capitalista vigente,
como, por exemplo, a falta de reforma agréaria nos campos, € ao revisitarmos o historico de
politicas publicas executadas até entdo ¢ possivel conceber que os arranjos governamentais
seguiram uma oOtica que enquadra o DHAA em uma légica economica. Até 1940, a questio
alimentar era pensada como um impedimento individual e ndo como um problema de saude
publica, mudando apenas com a criagdo do Servigo de Alimentacdo da Previdéncia Social
(SAPS), que incorporava a alimentacdo enquanto politica social. Porém, tudo muda com o
Golpe Militar, em 1964, que inaugura o fundamento da suplementag@o alimentar, visando ndo
combater a fome, mas sim atenua-la e trazendo um carater assistencialista para a discussao
(Sipioni et al., 2020).

Do processo de Redemocratizagdo, em 1985, até o inicio dos anos 2000, o Brasil
vivenciou avangos e retrocessos no que diz respeito a questdo da privagao coletiva de alimentos,
com a criagdo e encerramento de diversos programas de assisténcia alimentar, em sua maioria
guiados por uma otica neoliberal (Sipioni et al., 2020) e por um movimento individualistico
sobre a satide publica (Castiel; Diaz, 2007). Nesse cenario labirintico, o que pode-se afirmar ¢
que o combate a fome e a inseguranga alimentar no pais e a eventual piora dos niveis de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) sdo consequéncia de um despreparo politico e da
naturalizacdo da miséria, realocando a responsabilidade do Estado em manter os individuos
sauddveis para as maos dos proprios.

No entanto, todo o esquema apresentado ndo acontece sem a coalizao de diversas forcas
e, desde os anos 1940, Castro evidencia que existe uma algada da midia tradicional em ocultar a
questao alimentar da discussao publica. Em uma predisposta “conspiracao de siléncio” (Castro,
1946), o assunto era evitado, pois, segundo o autor, as controvérsias que o cendrio de fome
expde revira a propria cultura e seus interesses politicos, econdmicos e, sobretudo, morais.
Nesse viés, compreender a agdo da midia e, mais especificamente, do jornalismo na construcao
de conhecimento sobre os fendmenos sociais € imprescindivel, visto que os individuos,
dialeticamente, influenciam e sdo influenciados pela historia (Genro Filho, 1987) e podem
transformar a realidade a partir dessa consciéncia.

Desta forma, ao pensarmos na comunicacdo envolta nos processos de transformacdo
politica sobre a fome ¢ proveitoso localizar a discussao dentro da interface da Comunicagdo &
Satde (C&S), elaborada por Araujo e Cardoso (2007), que concentra os entendimentos sobre a
producdo social de sentido nos atores sociais dentro do contexto comunicativo. Mesmo sendo

introduzidas numa logica interdisciplinar, a fome e a [A nada mais sao do que questdes de satde
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publica e estdo intrinsecamente ligadas aos jogos de poder desse campo, tornando as
provocacdes das autoras basilares para discutir o problema alimentar dentro dos meandros do
prisma comunicacional.

A vista dos argumentos expostos, o objetivo deste resumo expandido ¢é iniciar uma
discussdo tedrico-conceitual sobre a questdo alimentar brasileira em anuéncia com as
concepgoes da C&S (Aratjo; Cardoso, 2007), na tentativa de vislumbrar possibilidades de
contravencdo para o aperfeicoamento de uma cobertura jornalistica que preze por diretrizes
ligadas a manutengdo dos Direitos Humanos e ao seu potencial transformador da realidade
(Genro Filho, 1987). Para mais, a discussdo a seguir ird compor a dissertagdo em constru¢ao do

presente autor e possibilitara a verificacdo de hipodteses e resultados no futuro.

Comunicacio & Saude: perspectivas e possibilidades

Inaugurada por Inesita Aratjo e Janine Cardoso (2007), duas pesquisadoras associadas a
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), a Comunicag¢ao & Saude ¢ um campo relativamente novo,
tendo sido constituido na década de 1990. Diferente das concepgdes interdisciplinares entre o
campo comunicional e o da Satde, essa ndo ¢ uma perspectiva que observa a comunica¢ao por
um viés ferramental, como ¢ feito em correntes de “comunicacdo em saude” ou “comunicagao
para a saude”. Assim, a op¢ao de nomear ‘Comunicacao e Saude’ ¢ entender as opgdes teoricas
e politicas implicadas nessa relagdo.

Pensando nos embates acerca da hegemonia de grupos de interesses e de instituigdes
politicas que, por muitas vezes, atuam a mobilizar e contrapor forgas, o objetivo das autoras ndao
¢ s6 langar luz sobre as especificidades da interface entre comunicagao e satde, assim como agir

sobre os processos sociais de produgdo de sentido, que afetam ambos os campos.

A comunicagdo é parte importante dessa luta [na saide] e a natureza e a
qualidade de suas praticas podem contribuir para a transformagdo das
estruturas e relacdes de poder ou para a sua manutengdo (Araujo; Cardoso,
2007, p. 33).

A comunica¢do adotaria ndo s6 fundamentos para execu¢do de coberturas em saude
mais completas, como também cinco principios primordiais do préprio Sistema Unico de Saude
(SUS), respeitados também nas praticas comunicacionais. Portanto, nessa perspectiva, a
Comunicagao deveria ser direito de todos (Universalidade), respeitando as diferencas e as
desigualdades sociais (Equidade), observando as multiplas dimensdes de fala e troca de saber

que a circulam (Integralidade), pensando em dar voz a fontes antes ndo ouvidas em uma
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interlocu¢do mais horizontalizada (Descentralizagdo e Hierarquizagdo) e tornando o dialégo
mais interativo (Participacdo), com os sujeitos sendo parte dos processos de producdo e
circulacao dos discursos de saude (Araajo; Cardoso, 2007).

Logo, quando o assunto retorna a fome e [A, para Salles-Costa (et al., 2022), ¢ essencial
também assimilar que os sistemas alimentares, esquematizacdes que encadeiam todos os
processos relacionados a alimentacdo humana, desde a producdo até ao consumo, sdo na
verdade uma grande rede de atores interdependentes, que atuam para satisfazer as necessidades
de dada populagao e, da mesma forma, estdo impelidos pelas questdes politicas, econdmicas,

socioculturais e climaticas das distintas regides, igualmente por modelos hegemonicos e logicas

ndo sustentaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente e sucinta revisao bibliografica nos permite apreender que a questao alimentar
no Brasil estd sujeita a um esquema muito mais complexo e consequente de agdes
governamentais, do que simplesmente as condi¢des climaticas da regido. O objetivo aqui foi,
para além de problematizar tal cenario, ponderar sobre como uma cobertura noticiosa pode nao
s6 informar, mas como também educar, e ser reformulada a partir dos principios doutrinarios do
SUS e seus parametros praticos.

Uma comunicacao, seja jornalistica ou institucional, que se preze em combater a fome e
o cenario de IA no pais deve ter como base elementos que fornecam informacoes
imprescindiveis para a populacdo tenha a nocdo de seus direitos e que, conjuntamente, escute o
que esses sujeitos tém a falar sobre uma problematica que os afeta diretamente. Tal qual, é papel
dessa mesma comunicagao ter a iniciativa de questionar os poderes vigentes para que sejam
executadas alternativas e propostas solugdes as questoes de satde publica.

Ademais, pensar em novas alternativas aos sistemas alimentares expostos ¢ uma
demanda urgente, visto que a ldgica dos sistemas agroindustriais ndo sdo equitativos e justos
(Salles-Costa et al., 2022). De outra forma, torna-se crucial refletirmos se apenas “seguranca

alimentar” ¢ suficiente e se ndo seria necessario uma soberania alimentar (Vradis et al., 2021),

que preze por condicdes politicas para que as pessoas alimentem-se com dignidade.
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