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Autismo e Inclusao em perspectiva:

Resumo: Essa ¢ uma pesquisa qualitativa, elaborada como relato de experiéncia com
descricao de situagdes vivenciadas durante um ano letivo de estdgio ndo obrigatério na
Educagao Especial, que teve como objetivo refletir sobre o processo de inclusdo no
acompanhamento de um aluno com autismo. No decorrer da pesquisa foram articulados
pontos de caracterizagao do autismo no DSM-5 (2014) e contextualizados diante descri¢ao da
rotina escolar para compor a analise. Observou-se que a inclusdo atravessa a quebra de
barreiras atitudinais e a fragilizacdo dos preconceitos, também requer considerar que
independentemente do nivel do transtorno do espectro, ¢ fundamental o apoio de professores
habilitados, na tentativa de compensar as limitagdes funcionais e pedagdgicas, no enfrentar
dos desafios para ampliagdo das capacidades interativas dos estudantes com autismo, no
planejamento das agdes de sensibiliza¢do e acesso aos conhecimentos escolares.

Palavras-chave: Autismo. Educagao Especial. Inclusao.

Autism and inclusion in perspective:

Abstract: This is qualitative research, elaborated as an experience report with a description of
situations experienced during a school year of non-mandatory internship in Special Education,
which aimed to reflect on the process of inclusion in the monitoring of a student with autism.
During the research, points of characterization of autism in the DSM-5 (2014) were
articulated and contextualized in the face of the description of the school routine to compose
the analysis. It was observed that inclusion goes through the breaking of attitudinal barriers
and the weakening of prejudices, it also requires considering that regardless of the level of
spectrum disorder, the support of qualified teachers is essential, to compensate for functional
and pedagogical limitations, in facing of the challenges for expanding the interactive
capacities of students with autism, in the planning of awareness actions and access to school
knowledge.
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1 Educacgado Especial & Inclusao

Na perspectiva da educacdo inclusiva, a modalidade Educacdo Especial passa a se
constituir como proposta pedagodgica da escola regular, ofertando servigos em nivel
transversal prioritariamente para o publico-alvo, a saber, alunos com deficiéncia, transtornos
globais de desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo (BRASIL, 1996, 2008).

Inicialmente cabe considerar um paragrafo do capitulo dedicado a Educacao Especial
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo de 1996, "§ 1° Haverd, quando necessario, servicos
de apoio especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educacao especial" (BRASIL, 1996).

Diante do pressuposto, a escola inicia a ado¢do de medidas para o cumprimento das
legislagdes e potencializagdo do pensamento inclusivo, cujas leis colaboram entre outros
objetivos para evidenciar na sociedade a importancia de aceitar e valorizar as diferencas dos
sujeitos em prol da acessibilidade e igualdade para todos.

Esper, Aratjo e Nascimento (2022) afirmam em sua pesquisa que para inclusdo
escolar € necessario garantir condigdes de aprendizado dos conteudos e planejamento

diferenciado e:

Para que isso ocorra, ¢ fundamental a participagdo de profissional com qualificagdo
especifica, uma vez que o processo educativo deve ser realizado tendo em vista os
aspectos essenciais para a promog¢ao da qualidade de vida da crianga. (ESPER;
ARAUJO; NASCIMENTO, 2022)

A qualificagdo especifica na modalidade Educacdo Especial pode ser relacionada com
a presenca de professores especialistas como também ¢ indicado na resolu¢ao n® 4 do CNE de
2009, no Art. 12. Para atuacdo no Atendimento Educacional Especializado (AEE), “o
professor deve ter formacao inicial que o habilite para o exercicio da docéncia e formacao
especifica para a Educacdo Especial” (BRASIL, 2009, p. 3). Ainda a Politica Nacional da

Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva de 2008:
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Para atuar na educacdo especial, o professor deve ter como base da sua formagao,
inicial e continuada, conhecimentos gerais para o exercicio da docéncia e
conhecimentos especificos da area. Essa formacdo possibilita a sua atuagdo no
atendimento educacional especializado, aprofunda o carater interativo e
interdisciplinar da atuagdo nas salas comuns do ensino regular, nas salas de recursos,
nos centros de atendimento educacional especializado, nos nicleos de acessibilidade
das instituigdes de educacdo superior, nas classes hospitalares ¢ nos ambientes
domiciliares, para a oferta dos servigos e recursos de educagdo especial (BRASIL,
2008, p.13).

Na escola, ao professor da Educacdao Especial formula-se uma postura especializada
que, muitas vezes, ¢ incumbida e responsabilizada pela ac¢ao inclusiva, se unicamente ou de
forma colaborativa, cada ambiente escolar vai delinear de forma singular essa questao.

Nesse contexto ¢ possivel que os profissionais adotem a experiéncia e o conhecimento
especifico dos professores habilitados na Educagao Especial como unica fonte de referéncia,
logo a aproximacdo do direcionamento pedagdgico/clinico para com os alunos publico-alvo
seria orientada pelas concepgdes do professor especialista.

De certo modo, nem todas as escolas contam com tais profissionais, o que vai
comprometer tanto o acesso a educacao como os processos de inclusdo, principalmente em
institui¢des particulares que se deparam pela primeira vez com a presenca das pessoas com
deficiéncia.

Em torno da presenca do aluno/ auséncia do especialista, ficaria a cargo da pedagoga e
dos estagiarios a condu¢dao do acolhimento e atendimento, por exemplo, na presenca de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e auséncia do professor da Educacao
Especial. A pesquisa parte desse contexto situado, com carater qualitativo, elabora um relato
de experiéncia com descri¢do da vivéncia (GIL, 2019) durante um ano letivo de estdgio nao
obrigatorio na Educacao Especial, tendo como objetivo refletir sobre o processo de inclusdo
no acompanhamento de um aluno com autismo.

No decorrer da pesquisa foram articulados fundamentos tedricos e vivéncias (teoria-
pratica), com destaque para pontos de caracterizagdo do autismo no DSM-5 (2014)

contextualizada diante descrigdes de vivéncias para compor a analise.
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2 Vivéncias escolares inclusivas

Esta vivéncia se ambientou numa escola da rede particular com acompanhamento e
apoio a estudantes vinculados a Educacao Especial. Através dela inicia-se a compreensao das
dificuldades de fomentar processos de inclusdo para alunos com autismo, também sao
langadas proposi¢cdes para enfrentamento, visto colaborar com uma perspectiva inclusiva
transformadora da escola inclusiva.

O autismo de acordo com Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5 (2014) esta classificado como um dos transtornos do neurodesenvolvimento, grupo de
condi¢des que podem se manifestar com inicio nos primeiros periodos do desenvolvimento
humano, que ao ocorrer em uma etapa anterior a escolarizacdo da crianga podem ser
desconsiderados, o que acarreta diversos prejuizos em diferentes ambitos na vida do
individuo, seja, pessoal, profissional ou social.

O DSM-5 (2014) caracteriza os problemas de neurodesenvolvimento como déficits de
desenvolvimento que ocasionam variagdes de limitagdo na aprendizagem, no controle de
fungdes executivas (habilidades cognitivas essenciais para controlar os pensamentos, emog¢des
e acoes), até prejuizos globais em habilidades sociais e/ou na inteligéncia cognitiva.

E interessante atentar a condi¢des sintomaticas iniciais das caracteristicas tipicas, visto
que, a interven¢do e o tratamento desde o inicio possibilitariam a crianga maiores condigdes
para superar as barreiras (DSM-5, 2014) que seriam sustentadas pelos comportamentos
atipicos e as caracteristicas sintomaticas, ou seja, requer agoes terapéuticas e pedagogicas o
quanto antes firmado o diagnostico.

Cabe frisar que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ classificado no DSM-5
(2014, p.93) em trés niveis diferentes que orientam o apoio e intervencdo que a pessoa com
autismo precisa receber, a saber: NIVEL 1 - “Exigindo apoio”; NIVEL 2 - “Exigindo apoio
substancial”; NIVEL 3 - “Exigindo apoio muito substancial”, cada um desses niveis dentro do

espectro tera caracterizacdes pertinentes a comunicacdo social que sao resumidas em:
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Nivel 1: Comunicagdo social/Na auséncia de apoio, déficits na comunicagdo social
causam prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar interagdes sociais e exemplos
claros de respostas atipicas ou sem sucesso a aberturas sociais dos outros. Pode
parecer apresentar interesse reduzido por interagdes sociais. Por exemplo, uma
pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se na comunicagdo, embora
apresente falhas na conversacdo; Nivel 2: Comunicacdo social/Déficits graves nas
habilidades de comunicagdo social verbal e ndo verbal; prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenca de apoio; limitagdo em dar inicio a interagdes sociais e resposta
reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem de outros. Por exemplo, uma
pessoa que fala frases simples, cuja interagdo se limita a interesses especiais
reduzidos e que apresenta comunicagdo ndo verbal acentuadamente estranha; Nivel
3: Comunicagdo social/ Déficits graves nas habilidades de comunicacdo social
verbal e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento, grande limitacdo em
dar inicio a interagdes sociais e resposta minima a aberturas sociais que partem de
outros. Por exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas palavras que
raramente inicia as intera¢des e, quando o faz, tem abordagens incomuns apenas
para satisfazer a necessidades e reage somente a abordagens sociais muito diretas
(DSM-5, 2014, p.93).

Na escola em questao os professores tinham pouco apoio pedagdgico direcionado para
Educacgdo Especial, o que ficava mais evidente com a auséncia do profissional especialista
para orientacdes. Logo, ndo existia o servico de AEE na escola e ndo havia capacitagdes em
servico para os profissionais da educagdo atuarem de maneira inclusiva.

Essa realidade expressa duas necessidades da escola em atengdo a modalidade da
Educacdo Especial; a primeira refere-se a preparacdo dos espacos escolares (estrutura e
recursos); segunda a formacgao especializada e continuada dos professores, que vislumbre um
ensino de perspectiva inclusiva, contemple a diversidade em sala de aula.

Logo ao acompanhar o estudante com autismo no ensino fundamental II, no periodo
de um ano, foi possivel constatar um distanciamento entre a legislagdo e a pratica rotineira. As
leis respaldam direitos que sdo abstraidos constantemente e precisam de reafirmag¢do na
escola, e para confrontar tais condicoes.

Talvez seja necessario legitimar a exigéncia da contratagdo de profissional
especializado, professor de Educagdo Especial, além da divulgacdo de informagdes para as
familias com incentivo a procura de instituicdes de apoio, agdes de sensibilizagdo que

fortaleceriam o desenvolvimento do pensamento inclusivo na educagao.
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Lev Vygotski (1997) foi um dos primeiros autores a visivelmente defender
pressupostos que sustentam o pensamento inclusivo, ele afirmava que o professor ¢ um dos
principais pilares da mediagdo no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que, com a
mediacdo planejada propositalmente, o individuo teria condi¢des de superar as limitagdes
decorrentes da deficiéncia, através do ensino apropriado.

No dia a dia dessa escola, raramente havia adaptagdes diferenciadas no aspecto
propositivo para o desenvolvimento do educando com autismo. As atividades eram pensadas
para a maioria, dentro do estigma padronizado de estudante neurotipico, sem um olhar
sensivel as limitagdes decorrentes do Transtorno do Espectro Autista, muitos professores
conheciam o laudo e ndo o estudante, suas singularidades e historia social. (LAZZARINI;
ELIAS, 2022).

Constantemente era preciso ser reforcado que o estudante carecia de metodologias
alternativas, de prazos maiores e que o quantitativo de atividades ndo era adequado a
temporalidade de escrita, devido a coordenagdo motora limitada.

Cunha (2013), afirma que, ndo precisamos de esquemas complexos ou mirabolantes
para aplicar ideias pedagogicas, a propria rotina € organizada com coisas simples, talvez a
inten¢cdo e o tempo disponibilizado para intervengdes sejam os maiores problemas quando
associados as barreiras atitudinais dos profissionais.

Em especifico, cabe destacar que o professor de Ciéncias realizava um trabalho de
forma motivacional e inclusiva, pois pensava em didaticas que envolviam o educando,
direcionando seu foco. Nas aulas havia materiais concretos, que envolviam todos os
estudantes com outros recursos experimentais, formas simples de tornar os contetidos mais
atrativos, mostrando que nao se deve focar nas limitagdes, mas na ampliagdo das
possibilidades motivacionais.

Promover olhares docentes para as caracteristicas dos estudantes na perspectiva de que
a inclusdo ¢ um principio que estd em construgdo e precisa ser potencializado de forma
conjunta nas escolas ¢ um desafio. Assumir tais condutas condiz com a legitimacao das leis

que amparam a Educagdo Especial.
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Incluir requer considerar peculiaridades, requer cruzamento de culturas, requer olhar
a singularidade de cada um dentro da pluralidade, requer olhar a parte no todo e o
todo na parte. Implica, ainda, considerar as crengas, mitos e valores de cada um, bem
como considerar as emogdes envolvidas no relacionamento (MATTOS, 2008, p. 52).

o individuo que se encontra no TEA tem prejuizo na comunicagao e

consequentemente, na interacdo social. A caracterizacdo do autismo acaba por contribuir na

orientacdao do trabalho

com os estudantes na escola, pois promove conhecimentos basicos e

generalistas sobre as particularidades intensificadas na pessoa com TEA, compreensdo que

fundamentaria acdes inclusivas, fragilizagdo das barreiras oriundas do comportamento e no

processo de ensino e aprendizagem.

2.1 Contextualizando o autismo no DSM-5

Para contextualizar na escola sobre os padrdes restritos e repetitivos do autismo

descrito no DSM-5 nos diferentes niveis, a saber:

Nivel 1: Comportamentos restritos e repetitivos/ Inflexibilidade de comportamento
causa interferéncia significativa no funcionamento em um ou mais contextos.
Dificuldade em trocar de atividade. Problemas para organizagdo e planejamento sdo
obstaculos a independéncia; Nivel 2: Comportamentos restritos e repetitivos/
Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de lidar com a mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos aparecem com frequéncia suficiente para serem
obvios ao observador casual e interferem no funcionamento em uma variedade de
contextos. Sofrimento e/ou dificuldade de mudar o foco ou as agdes; Nivel 3:
Comportamentos restritos e repetitivos/ Inflexibilidade de comportamento, extrema
dificuldade em lidar com a mudanga ou outros comportamentos restritos/repetitivos
interferem acentuadamente no funcionamento em todas as esferas. Grande
sofrimento/dificuldade para mudar o foco ou as agdes (DSM-5, 2014, p.93).

Optou-se por descrever uma vivéncia que represente o interesse em falar sobre um

assunto especifico, exemplificando: um estudante revela intenso interesse por formigas, algo

Pro-Discente: Caderno de Produg¢dao Académico-Cientifica. Vitoria-ES, v. 28, n. 1, p. 33-44, jan./jun. 2022.



Revista

PRO-DISCENTE

Caderno de Producdo Académico-Cientifica {LUFES)

Autismo e Inclusdo em perspectiva: Vivéncias do Estagio na Educacao Especial
Amanda Ortolan Pacheco, Nahun Thiaghor Lippaus Pires Gongalves

bem especifico, o que gera uma fixagdo comportamental pelo mesmo assunto e o faz deixar
de lado outros temas. Ao invés de socializar com os demais no recreio, ele sempre ia até a
figueira da escola e ficava observando atentamente a arvore todos os dias, dando voltas ao
redor da mesma.

Quem ndo conhece o aluno pode pensar que ele adora arvores, ao se aproximar,
percebe que na verdade, seu foco de observagdo ¢ a vida comunitéria das formigas. A maneira
inicial, e até o momento exclusiva de socializar com ele, ¢ falar sobre os tipos de formigas ¢ a
caracteristica de cada espécie. Ha um interesse restrito, que condiciona as relagdes
comportamentais ¢ pode ser alterado com o passar do tempo, na medida em que ele for
experienciando novas vivéncias, mas que acaba desenvolvendo uma conduta de rotina.

O DSM-5 apresenta os multiplos déficits gerados pelo Transtorno do Espectro Autista,
que sao fatores dificultadores na comunicacdo que pode ser presentes em menor ou maior
grau de intensidade, entre eles:

Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interacao
social, variando, por exemplo, de comunicacdo verbal e ndo verbal pouco integrada
a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na compreensao e

uso gestos, a auséncia total de expressdes faciais e comunicagdo nao verbal (DSM-5,
p. 50,2014).

Trazendo para a pratica escolar, essas caracteristicas podem ser verificadas quando o
estudante com autismo ndo entende algum tipo de comunicagdo socialmente aceita,
exemplificando: na sala de aula o estudante com autismo usava uma expressao pejorativa fora
do contexto com uma colega (por ndo compreender que aquela determinada expressao nao €
socialmente aceita), e repetia com frequéncia, porque ouviu alguém falando, ou por nao
compreender uma figura de linguagem: metafora, ironia, e sentido conotativo.

Sempre que alguém o cumprimentava, quando respondia, nunca olhava no olho da
pessoa e saia andando apressadamente. Tal como, alguém o chamava, ele somente sinalizava
com o polegar de joia, sem contato visual e sem parar de andar, na tentativa de uma

aproximacao, o estudante com autismo andava para tras ou acelerava o passo.
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Esses dois exemplos cotidianos vivenciados, quando relacionados aos conhecimentos
especificos podem facilitar a compreensdo de como os comprometimentos comportamentais
se manifestam no cotidiano escolar, com objetivo de sensibilizar os educadores e até
direcionar adaptagdes de atividades, por exemplo, correlacionar o interesse por formigas em
diferentes disciplinas para aproximacao e motivagao.

Nesse ponto a necessidade de um professor de Educacao Especial para o Atendimento
Educacional Especializado na escola torna-se evidente e cabe destacar algumas de suas

fungdes:

[...] VI — orientar professores e familias sobre os recursos pedagdgicos e de
acessibilidade utilizados pelo aluno; VII — ensinar e usar a tecnologia assistiva de
forma a ampliar habilidades funcionais dos alunos, promovendo autonomia e
participag@o; VIII — estabelecer articulagdo com os professores da sala de aula
comum, visando a disponibilizagdo dos servigos, dos recursos pedagdgicos ¢ de
acessibilidade ¢ das estratégias que promovem a participagdo dos alunos nas
atividades escolares (BRASIL 2009, p.3).

Logo, atentar para necessidade de profissionais habilitados nas escolas, sejam elas
particulares ou publicas ¢ uma necessidade urgente para com a inclusdo dos alunos publico-
alvo da Educag¢ao Especial, formagao e sustentagao do pensamento inclusivo e articulagdo das

atividades profissionais na garantia de uma educagao para todos.

3 Consideragoes inclusivas

Experienciar enquanto estagiaria de apoio possibilitou um olhar diferenciado para os
alunos vinculados a Educagdo Especial, que muitas vezes sdo deixados as margens do
conhecimento escolar, por apresentarem particularidades que desafiam olhares, métodos e
praticas pedagogicas tradicionais.

Um olhar que percebe cada educando com uma maneira diferente de aprender, como
ressaltam Gongalves, Kauark e Thiengo (2017, p.194) as escolas inclusivas "reconhecem e

respondem as necessidades diversas de seus alunos", o que permeia o processo de ensino e
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aprendizagem de singularidades. Assim, ¢ preciso pensar no agir de forma diversificada na
mediacdo da aprendizagem, talvez considerando a identidade das pessoas com deficiéncias
antes das barreiras fisicas, cognitivas, emocionais € sintomaticas.

Esse relato se desenvolveu da acdo numa escola com altos recursos, ¢ ¢ valido refletir
que as dificuldades que permeiam a inclusdo ultrapassam as relagdes estruturais quer seja no
sistema publico ou privado quando se trata da modalidade de Educacdo Especial. Exigir um
professor habilitado dedicado, em ambas as escolas, ¢ uma pré-condi¢ao para garantia de
ampliacao do pensamento inclusivo e uma educagao para todos, o que requer um investimento
que deveria ter carater de obrigatoriedade.

O pensamento sobre inclusdo vai muito além de salas de recursos multifuncionais,
quadras, rampas, laboratérios e auditérios, pois também atravessa a quebra de barreiras
atitudinais e a fragilizagao dos preconceitos para firmar uma escola inclusiva no fazer dos
profissionais da educagdo.

Da vivéncia com o estudante que se encontra no espectro autista, independentemente
do nivel do transtorno, emerge um grande aprendizado, percebe-se a necessidade de apoio
qualificado na tentativa de compensar as limitagdes funcionais, enfrentar os desafios na
garantia da amplia¢do das capacidades interativas dos estudantes e acesso aos conhecimentos
escolares por mediacdo pedagdgica.

Por fim, outro ponto que se desdobra da pesquisa, ¢ que apresentando através do
DSM-5 algumas vivéncias que contextualizam a caracterizagdo do autismo surgem
inquietagdes: Serd que podemos afirmar que ao conhecer o autismo, conheceremos os
autistas? Quais didlogos sdo possiveis entre o autismo na condi¢do clinica e o autista na
condi¢do pedagdgica? Estes pontos sdo pertinentes para as pesquisas futuras na area da

Educagao Especial.
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