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RESUMO

Palavras-chave: OHIP, O Oral Health Impact Profile (OHIP) é uma medida de satde bucal
satide bucal, validade, relacionada com a qualidade de vida. Foi desenvolvido na Austrélia
traducéo, comparacdo € tem sido usado em outras culturas. A primeira exigéncia para

comparagoes transculturais de instrumentos é a equivaléncia

conceitual/funcional que, de preferéncia a tradugéo e comparacéo

direta de instrumentos, se dé pela traducéo e pela retrotraducéo. A

validade dos estudos usando instrumentos traduzidos pode ser

questionada quando ha negligéncia no processo de determinagao
da equivaléncia seméntica entre as versdes. A adaptagéo conceitual
da versao traduzida € um importante pré-requisito para a identifica-
¢ao de conceitos culturalmente especificos e conceitos universais
nas comparagoes transculturais. Tradugéo e retrotraducéo foram
utilizadas para desenvolver a versdo em portugués do OHIP-14.

Além disso, fez-se a adaptagéo conceitual do instrumento, tornan-

do os itens mais claros e compreensiveis para a nossa cultura.

Dataderecenimento: 1022004 =S1E artigo relata a primeira vez em que o OHIP-14 foi adaptado

Datadeacete: 1342004 cultural e lingliisticamente para o portugués.

transcultural, equivaléncia.
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INTRODUGAO

Na ultima década, surgiram muitos instrumen-
tos de avaliagéo dos problemas de saude relacio-
nados com a qualidade de vida, a maioria desen-
volvidos nos paises de idioma inglés. Por essa ra-
zao, populagdes que utilizam outros idiomas podem
ser excluidas de pesquisas rigorosas, devido a au-
séncia de instrumentos com boa validade e
confiabilidade. No Brasil, a questao do desenvolvi-
mento de instrumentos validos de coleta de infor-
macao é ainda mais complexa. O rigor exigido para
o desenvolvimento desses instrumentos implica
dominio de um saber especializado, além de longo
intervalo entre o inicio do processo e o seu eventual
uso. Outro problema enfrentado é que, aceitando-
se ser importante fazer comparagdes entre diferen-
tes localidades e culturas, instrumentos desenvol-
vidos localmente apresentam reduzidas chances
para que se realizem comparacgdes transculturais
(REICHENHEIMA et al., 2000).

Varios investigadores tém desenvolvido e testa-
do o desempenho de instrumentos para mensurar
a saude bucal relacionada com a qualidade de vida
(CUSHING et al., 1986; ATCHINSON; DOLAN, 1990;
LOCKER; MILLER, 1994; SLADE; SPENCER,
1994; LEAO; SHEIHAM, 1995; KRESSIN et al.,
1996), citados por Allison et al. (1999). Uma vez que
boa parte desses instrumentos tem sido desenvol-
vidos em outras culturas, evidencia-se que progra-
mas de investigagéo de equivaléncia transcultural
s80 necessarios e vem surgindo um crescente in-
teresse em efetua-los.

Para decidir realizar tradugéo transcultural, Hunt
e Wilklund (1987) recomendam n&o s6 considerar
o valor ja demonstrado do instrumento escolhido e
o tempo que seria gasto para criar um instrumento
para cada cultura, mas também a possibilidade de
realizar estudos comparativos e poder explicar a
diversidade entre culturas.

Entre os instrumentos recentemente desenvol-
vidos, o Oral Health Impact Profile (OHIP), que mede
a percepc¢ao do individuo sobre o impacto
biopsicossocial das desordens bucais associadas
a qualidade de vida, tem sido um dos mais utiliza-
dos em diferentes culturas. Ele foi desenvolvido por
Slade e Spencer (1994) na Australia, de acordo com
o0 modelo conceitual de Locker (1988), sendo cons-
tituido por 49 itens que capturam sete dimensdes
do impacto das doengas sobre a qualidade de vida.
As dimensdes relevantes do impacto foram defini-
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das incorporando um amplo espectro de questoes
associadas a pesos numéricos, que podem ser
combinados para criar escores em cada dimensao,
refletindo tanto a prevaléncia quanto a severidade
desses impactos. O OHIP fornece a informagéo
sobre quem carrega “o peso das doencgas bucais”
e avalia a efetividade dos servicos de saude em
reduzir esses impactos. A sua utilizagéo tem sido
util para estabelecer prioridades para cuidados em
servigos de saude, avaliar a preferéncia dos usua-
rios por tipo de tratamento e discriminar diferencas
entre grupos.

Slade (1997) conduziu um estudo de validacéo
da forma simplificada do OHIP com quatorze itens,
para avaliar se eram mantidos os conceitos origi-
nais do OHIP-49 e se o instrumento resumido apre-
sentava-se com boa distribuicdo da prevaléncia, o
que seria sugestivo da sua utilidade para quantificar
niveis de impacto com um numero limitado de itens.
Os quatorze itens selecionados desse estudo ex-
trairam 94% da variancia quando comparados com
o instrumento completo, sendo efetivo para detec-
tar as mesmas associa¢gdes com os fatores clini-
cos e sociodemograficos observados com o OHIP-
49.

Bullinger et al. (1993) consideraram que, devido
ao crescente interesse em pesquisas transcultu-
rais, surgiram muitos estudos sobre métodos para
o desenvolvimento e avaliagéo de instrumentos uti-
lizados internacionalmente.

Na literatura, sdo relatados os trés métodos mais
utilizados para obtencgéo de validade de conteudo:
a) tradugédo e comparagao direta;

b) adaptacdo conceitual da versédo traduzida, ca-
paz de refletir os itens do instrumento original em
diferentes paises;

¢) construgdo de um novo instrumento que funcio-
ne como auxiliar, podendo cada nagao desenvolver
seu conteudo especifico e estratégias proprias de
avaliagéo.

Hui e Triands (1985) avaliaram que o método de
tradugéo e comparagéao direta € o método mais di-
fundido e intuitivo e consiste em administrar o mes-
mo instrumento para ambas as culturas compara-
das. Esse método simples requer apenas a tradu-
cao e posterior aplicacdo de testes estatisticos e
assume, implicita e explicitamente, que o contetdo
a ser mensurado pelo instrumento existe em ambas
as culturas, sendo operacionalizado de modo equi-
valente.

Gordon e Kikuchi (1966) citados por Hui e Triandis
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(1985) concluiram que pode haver problemas da
validade em estudos conduzidos dessa maneira,
embora existam na literatura varios instrumentos
para os quais esse método foi adotado.

Bullinger et al. (1993) sugeriram critérios de ava-
liagdo da qualidade de tradugdes considerando os
diferentes procedimentos utilizados, que
freqientemente convergem para uma exigéncia
minima constituida por: tradugado, retrotradugéo,
painel de consenso, aplicagdo em uma amostra
piloto, com subsequente discussédo sobre os pro-
blemas encontrados no piloto, e verséo final.

Ao avaliar o resultado das adaptacgbes
transculturais, os autores consideraram que peque-
nas modificagbes na redagdo das palavras ndo
devem ser vistas como mudancas inaceitaveis no
item original, devendo ser aceitas como variagoes
coloquiais permitidas. Um caminho para avaliar cri-
ticamente o efeito das pequenas modificagdes ob-
tidas na versao piloto e, consequentemente, na ver-
sdo final, pode ser realizado durante a analise das
propriedades estatisticas, como a distribuicdo do
item e o coeficiente de confiabilidade.

Com o objetivo de melhorar a equivaléncia dos
itens, Brislin (1970) propés um método de
retrotradugéo com utilizagao de tradutores bilingues,
construgdo de uma versdo de consenso e de uma
versao piloto. Na versao piloto, deve-se utilizar uma
amostra representativa da cultura a ser analisada.
E necessario que a versao piloto continue refletin-
do 0os mesmos conceitos e apresente 0 mesmo
significado da verséo original, ainda que modifique
a operacionalizagdo da construgéo contida na ver-
sao original.

Hui e Triandis (1985) comentaram que podem
ocorrer problemas devido a distancia linglistica
entre a versao original e a traduzida, pois, enquanto
alguns conceitos sdo universais, outros so6 tém sig-
nificado em determinado local ou tempo, podendo
diferir entre si na estabilidade através do tempo e
do espaco.

Para validar transculturalmente um instrumento,
os autores propdem uma avaliagdo multiestratégica
com quatro dimensdes de equivaléncia:

a) equivaléncia conceitual/funcional: a equi-
valéncia conceitual significa que os constructos
apresentam significados semelhantes em culturas
diferentes. Equivaléncia funcional esté associada a
similaridade quanto aos objetivos de dois compor-
tamentos (BERRY; DASEN, 1974, citados por HUI;
TRIANDIS, 1985). Similaridade de comportamen-
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tos em duas culturas ocorre quando estes apre-
sentam predecessores, consequéncias e correlatos
similares. Os trés critérios mais importantes para
a equivaléncia conceitual/funcional s&o: a existén-
cia de uma situacdo de saber universal, a identifi-
cacédo do objetivo do comportamento e a demons-
tragdo relagdo antecedente-consequente entre as
culturas (SEARS, 1961, citado por HUI; TRIANDIS,
1985);

b) equivaléncia na operacionalizagéo do
constructo: operacionalizagao similar ocorre quan-
do o constructo é operacionalizado com 0 mesmo
tipo de procedimento em diferentes culturas. O ins-
trumento assim derivado é equivalente na
operacionalizagdo do constructo entre culturas;

¢) equivaléncia dos itens: a equivaléncia dos itens
assume que um constructo que apresenta signifi-
cado similar em duas culturas (equivaléncia
conceitual/funcional) manifesta-se e €
operacionalizado da mesma forma (equivaléncia de
operacionalizagdo do constructo). Considera-se,
também, que o constructo tem de ser mensurado
pelo mesmo instrumento. Apenas dessa maneira
as culturas podem ser comparadas numericamen-
te;

d) equivaléncia escalar: um instrumento apresen-
ta equivaléncia escalar para duas culturas se os
outros tipos de equivaléncia forem atendidos e se
puder demonstrar que o constructo € medido na
mesma métrica. Segundo Poortinga (1975), citado
por Hui e Triandis (1985), equivaléncia escalar sig-
nifica possibilidade de comparagéo direta dos es-
cores da escala entre culturas: ou seja, existe iden-
tidade distribucional entre culturas (VAN DER
VIJIER; POORTINGA, 1982). Adequada equivalén-
cia escalar significa que um valor numérico na es-
cala se refere a um mesmo grau, intensidade ou
magnitude do constructo, independente da popula-
¢éo a qual o respondente pesquisado pertence.

O objetivo deste estudo é descrever a equiva-
léncia conceitual/funcional do OHIP-14, como eta-
pa da validagao, para obter-se uma versao em por-
tugués que reflita os mesmos conceitos e apresente
significado semelhante & verséo original. Outro ob-
jetivo foi comparar as diversas versdes obtidas em
cada fase do processo de tradugdo transcultural.
Em estudo posterior, serdo utilizados recursos
multiestratégicos para avaliar os outros tipos de
equivaléncia necessarios para uma adequada vali-
dagéo.
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MATERIAL E METODOS

O projeto desta pesquisa foi analisado, julgado e
aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa instituido
pelo CPO Sao Leopoldo Mandic , de acordo com a
Resolugéo 196/1996 do CNS — Ministério da Saude.

A primeira etapa da validagdo da tradugéo
transcultural do instrumento OHIP-14 consistiu na
obtengdo de equivaléncia conceitual/ funcional de
acordo com o método recomendado por Brislin
(1970). Essa etapa se desenvolveu com as seguin-
tes fases:

a) tradug&o do inglés para o portugués, por um tra-
dutor bilinglie e independente, que tem como pri-
meira lingua o portugués para obter uma primeira
versao traduzida;

b) tradugéo do portugués para o inglés, por um tra-
dutor bilingtie e independente, que tem como pri-
meira lingua o inglés, sem acesso ao original em
lingua inglesa, para obter uma versao retrotraduzida;
c) painel de comparagao entre a vers&o original em
inglés, a verséo traduzida e versao retrotraduzida,
para obter uma versao de consenso;

d) realizagdo de um estudo piloto usando uma
amostra de pessoas monolingles, cujo idioma é o
portugués, que apresentem caracteristicas sociode-
mograficas semelhantes a amostra em que o ins-
trumento OHIP-14 serd aplicado posteriormente;
e) controle de qualidade do método pelos pesqui-
sadores para a obtengao de verséo final em portu-
gués, além de revisdo de todas as fases por um
terceiro tradutor bilingUe.

A versao original do OHIP-14 foi obtida diretamen-
te do autor do instrumento original (SLADE, 1997).
Para obteng¢éo da validade conceitual do instrumento
na primeira fase, realizou-se tradugéo do inglés para
0 portugués por tradutor bilinglie e independente com
primeira lingua portuguesa. Na segunda, produziu-
se a retrotradugdo do portugués para o inglés por
tradutor bilinglie independente com primeira lingua
inglesa. Os tradutores foram contatados isolada-
mente, assegurando-se que ndo ocorresse efeito
proxy para esse processo, sendo selecionados
devido ao conhecimento dos dois idiomas e por
vivéncia nas duas culturas. O tradutor nasceu em
pais de idioma portugués com dominio do idioma
inglés e residiu em pais de idioma inglés. O
retrotradutor nasceu em pais de idioma inglés com
dominio do idioma portugués e reside em pais de
idioma portugués. O tradutor recebeu a verséo ori-
ginal do OHIP-14 em inglés e o retrotradutor, a ver-
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séo traduzida para o portugués, sem acesso a ver-
s&o original. Para reduzir a chance de mudancas
comportamentais linglisticas, a traducdo e a
retrotradugéo foram realizadas entre julho e agosto
de 2001. Como resultado dessas fases, obtém-se
uma versao traduzida e outra retrotraduzida do ins-
trumento original.

A terceira fase constou de um painel de compa-
ragao entre a versdo original do inglés, a versdo
traduzida e a verséao retrotraduzida. O painel foi re-
alizado com a presenca do tradutor e do
retrotradutor com a mediagdo dos pesquisadores
especialistas, que conheciam os resultados da uti-
lizag&o prética do instrumento. A versao traduzida
e a retrotraduzida foram comparadas e diferengas
foram resolvidas por consenso. Como resultado do
painel, obteve-se versao corrigida em portugués,
denominada, neste estudo, verséo painel.

Na quarta fase, foi realizado teste piloto para
adaptar a redagéo das sentencas da versdo con-
senso as sentengas comumente usadas e de facil
entendimento, preservando o mais préximo possi-
vel as nogbes contidas no instrumento original.

Foram utilizados, para obter a verséo piloto, de-
zoito participantes selecionados entre usuarios do
“Centro de Saude Cicero Idelfonso”, SUS, Belo Ho-
rizonte, MG, com idade média de 29 anos, sendo
onze do sexo feminino e sete do sexo masculino,
de baixa renda e escolaridade. Para essa fase, ado-
tou-se recomendagéo de Fleck et al. (2000). O gru-
po foi conduzido pelo pesquisador que apresentou
a verséao painel do OHIP-14, convidando os partici-
pantes a sugerir modificagdes na redagao dos itens,
para adapta-los a uma linguagem mais coloquial e
compreensivel. As sugestdes foram anotadas e,
posteriormente, discutidas entre os pesquisadores
que introduziram modificagGes para formular a ver-
séo piloto do instrumento.

Na quinta fase, a verséao piloto foi discutida entre
os pesquisadores, sendo realizada revisao final de
todas as fases do processo de tradugédo que foi re-
visada por um terceiro tradutor bilingiie, obtendo-
se verséo final do instrumento.

Como o OHIP 14 utiliza uma escala de resposta
do tipo Lickert para freqliéncia, adotou-se o método
de equivaléncia conceitual/funcional proposto por
Fleck et al. (2000), que recomendaram proceder a
escolha de termos ancoras e intermediarios com
equivaléncia semantica nas diferentes culturas.

Como éancoras, adotaram-se as palavras “nun-
ca” (0%) e “sempre” (100%), sendo, em seguida,
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selecionados grupos de cinco sinénimos escolhi-
dos para descrever os intervalos intermediarios
entre esses dois extremos. As palavras
foram dispostas nos extremos de uma escala
analégica de 100mm. A seguir, vinte individuos gra-
duaram nessa escala cada uma das palavras.
Como ocorreu divergéncia quanto ao intervalo atri-
buido pelo julgamento dos participantes a cada ter-
mo, foi calculada a média e o desvio- padréao para

“A

ancora”

dronizada.

cada uma das palavras. Por exemplo, a escolha da

palavra para representar o descritor 25% foi aquela

RESULTADOS
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dréo (“raramente”). Esse método foi utilizado para
os outros intervalos, sendo obtidas as palavras “as
vezes” para 50% e “repetidamente” para 75%.

As respostas ao OHIP s&o obtidas solicitando-
se ao participante que relate a sua percepgéo dos
problemas (de saude bucal) nos ultimos doze me-
ses e o instrumento pode ser utilizado sob a forma
de questionario ou como roteiro para entrevista pa-

que apresentou média mais proxima desse inter-

valo. No caso de igualdade entre duas palavras,
escolheu-se a que apresentou 0 menor desvio-pa-

O Quadro 1 apresenta as versdes traduzidas
transculturalmente do instrumento OHIP-14 obtidas

Verséo original

Versédo retrotraduzida

Verséo retrotraduzida

Verséo consenso (V2)

Verséo piloto (V3)

Versao final (V4)

Have you had trouble
pronouncing any word
because of problems
with your teeth, mouth
or denture?

Have you felt that your
sense of taste has
worsened because of
problems with your
teeth, mouth or dentu-
re?

Have you had painful
aching in your mouth?

Have you found it
uncomfortable to eat
any foods because of
problems with your
teeth, mouth or dentu-
re?

Have you been self-
conscious because of
your teeth,mouth or
denture?

Have you felt tense
because of problems
with your teeth mouth
or denture?

Has your diet been
unsatisfactory becau-
se of problems with
your teeth mouth or
denture?

Have you had to
interrupt meals becau-
se of problems with
your teeth mouth or
denture?

Vocé teve problemas para
pronunciar alguma palavra
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé sentiu que o seu
paladar tem piorado por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé ja sentiu dores
fortes em sua boca?

Vocé tem encontrado
desconforto ao comer
algum alimento por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé tem estado sem
naturalidade com os
problemas dos seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé se sentiu tenso por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Sua alimentagao tem
sido insatisfatéria por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé teve que interromper
suas refeigdes por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Have you had problems
pronouncing any word
because of problems with
your teeth,mouth or
denture?

Have you felt that your
sense of taste has
worsened because of
problems with your
teeth,mouth or denture?

Have you ever felt terrible
pains in your mouth?

Have you experienced
discomfort to eat any
foods because of
problems with your
teeth,mouth or denture?

Have you been aware of
the problems with your
teeth mouth or denture?

Have you stressed
because of problems with
your teeth mouth or
denture?

Has your nourishment
been unsatisfactory
because of problems with
your teeth mouth or
denture?

Have you had to interrupt
your meals because of
problems with your teeth
mouth or denture?

Vocé teve problemas para
pronunciar alguma palavra
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé sentiu que o seu
paladar tem piorado por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé ja sentiu dores
fortes em sua boca?

Vocé tem encontrado
desconforto ao comer
algum alimento por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé tem estado sem
naturalidade por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé se sentiu tenso por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Sua alimentagao tem
sido insatisfatéria por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé teve que interromper
suas refeigoes por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé teve problemas para falar

alguma palavra por causa de
problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

A) Vocé sentiu que o sabor dos
alimentos tem piorado por causa de
problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura? B) Vocé sentiu
que o gosto dos alimentos tem
piorado por causa de problemas com
seus dentes, sua boca ou dentadura?

Vocé ja sentiu dores fortes em sua
boca?

A)Vocé tem se sentido incomodado
ao comer algum alimento por causa
de problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura? B)Vocé tem
sentido desconforto ao comer algum
alimento por causa de problemas
com seus dentes, sua boca ou
dentadura?

A) Vocé tem ficado pouco a
vontade por causa de problemas
com seus dentes, sua boca ou
dentadura? B) Vocé tem ficado
constrangido por causa de
problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

A) Vocé se sentiu estressado por
causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura?
B) Vocé se sentiu tenso por causa
de problemas com seus dentes,
sua boca ou dentadura?

Sua alimentagdo tem sido
prejudicada por causa de problemas
com seus dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé teve que parar suas refeigdes
por causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura?

Vocé teve problemas
para falar alguma palavra
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé sentiu que o sabor
dos alimentos tem piorado
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé ja sentiu dores
fortes em sua boca?

Vocé tem se sentido
incomodado ao comer
algum alimento por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé tem ficado pouco
a vontade por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé se sentiu estressado
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Sua alimentagao tem
sido prejudicada por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé teve que parar
suas refeigdes por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?
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Verséo original

Have you found it
difficult to relax be-
cause of problems with
your teeth mouth or
denture?

Have you been a bit
embarrassed because
of problems with your
teeth mouth or
denture?

Have you been a bit
irritable with other
people because of
problems with your
teeth mouth or
denture?

Have you had difficult
doing your usual jobs
because of problems
with your teeth mouth
or denture?

Have you felt that life
in general was less
satisfying because of
problems with your
teeth mouth or
denture?

Have you been totally
unable to function
because of problems
with your teeth mouth
or denture?

Verséo retrotraduzida Versdo retrotraduzida Versio consenso (vV2)

Vocé tem encontrado
dificuldade em relaxar
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé ja se sentiu um
pouco envergonhado por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé tem estado um
pouco irritado com outras
pessoas por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé tem tido dificuldade
em realizar suas ativi-
dades por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé ja sentiu que a vida
em geral foi menos
agradavel por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé tem estado
totalmente incapaz de
realizar suas fungdes por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Have you found it
difficult to relax because
of problems with your
teeth mouth or denture?

Have you ever felt
embarrassed because of
problems with your teeth
mouth or denture?

Have you been a bit
irritated with other people
because of problems with
your teeth mouth or
denture?

Have you had difficulty
in accomplishing your
activities because of
problems with your teeth
mouth or denture?

Have you ever felt that
life in general was less
agreeable because of
problems with your teeth
mouth or denture?

Have you been totally
incapable of functioning
because of problems with
your teeth mouth or
denture?

Vocé tem encontrado
dificuldade em relaxar
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé ja se sentiu um
pouco envergonhado por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé tem estado um
pouco irritado com outras
pessoas por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Voceé tem tido dificuldade
em realizar suas ativi-
dades por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé ja sentiu que a vida
em geral foi menos
agradavel por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura

Vocé tem estado sem
poder fazer suas ativida-
des normais por causa
de problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Versao piloto (V3)

Vocé tem encontrado dificuldade
em descansar por causa de
problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé ja se sentiu um pouco enver-
gonhado por causa de problemas
com seus dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé tem estado um pouco irritado
com outras pessoas por causa de
problemas com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

A) Vocé tem tido dificuldade em
realizar suas atividades normais por
causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura?

B) Vocé tem tido dificuldade em
realizar suas atividades diarias por
causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura?

Vocé ja sentiu que a vida em geral
ficou pior por causa de problemas
com seus dentes, sua boca ou
dentadura

A) Vocé tem estado sem poder
fazer suas atividades normais por
causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura?B)
Vocé tem estado sem poder fazer
suas atividades didrias por causa
de problemas com seus dentes,
sua boca ou dentadura?

Verséao final (V4)

Vocé tem encontrado
dificuldade em relaxar
por causa de problemas
com seus dentes, sua
boca ou dentadura?

Vocé ja se sentiu um
pouco envergonhado por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé tem estado um
pouco irritado com outras
pessoas por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

Vocé tem tido dificuldade
em realizar suas
atividades diarias por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura?

Vocé ja sentiu que a vida
em geral ficou pior por
causa de problemas com
seus dentes, sua boca
ou dentadura

Vocé tem estado sem
poder fazer suas ativida-
des didrias por causa de
problemas com seus
dentes, sua boca ou
dentadura?

QUADRO 2 - Comparagao das versées do OHIP-14

OHIP-14.

QUADRO 1- Versées do OHIP-14 concLusio

neste estudo e o Quadro 2 apresenta a compara-
¢ao das versodes traduzidas transculturalmente do

Comparando as diferengas entre as quatro ver-

ITEM  COMPARAGAO DAS VERSOES
1 V1=V2 V3=V4
2 V1=V2 V3=V4
3 Vi=V2=V3=V4

4 V1=V2 V3=V4
5 V1=V2 V3 =V4
6 V1=V2 V3=V4
7 V1i=V2 V3 =V4
8 V1=V2 V3 =V4
9 V1=V2 V2 = V4
10 V1i=V2=V3=V4

1 Vi=V2=V3=V4

12 V1=V2 V3=V4
13 V1=V2 V3=V4
14 V1=V2 V3=V4

V1 =versdo traduzida,\/2=versdo painel,V3=versdo
piloto, V4 =versao final
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sOes em portugués, verificou-se, para a dimenséo
“Limitagcdo Funcional’, que as versdes traduzida e
painel foram idénticas. Na vers&o piloto, sugeriu-se
substituir a palavra “pronunciar”, contida na versao
painel, por “falar’. As versoes piloto e final foram
idénticas. No item dois da versao painel, foi sugerida
uma modificagéo para a versao piloto, sendo indi-
cado substituir a palavra “paladar” por “sabor dos
alimentos” ou “gosto dos alimentos”. A verséo pilo-
to e final foram idénticas, permanecendo a expres-
s8o “sabor dos alimentos”.

Na dimensé&o “Dor Fisica”, o item trés apresen-
tou verséo traduzida com significado que ndo acom-
panhou o mesmo conceito da versao original, em
que painful aching foi traduzido por “dores”. A anali-
se de um terceiro tradutor permitiu a deteccdo do

1
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problema, e o item apresentou nova versao como
“dores fortes”, mostrando semelhancgas entre as
versoes traduzida e final. No item quatro, as ver-
sOes traduzida e painel foram semelhantes, sendo
sugerida, na versédo piloto, a substituicdo de “en-
contrado desconforto” por “se sentido incomoda-
do” ou por “sentido desconforto”. Na versao final,
optou-se por “se sentindo incomodado”. As versées
piloto e final foram semelhantes.

Na dimenséao “Desconforto Psicolégico”, o item
cinco apresentou versao traduzida com significado
que ndo acompanhou 0 mesmo conceito da ver-
sao original. A avaliagdo do terceiro tradutor permi-
tiu a detecgdo do problema, e o item self concious
apresentou nova versao traduzida como “sem na-
turalidade”. Na verséo piloto, foi sugerida a substi-
tuicao para “constrangido” ou “pouco a vontade”. A
versao final adotou a expresséo “pouco a vontade”.

A versao piloto e a final foram idénticas. No item .

seis, as versdes traduzida e painel foram seme-
lhantes. Na verséo piloto, foi sugerida a substitui-
¢ao da palavra “tenso” por “estressado” ou “nervo-
so0”. Na versao final, optou-se por “estressado”. As
versoes piloto e final foram idénticas.

Na dimenséao “Incapacidade Fisica”, as versoes
traduzida e painel foram semelhantes. No item sete,
na versao piloto, sugeriu-se a substituicdo da pala-
vra “insatisfatéria” por “prejudicada”. As versoes pi-
loto e final foram idénticas. No item oito, na verséo
piloto, foi sugerida a substituicdo da palavra “inter-
romper” por “parar’. As versoes piloto e final foram
semelhantes.

Na dimensao “Incapacidade Psicolégica”, item
nove, as versdes traduzida e painel foram seme-
Iharftes. Na verséo piloto, foi sugerida a substitui-
¢ao da palavra “relaxar’ por “descansar”. A versdo
final foi semelhante a versao painel. No item dez,
as versoes traduzida, painel, piloto e final foram
idénticas.

Na dimensao “Incapacidade Social”, item onze,
as versdes traduzida, painel, piloto e final foram
semelhantes. No item doze, as versdes traduzida
e painel foram semelhantes. Na versao piloto, foi
sugerida substituicdo da palavra “atividades” por
“atividades normais” ou por “atividades diarias”. Na
versao final, optou-se por “atividades diarias”. A ver-
sao piloto e final foram semelhantes.

Na dimensao “Deficiéncia”, item treze, as ver-
sOes traduzida e painel foram semelhantes. Na ver-
sdo piloto, foi sugerida a substituicdo de “menos
agradavel” por “ficou pior”. Na verséo final, optou-
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se por “ficou pior”. A versao piloto e final foram se-
melhantes. No item quatorze, a verséao
retrotraduzida apresentou tempo verbal diferente
daquele da versao traduzida, o que resultou em uma
diferenga na operacionalizagéo do item, mas as
versoes traduzida, painel e piloto acompanharam o
mesmo tempo verbal da versao original. As versdes
traduzida e painel foram semelhantes e, na versao
piloto, foi sugerida substituicdo da palavra “fun¢oes”
por “atividades normais” ou “atividades diarias”. Na
versao final, optou-se por “atividades diarias”. A ver-
sao piloto e final foram semelhantes.

DISCUSSAO

O OHIP-14 foi escolhido por ser essa versao
mais aceitavel para os respondentes e por ter pre-
servado as mesmas propriedades psicométricas
encontradas no instrumento completo com poucas
chances de erro para produzir estimativas validas
das variaveis de interesse.

Neste estudo, em todos os itens do questionario
OHIP-14 em portugués, as versdes traduzida e pa-
inel foram semelhantes. Quando comparagdes fo-
ram feitas entre a verséo painel e a final, somente
os itens trés, dez e onze nao apresentaram dife-
rencas entre si. Essa evidéncia indica a importan-
cia da utilizagcdo da adaptagéo conceitual da ver-
sd0 traduzida quando comparada com o método
de traducao direta. O método de traducédo direta
impossibilita que os itens apresentem caracteristi-
cas préprias da cultura e, portanto, sejam compre-
ensiveis para a populagéo leiga na qual o instru-
mento sera aplicado.

Em todos os itens, a versao final foi idéntica a
versao piloto, exceto no item nove, no qual a versao
final preservou as mesmas solugdes apresentadas
nas versdes traduzida e painel. A verséo piloto foi
avaliada como a fase que demarcou a mudanga. A
versao painel e a versao traduzida apresentaram
resultados semelhantes por estarem mais proximas
do significado literal do item e, somente com as
sutilezas linguisticas detectadas durante a fase pi-
loto, foi possivel obter um instrumento adaptado
melhor para utilizagdo em nossa cultura.

Problemas relacionados com a disténcia linguis-
tica entre as versoes original e traduzida foram en-
contrados nas dimensdes “Dor Fisica”, item trés, e
“Desconforto Psicolégico”, item cinco, nos quais os
conceitos da vers&o original, ainda que usuais na
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lingua inglesa, apresentaram dificuldades para a
obtengdo de uma tradugdo que expressasse 0
mesmo significado da versao original. De acordo
com Hunt et al. (1985), os itens socioemocionais
Sd0 0s que causam maiores problemas de tradu-
¢ao literal ou de equivaléncia funcional. Na adapta-
¢do do OHIP-14 para o portugués, também foram
encontradas dificuldades na dimenséo “Desconfor-
to Psicol6gico”, mas nenhuma dificuldade na dimen-
sdo social. Entretanto, este estudo apresentou,
como particularidade, dificuldades encontradas na
dimenséao “Dor Fisica”, que é pouco relatada nos
estudos de tradugéo transcultural.

O estudo realizado por Badia e Alonso (1995)
com o Sickness Impact Profile (SIP), desenvolvido
nos EUA e adaptado para o espanhol, também utili-
zou versoes traduzida, retrotraduzida, painel, piloto
e final. Eles realizaram piloto somente para os itens
controversos na versao painel. Os autores obtive-
ram itens na verséao final espanhola contendo pe-
quenas diferengcas semanticas quando compara-
dos com os da versao original. Essas diferencas
ocorreram, principalmente, durante o processo de
tradugéo/retrotradugéo ou durante a versao painel.
Seguindo a informagao da versdo painel, alguns
itens da versdo espanhola na categoria “adminis-
tragéo familiar’ ndo mantiveram o sentido de abso-
luta restrico das atividades familiares, que estava
presente na versado original. Os autores comenta-
ram que a falta de completa equivaléncia semanti-
ca pode ter sido uma das causas da baixa correla-
céo observada entre as duas versdes desses itens,
quando comparados.

Bucquet et al. (1990) com o Nothing Health Profile
(NHP), desenvolvido na Inglaterra e adaptado para
o francés, utilizaram o processo de versées
traduzida, retrotraduzida, painel, piloto e final. Os
autores observaram que, na dimensao “Reagdes
Emocionais”, itens como I've forgotten what it’s like
to enjoy me apresentaram diferencas entre france-
ses e ingleses, que poderiam ser atribuidas mais a
distancia linglistica entre as versdes original e
traduzida do que a variagdes transculturais. Enquan-
to para os franceses esse item tem uma conotagéo
verdadeira, para os ingleses é um cliché. Em
contrapartida, worry is keeping me awake at night
pareceu ser uma expressao levada mais a sério
pelos ingleses. Um outro item controverso, encon-
trado na mesma dimensao, foi the days seem to
drag que é usualmente utilizado na lingua inglesa,
mas, em francés, nao apresenta um significado
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correspondente, refletindo com isso diferengas no
impacto. Problemas semelhantes foram encontra-
dos no item [ feel as if I'm loosing control traduzido
para perdre contrble de soi. Em francés, essa nao
€ uma expressao usualmente utilizada e ndo tem o
mesmo conceito da verséo original.

Hunt e Wilklund (1987) relataram sua experién-
cia na adaptagédo do NHP para o arabe, o inglés
norte-americano e o espanhol norte-americano e
concluiram que os itens socioemocionais causam
mais dificuldades que os itens relacionados com
experiéncias mais universais. Na adaptagao fran-
cesa, foram encontradas dificuldades de traducéo
literal ou de equivaléncia funcional na dimenséao
“Reagdes Emocionais” e pequena dificuldade na
dimensao social.

Segundo Hunt e Wilklund (1987), o NHP também
foi adaptado para a lingua espanhola e italiana e,
em todos os casos, a tradugéo dos itens expres-
sando experiéncias sociais e emocionais foi a mais
dificil.

Allison et al. (1999) adaptaram transculturalmente
o OHIP na forma completa (49 itens) para cana-
denses de lingua inglesa e francesa. Utilizaram
método de versao traduzida, retrotraduzida, painel,
piloto e final. Esses autores comentaram que a dis-
crepéancia entre os trés grupos de juizes quanto a
avaliacdo dos estados de saude oral pode ser
explicada por varios fatores. Tais fatores sdo as di-
ferencas de equivaléncia conceitual e linguistica dos
itens traduzidos, diferengas nas caracteristicas dos
juizes e a verdadeira diferenga na severidade per-
cebida da saude bucal entre culturas (HUNT;
WIKLUND, 1987).

Os resultados deste estudo de tradugdo para o
portugués confirmam os encontrados na tradugédo
transcultural do OHIP, cuja maior discrepancia en-
tre as versdes no idioma inglés e francés estava
relacionada com itens da dimensao “Desconforto
Psicolégico”. Isso ocorre devido a dificuldade em
encontrar tradugbes exatas de estados psicol6gi-
cos relativamente sutis e diferengas na interpreta-
¢céo das palavras usadas para descrever esses
estados. A maioria das discrepancias deve-se aos
itens Beeing worried e Beeing miserable, ambos da
dimenséo “Desconforto Psicolégico”. Esses itens
apresentam significados diferentes em francés e
inglés.

% 13



Um estudo transcultural de valores de satide bucal utilizando o instrumento OHIP-14 (Oral Health Impact Profile) na forma simplificada

CONCLUSAO
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ABSTRACT

Os resultados deste estudo confirmam que o
processo de tradugéo e comparacgao direta ndo leva
em consideragédo as diferencas existentes entre
culturas, que expressam de maneiras diversas as
dimensbes contidas em um mesmo questionario.
Isso ocorre porque certos termos podem ser mais
comumente usados em uma determinada cultura
e expressar atitudes e sentimentos diferentes quan-
do aplicados a outras culturas.

As versdes traduzida e painel ndo apresentaram
diferengas importantes, devido a tendéncia de tra-
dutores e pesquisadores em fixar-se na tradugéo
mais literal do item para permanecerem o mais pré-
ximo possivel do sentido contido na versao original.

Confirmou-se também a importancia de realizar-
se versdo piloto na qual as diferengas manifesta-
ram-se de forma mais evidente, e a mudanga de
uma unica palavra produziu muita diferenga, confe-
rindo clareza ao item.

Na verséo final, a maioria dos itens seguiu a ver-
sao piloto, o que evidencia ser essa fase
determinante para produzir variagdes coloquiais,
tornando a redagéo dos itens mais compreensivel
no contexto cultural e contribuindo para refletir os
mesmos conceitos com significado semelhante ao
da versao original.

Evidencia-se, também, a distancia linguistica
encontrada entre as versdes original e traduzida nos
itens relativos a dimenséo emocional, seguida pela
dimenséo social. Esses itens foram os que apre-
sentaram maiores dificuldades para tradugéo lite-
ral ou equivaléncia funcional, demonstrando que, se
alguns conceitos séo universais, outros s6 tém sig-
nificado em determinado local ou tempo e podem
diferir entre si na estabilidade através do tempo e
do espaco.

Uma particularidade encontrada neste estudo foi
com relagdo ao item trés da dimensao “Dor Fisi-
ca”. Outras pesquisas sao necessarias para avali-
ar se essas diferengas estéo relacionadas com as
diferencas de equivaléncia linglistica e conceitual
do item traduzido ou se estdo ligadas ao compo-
nente cultural.

Este estudo comprova a importancia da obten-
cao de validade conceitual com métodos
multiestratégicos para realizar traducgdes
transculturais que produzam instrumentos cultural-
mente adaptados, refletindo os mesmos conceitos
com significado semelhante ao da versao original.
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A CROSS-CULTURAL STUDY ORAL HEALTH
VALUES USING OHIP-14 (ORAL HEALTH IMPACT
PROFILE) ON THE SHORT FORM.

Part |: cultural and linguistics adaptation

OHIP (Oral Health Impact Profile) is a measure
of oral health related with quality of life developed in
Australia, that has been used in another cultures.
The first step for comparisons cross-cultural of
instruments is the conceptual/functional equivalence,
that happens by translation and back-translation,
better than crude translation and direct comparison
of instruments. The validity of the studies using
translated instruments can be questioned when
there is a negligence in the process of determination
of the semantic equivalence among the versions.
The conceptual adaptation of the translated version
is culturally an important requirement for
identification of specific concepts and universal
concepts in the comparisons cross-cultural.
Translation and back-translation were used to
develop the version in Portuguese of the OHIP-14,
besides the conceptual adaptation of the instrument,
turning the clearest and comprehensible items for
our culture. This article describes the first time that
the OHIP-14 were adapted cultural and linguistically
for the Portuguese.

Keywords: OHIP, oral health, validity, translation,
cross-cultural comparison, equivalence.
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