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RESUMO

Avalia os efeitos da instrumentacao manual de canais radiculares cur-
vos, empregando limas de aco inoxidavel tipo K e compara-las a um
novo instrumento (limas de niquel-titdnio GT). Vinte canais mesiais,
com curvaturas variando entre 192 e 25° (método de Schneider) de
primeiros e segundos molares inferiores extraidos, foram aleatoria-
mente divididos em dois grupos. O formato transversal pos-
instrumentacao de cada canal em trés niveis (1, 4 e 8 milimetros do
apice) foi avaliado por trés examinadores que ndo tinham conheci-
mento a respeito dos instrumentos utilizados. Em todos os niveis
observados, as limas GT promoveram maior nimero de canais cir-
culares quando comparadas as de aco inoxidavel Flexofiles, mas, no
entanto, sem diferencas estatisticas significativas.
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INTRODUCAO

No que tange a terapia
endodéntica como um todo, a
instrumentagcédo dos canais
radiculares talvez se constitua na
etapa mais importante e provavel-
mente a que mais exige do
endodontista. O formato final ide-
al do canal deve ser semelhante
a um cone que tem seu menor
diametro coincidindo com o limi-
te apical de instrumentagao, e
deve ter aspecto circular em cor-
tes transversais (Mullaney, 1979;
Schilder, 1974). Esse formato al-
mejado pela instrumentacéao é
facil e rapidamente conseguido
nos casos de canais amplos e
retos, mas pode se constituir
numa tarefa dificil e frustrante em
canais demasiadamente atrési-
cOos e com curvaturas muito acen-
tuadas.

O continuo desenvolvimento
de técnicas, aliado ao grande nu-
mero de instrumentos langados
no mercado, constitui-se num re-
conhecimento pleno de que a
instrumentacdo dos canais
radiculares curvos ainda repre-
senta um grande desafio para o
profissional, e a exceléncia, nes-
se procedimento, ainda esta lon-
ge de ser alcangada (Buchanan,
1994; Fava, 1983; Goerig et al.,
1982; Morgan & Montgomery,
1984; Mullaney, 1979; Roane et
al., 1985; Schilder, 1974).

Visando a um preparo com
conicidade mais homogénea e
empregando um numero menor
de instrumentos, Buchanan
(1974) idealizou as limas GT (Fi-
les of Greater Taper) (Fig.1),
comercializadas pela firma norte-
americana Dentsply Tulsa Dental
(Tulsa, Oklahoma, EUA). Confec-
cionadas em liga de niquel-titanio
e fresadas em sentido contrario
ao das limas convencionais,

apresentam conicidades variadas
entre os quatro instrumentos que
compdem a série (0,06; 0,08;
0,10 e 0,12mm/mm), parte ativa
de 14, 10, 8 e 6 milimetros, res-
pectivamente, e pontas de mes-
mo diametro (0,20mm).

Fig. 1- As limas manuais GT (Greater
Taper)

REVISAO DA LITERATURA

Vessey (1969) analisou os
efeitos da instrumentacao por
limagem e alargamento em ca-
nais de incisivos inferiores extra-
idos, empregando limas e
alargadores. Em seguida a
instrumentac&o, o autor avaliou o
formato dos canais apés o
seccionamento transversal das
raizes em quatro niveis e concluiu
que, independentemente do ins-
trumento empregado, melhores
preparos foram conseguidos
quando o movimento de alarga-
mento foi adotado. Vessey (1969)
ponderou, no entanto, que, em
canais com formato de fita ou pre-
senca de istmos, a mecanica
deveria ser hibrida, com instru-
mentagao por alargamento dos
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cinco milimetros apicais e por
limagem dos tercos médio e
cervical do canal.

Schneider (1971), num estudo
comparativo, apos instrumentar
canais de dentes extraidos, ob-
servou em cortes transversais
que o almejado formato circular
era mais facilmente obtido em
dentes cujos canais eram retos.

Buchanan (1994) exp6s as di-
ficuldades técnicas de se conse-
guir uma conformacéao coénica-
progressiva dos canais radi-
culares curvos quando do empre-
go de instrumentos endoddnticos
de conicidade convencional
(0,02mm/mm - padronizagéao
ISO). Além disso, para que tal for-
ma fosse conseguida, era neces-
sario o emprego de um numero
muito grande de instrumentos,
além de um dispéndio de tempo
consideravel. O autor, apds res-
saltar que a grande quantidade de
técnicas de instrumentacao exis-
tente se constituia numa recogni-
cao oObvia das limitagdes dos ins-
trumentos padronizados (série
ISO) para aquela finalidade, de-
fendeu, entao, a utilizagéo de ins-
trumentos ndo padronizados, de
conicidades maiores (0,06; 0,08;
0,10 e 0,12mm/mm).

Samyn et al. (1996) relataram
que as limas de niquel-titanio nao
se comportaram de maneira su-
perior as de aco inoxidavel na
instrumentacéao de canais curvos
de molares extraidos, apos avali-
ar a mudanca de posicionamento
do centro do canal, assim como
também seu formato transversal
final. Empregando a técnica step-
back com movimentos de
limagem, os autores observaram
que, em todos os espécimes, 0
centro do canal se desviava em
direcao a furca na porcao média
dos canais, e em diregéo a parte
externa da curvatura na sua por-
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cao apical.

Gambill et al. (1996) emprega-
ram a tomografia computadori-
zada para avaliar a instrumen-
tacdo manual de canais radicu-
lares em dentes humanos extrai-
dos, utilizando limas de aco ino-
xidavel e de niquel-titanio. Os pre-
paros realizados com emprego
das limas de niquel-titanio com
movimentos de alargamento se
mostraram mais centrados, fo-
ram mais rapidamente realizados,
removeram menor quantidade de
dentina, causaram menor indice
de transporte, além de exibir mai-
or numero de canais com se¢ao
transversal circular.

Coleman et al. (1996) verifica-
ram menor indice de ocorréncia
de transporte apical utilizando ins-
trumentos de niquel-titanio apos
0 preparo de canais mesiais de
molares inferiores extraidos. No
entanto, em relagdo a area, ao
tempo de instrumentacédo e ao
formato transversal dos canais,
nao foram encontradas diferencas
significativas entre aqueles instru-
mentos e os de acgo inoxidavel.

Este experimento teve por ob-
jetivo avaliar o formato transver-
sal final obtido pela instrumen-
tacdo realizada por limas manu-
ais de aco inoxidavel Flexofiles e
de niquel-titanio GT (Greater
Taper) em canais mesiais de pri-
meiros e segundos molares infe-
riores extraidos.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados dez dentes
no experimento, entre primeiros
e segundos molares inferiores
extraidos que tiveram suas raizes
distais seccionadas e despreza-
das. As raizes mesiais possuiam
dois condutos distintos com
forames independentes. Em
cada canal, foi introduzida uma
lima n.? 10 e a raiz foi radiografa-

da no sentido V-L. As vinte radio-
grafias resultantes foram monta-
das em molduras para slides e
projetadas sobre folhas de papel
branco. O contorno do conjunto
raiz-instrumento foi delineado
com um lapis preto e a
mensuragao do grau de curvatu-
ra dos canais foi obtida pelo mé-
todo de Schneider (1971).

Parte das coroas foi desgas-
tada com brocas a fim de padro-
nizar o comprimento de trabalho,
estipulado em quinze milimetros,
da superficie oclusal até um mili-
metro aquém do forame, que per-
mitia a passagem de uma lima n.®
10, mas nado a de um instrumen-
to n.2 15. No grupo |, composto
por cinco raizes (10 canais), a
instrumentacao foi realizada com
limas de niquel-titanio GT de
conicidades 0,06 e 0,08mm/mm
valendo-se de movimentos de for-
ca balanceada. A lima GT de
conicidade 0,08mm/mm foi utili-
zada apenas para ampliagéo do
orificio de entrada dos canais,
abrindo passagem para que a de
conicidade 0,06 atingisse o com-
primento de trabalho. O grupo II,
também composto por cinco
raizes (10 canais), recebeu
instrumentacao com limas de ago
inoxidavel Flexofiles (lima de me-
moria n.® 25), com penetrac¢ao pro-
gressiva (técnica de Oregon) e
também com movimentos de for-
cabalanceada. Todo o processo de
instrumentacao foi conduzido sem
0 emprego de instrumentos rota-
torios. Apos a instrumentagao, os
canais foram preenchidos com ci-
mento endoddntico resinoso
(Sealer 26, Dentsply, Rio de Janei-
ro) com o auxilio de uma espiral de
Lentulo. Quarenta e oito horas de-
pois, as raizes foram seccionadas
transversalmente com o auxilio de
um disco de aco de 0,11 milime-
tros de espessura, a 1, 4 e 8 mili-
metros de seus apices. As trés se-
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cOes resultantes de cada raiz fo-
ram examinadas por estereosco-
pio com aumentos de 12x ou 25x
e fotografadas. As fotografias obti-
das, em tamanho 10 x 15 com os
60 cortes transversais dos canais,
foram examinadas por trés avalia-
dores independentes, que atribui-
ram os escores 0, 1 ou 2 (circular,
oval ou irregular) a cada secgéo.

RESULTADOS

Nos trés niveis observados (1,
4 e 8 milimetros do apice), as li-
mas GT proporcionaram maior
numero de canais com se¢ao cir-
cular (Figs. 2, 3 e 4) do que as
limas de aco inoxidavel Flexofiles

'Fi. 2- Espécime n° 5: corte transversal a
1mm do dpice (preparo com limas GT-
estereoscopia com aumento de 25x)

Fig. 3- Espécime n° 5: corte transversal a
4mm do dpice (preparo com limas GT -
estereoscopia com aumento de 12x)

Fig. 4- Espécime n° 1: corte transversal a
8Emm do dpice (preparo com limas GT —
estereoscopia com aumento de 12x)
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(Tabela 1), embora néao tenha sido observada diferenca estatistica significativa (Quadros 1, 2 e 3).

Tabela 1 - Percentual (%) de formas dos canais pds-instrumentacéo

a 8mm a 4mm a Tmm
Flexofile GT Flexofile GT Flexofile GT
Circular 33,33 70,00 26,66 43,33 50,00 73,33
Oval 26,66 6,66 53,93 26,66 16,66 13,33
Irregular 40,00 23,33 20,00 30,00 33,33 13.33

Quadro 1 - Tratamento estatistico pelo teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis (secao a 1mm do apice)

GRUPO SOMA DE POSTOS |POSTO MEDIO |ESCORE MEDIO | N. VALORES
1mm (GT 95 9,5 0,3 10
FLEXOFILES |[115 1,5 0,5 10

Valor critico: 3,84 (5%)

Hc= 0,791669 (n&o significante)

Quadro 2 — Tratamento estatistico pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis (secao a 4mm do apice)

GRUPO SOMA DE POSTOS | POSTO MEDIO | ESCORE MEDIO |N. VALORES
Amm |GT 100 10 0,6 10
FLEXOFILES | 110 11 0,7 10

Valor critico: 3,84 (5%)

Hc= 0,2087904 (nao significante)

Quadro 3 — Tratamento estatistico pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis (secao a 8mm do apice)

GRUPO SOMA DE POSTOS | POSTO MEDIO | ESCORE MEDIO | N. VALORES
Bmm |GT 85 8,5 0,3 10
FLEXOFILES | 125 12,5 0,7 10

Valor critico: 3,84 (5%)

DISCUSSAO

Assim como Schneider (1971),
procuramos dar importancia ape-
nas ao formato final dos canais,
isto &, independente de sua for-
ma primordial, a instrumentacao
deveria conferir a eles o aspecto
circular. Sabemos, no entanto,
que, dependendo de sua anato-
mia original, determinados canais
jamais poderao exibir essa con-
formacéo ao final da instrumen-
tagéo.

Segundo alguns autores, as
técnicas de termoplastificacéo da
guta-percha tornam a avaliacéo
do formato transversal dos ca-

Hc= 3,039999 (n&o significante)

nais um dado irrelevante, visto
que o referido material obturador,
amolecido pelo calor, teria condi-
cOes de preencher todas as suas
irregularidades, independente-
mente de sua conformagao final.
E sabido, no entanto, que a dis-
seminacao de calor ocorre de
maneira desigual em canais com
formas irregulares, o que pode
prejudicar a qualidade final das
obturac¢des por termoplastificagao.
Portanto, tal objetivo, quando pos-
sivel, ainda deve ser almejado, ja
que a obturacgao fica facilitada
gquando a forma circular é
conferida ao canal (Schilder,
1974).

Vale ressaltar que, assim
como no estudo de Samyn et al.
(1996), 0 método de avaliagao da
forma dos canais empregado em
nosso trabalho seguiu um crité-
rio subjetivo. Métodos mais exa-
tos sao utilizados (Coleman et al.,
1996; Coleman & Svec, 1997),
mas sua precisao, obtida pelo
emprego de formulas matemati-
cas, parece ser irrelevante sob o
ponto de vista clinico.

Ainda, Coleman & Svec
(1997), apds comparar limas de
aco inoxidavel e de niquel-titanio
na instrumentacao de canais ar-
tificiais, ndo encontraram diferen-
cas significativas entre os dois
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instrumentos, quando da
avaliagao de sua forma final, o que
€ corroborado pelo resultado de
nosso estudo, ainda que tenha-
mos confrontado instrumentos de
conicidades diferentes.

Embora confeccionadas em
liga de niquel-titanio, as limas
GT exigem maior esforgo para
que sejam flexionadas, devido
a sua maior massa estrutural
(conicidades maiores). A principio,
como sua forga restauradora é
maior, € provavel que o transporte
apical se evidencie quando de
sua utilizagdo em canais muito
curvos. Ocorrendo transporte
apical, fica ébvia a conformagao
oval ou irregular da porgao termi-
nal do preparo. A baixa incidéncia
de formatos oval (13,33%), e
irregular (13,33%), com emprego
das limas GT ao nivel apical,
talvez possa ser explicada pelo
pequeno angulo de curvatura dos
canais utilizados no experimento
(entre 19° e 25°), ou pelo pequeno
didmetro da ponta do instrumento
(0,20mm).

A rigidez de um instrumento é

avaliada por seu momento flexor,
que é representado pela energia
despendida para curva-lo numa
determinada angulagao. Segundo
Camps et al. (1995), existe uma
correlagdo direta entre o calibre/
desenho dos instrumentos e seu
momento flexor, isto &, quanto
maior o momento flexor, maior
a rigidez do instrumento. Sendo
assim, instrumentos com desenho
triangular, numa vista transversal,
terdo momento flexor menor (mais
flexiveis) que os de secao qua-
drangular, pelo fato de possuirem
menor massa estrutural, inde-
pendentemente do tipo de liga
empregado na sua fabricagao.
Um ponto importante a ser
observado é que, embora essas
limas sejam confeccionadas em
liga de niquel-titanio, possuirem

28

aumento progressivo da profun-
didade de seus sulcos e terem
secao transversal triangular, o
aumento de conicidade observado
nas limas GT (0,06; 0,08; 0,10
e 0,12mm/mm) torna maior seu
momento flexor, com consequente
diminuicao da flexibilidade -do
instrumento.

No presente trabalho, o maior
numero de segdes circulares péde
ser observado nos cortes a 1Tmm
do apice, tanto para o grupo |
(73,33%), como também para o
grupo Il (50 %). A esse nivel, o
percentual de formatos irregulares
foi de 33,33% para o grupo I
(limas tipo K, Flexofiles) e 13,33%
para o grupo | (limas NiTi GT). A
maior e a menor diferenga entre
os grupos foram observadas,
respectivamente, nos cortes a 8
e a 4 milimetros de seus apices
(Tabela 1).

Chandler et al. (1996) observa-
ram que instrumentos com cabos
mais calibrosos proporcionavam
tempos menores de trabalho.
Ainda que néao se tenha consti-
tuido em objetivo do trabalho,
pudemos observar que o tempo
consumido para a instrumentacao
dos canais foi consideravelmente
menor no grupo | (limas GT). De
acordo com Lopes et al. (1998), os
cabos mais calibrosos, consti-
tuintes das limas GT (Fig. 1) pro-
piciam melhoria da sensibilidade
tactil, permitindo o torque do
instrumento com o minimo de
esforco, mas isso, em nossa
opinido, nao parece ter relagao
com o menor tempo consumido
para a realizagdo do experi-
mento quando de seu emprego.
A explicagao para tal parece
residir nas sucessivas trocas de
instrumentos requeridas pela
técnica de Oregon, empregada
no grupo Il.

Assim como Lopes et al.
(1998), consideramos que a ponta
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de diametro unico de 0,20mm
das limas GT impossibilita a
instrumentacdo adequada da
porcao terminal dos canais, e
seu uso exclusivo, em nossa
opinido, é contra-indicado, princi-
palmente em canais com forames
de diametro equivalente ou maior

que 0,20mm. Portanto, para uma

instrumentagao adequada com
seu emprego, € fundamental uma
conjuncao de técnicas e ins-
trumentos (Lopes et al., 1998;
Pereira, 1998).

CONCLUSOES

Alicer¢cados pelos resultados
obtidos e respaldados pela
analise estatistica (Teste Kruskal-
Wallis), parece-nos coerente
afirmar:

- embora em valores absolutos
as limas manuais de niquel-titanio
GT tenham se mostrado superio-
res as limas de ago inoxidavel
Flexofiles na obtencao de prepa-
ros circulares, a analise estatistica
nao retratou diferenga significante
entre os dois instrumentos;

- por se tratar de um instru-
mento relativamente novo e pouco
testado, as limas de niquel-titanio
GT necessitam de estudos adi-
cionais para que seu uso possa
ser recomendado para a pratica
clinica.

ABSTRACT

PERFORMANCE OF NICKEL-
TITANIUM GT HAND FILES
ON INSTRUMENTATION OF
CURVED ROOQOT CANALS

The purpose of this study was
to determine the effects of hand
instrumentation using traditional
stainless steel K-files and a new
instrument (nickel-titanium Greater
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Taper files) on the final shape of
curved root canals. A total of 20
curved canals in the mesial roots
of extracted human mandibular
first and second molars were
randomly divided into two groups,
with canal curvatures ranging
form 19 to 25 degrees
(Schneider's method). The post-
instrumentation cross-sectional
shape of each canal at three
levels (1, 4 and 8 mm from the
apex) were evaluated by three
independent examiners who were
unaware of which instrument had
been used. At all levels, the GT
file group had more round canals
than the stainless steel Flexofiles
group, but there were no statisti-
cally significant differences.

Keywords: Endodontics, root
canal, instrumentation.
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