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Avalia o efeito das solu¢des de fluoreto de sédio a 0,05%, Fluordent
Reach, Fluorgard e Oral-B, na translucidez do cimento de ionémero
de vidro, da marca Chelon Fil. Concluiu-se que o fator solugéao, quan-
do analisado isoladamente, nao apresentou diferenca estatisticamente
significante sobre a translucidez do material.

INTRODUCAO

Durante varios anos, a Odon-
tologia esteve voltada para o tra-
tamento de sinais e sintomas da
carie dental, acreditando que, ao
restaurar as cavidades resultan-
tes de leséo cariosa, estava-se
promovendo saude bucal.

Com a descoberta da dinami-
ca do processo carioso, péde-se
verificar que as lesdes brancas
resultantes da desmineralizacao
da superficie dental poderiam evo-
luir para cavidades, permanecer
estaticas ou remineralizarem-se.

Nesse contexto, a reminerali-

zagao das superficies dentais
pode ser realizada mediante a
utilizacéo de diferentes agentes
fluoretados de aplicacao topica,
tanto sob a forma de bochechos
caseiros como de substéancias
aplicadas no consultério, por
meio de géis e vernizes fluoreta-
dos (Gupta et al., 1998; Martens
& Verbeeck, 1998; Stephen,
1997).

De acordo com o risco relaci-
onado com carie do paciente, a
utilizacao de solucgdes fluoretadas
para bochechos diarios torna-se
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uma opgao viavel de tratamento
remineralizador. Contudo, o uso
rotineiro de tais produtos podera
interferir eventualmente ou mesmo
alterar as propriedades de alguns
materiais restauradores estéticos,
como os cimentos de iondmero
de vidro, compémeros e as resi-
nas compostas (El-Badrawy &
McComb, 1998; El-Badrawy et al.,
1993).

Existe uma tendéncia
muito bem caracterizada nos
materiais estéticos, pela propria
configuragdo da  superficie
externa, de absorver liquido e
corantes e, por consequéncia,
sofrer manchamentos (Dinelli et
al., 1994/1995; Simbdes & Dinelli,
1995).

Dessa forma, torna-se cada
vez mais importante o desenvol-
vimento de testes, utilizando-se
solucdes e geéis fluoretados dis-
poniveis no comércio que propi-
ciem os efeitos desejados sem, no
entanto, comprometer o resultado
estético e as propriedades 6pticas
dos materiais restauradores que
ja se encontram presentes nos
dentes restaurados, associando
com seguranga a remineralizagao
e a estética, sem riscos para
a restauracdo (Dinelli et al.,
1994/1995; El-Badrawy &
McComb, 1998; Gabrielli et al.,
1973).

Partindo desses principios, 0
presente trabalho propds-se ava-
liar o efeito de diferentes solucdes
fluoretadas na tranlucidez do
cimento ionomérico, em funcéao
da solucao fluoretada utilizada
e do numero de imersoes para
cada solucao.

MATERIAL E METODO

Para a pesquisa proposta, foi
utilizado o material restaurador
estético Chelon Fil (ESPE), por
ser este um cimento de iondmero

de vidro convencional, de baixo
custo, o que possibilita sua ampla
utilizagcdo em servigos de saude
publica.

Uma vez selecionado o
material, foram confeccionados
cinco corpos-de-prova para cada
solugdo pesquisada, por meio
da utilizagdo de matrizes de ago
inoxidavel, em forma de anel, com
dimensao de 10mm de didametro
e 2mm de espessura. O material
foi manipulado de acordo com as
instrucdes do fabricante, para que
suas propriedades nao fossem
comprometidas.

Apds a sua manipulagao, o
cimento de ionédmero de vidro foi
injetado com o auxilio de uma
seringa Centrix dentro dos anéis-
matrizes, colocados sobre uma
placa de vidro contendo uma tira
matriz de poliéster. Para permitir o
escoamento uniforme do material
e remogao do excesso sobre a
matriz preenchida, foi colocada
uma outra placa de vidro, com
peso de 1.000g.

Apos a reagao de geleificagao,
decorridos sete minutos, o mate-
rial foi liberado do anel e, em
seguida, colocado em um reci-
piente de isopor para ser mantido
em ambiente de umidificagéo, por
periodo de uma hora.

Concluida a fase de confecgao
dos corpos-de-prova, estes foram
imersos em trés diferentes
solucoes fluoretadas: Fluordent
Reach (S1), Fluorgard (S2) e Oral
B (S3).

Para a determinacdo dos
valores percentuais de translu-
cidez, foi utilizado o aparelho de
eletroforese de “JOUAN” (Jouan
— Paris — série 021 A / No.10),
que, quando ligado, emite uma
radiacao luminosa que ultrapassa
o corpo-de-prova. Essa luz é
transmitida para o galvémetro,
que registra no visor uma escala
de 0 a 100, indicando a porcenta-
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gem de luz que ativou a célula
fotoelétrica, conferindo a trans-
lucidez percentual do material
(El-Badrawy & McComb, 1998).

Foram realizadas vinte leituras
para cada corpo-de-prova, sendo
a primeira antes da imersao na
solucédo e as outras, a cada quinze
minutos, totalizando dezenove
imersdes. A duracao dos testes foi
de aproximadamente cinco horas,
com os corpos-de-prova imersos
em saliva artificial, numa tentativa
de aproximacado da realidade
clinica, pois foi utilizado um frasco
de 200ml de solucdo fluoretada
encontrada no comércio. Para
cada bochecho, utiliza-se 10ml
da solugéo, representando as
dezenove imersdes e totalizando
as vinte leituras.

O tempo de imerséao do corpo-
de-prova nas solugdes fluore-
tadas foi de dois minutos inter-
mitentemente. Antes de cada
leitura, os corpos eram lavados
em agua destilada corrente por
um minuto e secos com papel
absorvente. Apos cada leitura, os
corpos-de-prova ficavam imersos
em saliva artificial, no interior de
uma estufa, a temperatura de 37
- 1 by 38

Os dados obtidos foram sub-
metidos a analise estatistica de
variancia.

RESULTADOS

Apdés observar que a
distribuicdo da amostra foi normal,
efetuou-se a anadlise de variancia
pelo modelo fatorial 3 x 20 com
5 repeticdes para cada condigao
experimental, totalizando um
volume amostral de 300 medidas
nas trés condi¢gdes experimen-
tais. Em seguida, procedeu-se
a aplicacédo do Teste de Tukey
ao nivel de 1%, de acordo com a
Tabela 1.
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Tabela 1 — Médias de transluci- "g1 | s2 | s3
dez (%) para o fator solug@o 62.18 59.90 58.59

Valor critico de Tukey: 1,52
Nivel de probabilidade: 1%

Tabela 1
Analisando-se o fator solucgao, isoladamente, verificou-se que ele
nao apresentou significancia estatistica, ou seja, todas as solucdes
apresentaram efeito semelhante na translucidez do material, como
pode ser visualizadas na Tabela 1.
Por outro lado, as médias de translucidez em fungéo do nimero
de imersdes poderao ser visualizado no Grafico 1, a seguir.
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Grdfico 1- Média de translucidez para o fator niimero de imersées

Grafico 1

Ao analisar o fator numero de imersdes isoladamente, péde-se
verificar que houve significancia estatistica com 1% de probabilidade,
0 que significa que o numero de imersdes determinou alteracao da
translucidez do material. No Grafico 1, pode-se visualizar que até a
42 imersao houve diminuicéo da translucidez, aumentando novamen-
te até a 6?2 imersdo, sem, contudo, atingir os niveis iniciais de
translucidez. Observou-se, ainda, tendéncia a estabilizacdao da
translucidez a partir da 122 imersao, aproximando-se do valor da 62
imersao.

A analise da interacao entre solugdes e o numero de imersdes nas
solucdes fluoretadas deu origem ao Grafico 2, a seguir.
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Grdfico 2 - Interacao solugées x numero de imersées

Gréfico 2
Desse modo, verificou-se significancia estatistica, com 1% de
probabilidade, o que representa que um fator tem efeito sobre o outro.
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Assim, visualiza-se que S,
(Fluordent Reach) e S, (Oral-B)
tiveram a mesma tendéncia até
a 162 imerséao, ou seja, os niveis
de translucidez foram semelhan-
tes. Por outro lado, S, (Fluorgard)
mostrou-se diferente no efeito
sobre a translucidez.

DISCUSSAO

Os pacientes de alto risco a
carie merecem atenca@o especi-
al, tanto do profissional de con-
sultério particular como daquele
que trabalha em servigo publico.
Essa atencéao deve ocorrer, pois
a carie continua sendo um dos
grandes problemas relacionados
com a saude publica a ser resol-
vido.

Para o atendimento de pa-
cientes que apresentem esse
perfil, torna-se necessario que o
tratamento seja restaurador e pre-
ventivo ao mesmo tempo, langan-
do mao de materiais restaurado-
res que, além de apresentar bom
comportamento clinico, possuam
capacidade de liberar fluor. Con-
tudo, apenas essa conduta ndo é
suficiente, exigindo que outras
medidas sejam implementadas,
tais como, controle da dieta, ins-
trucéo de higiene bucal e utiliza-
cao de fluor, tanto na forma de gel,
para aplicacao no consultorio par-
ticular, como em solucgdes
fluoretadas para bochechos ca-
seiros.

Todavia, o uso associado de
materiais restauradores estéticos
que apresentam caracteristicas
anticariogénicas, como € o caso
dos cimentos de ionbmero de vi-
dro a solugdes fluoretadas con-
tendo corantes, disponiveis no
comeércio, principalmente aquelas
de uso diario, merece maiores
observagoes pois tais solucdes
podem interferir nas propriedades
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estéticas do material restaurador,
principalmente na sua translu-
cidez .

De acordo com Crisp et al.
(1979), a pigmentacgédo, de modo
geral, afeta de tal maneira a
translucidez dos materiais esté-
ticos que quanto maior for essa
pigmentacdo, maior sera sua opa-
cidade. Assim sendo, dentro des-
se contexto, o profissional deve
estar atento quando da indicacao
de solugdes para bochechos ca-
seiros, que se apresentem com
corantes, a fim de evitar que es-
tes interfiram na longevidade de
restauracdes estéticas.

Desse modo, de acordo com
a metodologia aplicada, pbde-se
verificar que, embora as solugdes
apresentassem a mesma con-
centracdo de fluoreto de sdédio,
porém com diferentes pigmentos
(azul, verde e vermelho), quando
analisadas individualmente, seus
niveis médios de translucidez fo-
ram semelhantes. Isso sugere
que, no que se refere ao efeito na
translucidez do Chelon Fil, as
solugcdes estudadas podem ser
indicadas sem distingdo entre
elas.

Por outro lado, Simdes (1993),
avaliando a translucidez de ci-
mentos de iondmero de vidro sub-
metidos a diferentes meios de
imersdo, como café, coca-cola e
agua desionizada, observaram
que o café e a coca-cola apresen-
taram maior influéncia sobre a
translucidez desses materiais.

Rosen et al. (1989), compa-
rando o efeito do cha e do café
na alteragdo da cor dos cimen-
tos de ionémero de vidro, Chenfil,
Fuji Type Il e Ketac-Fil, observa-
ram que o café foi o que promo-
veu maior alteragao de cor e o ci-
mento de iondémero de vidro Fugi
Type Il foi o mais susceptivel ao
manchamento.

Pode-se verificar no Grafico 1
que o valor médio da translucidez
inicial foi de 38,4%, correspon-
dente aos corpos-de-prova antes
de serem submetidos a saliva
artificial e as solucdes fluoreta-
das.

Observando também o efeito
gque o0 meio e numero de
imersdes tem sobre a transluci-
dez do cimento de ionémero de
vidro analisado, notou-se que este
foi mais susceptivel a absorgao
do liquido nas primeiras
imersodes, evidenciado pela dimi-
nui¢gdo nos valores de transluci-
dez. Isso pode ser explicado pela
caracteristica que os cimentos de
ionédmero de vidro convencionais
possuem, de sofrer sinérese e
fundamentalmente embebicao,
principalmente nas primeiras vinte
e quatro horas (Crisp et al., 1980).
Mount & Makinson (1978) salien-
tam que esse aumento pode es-
tar relacionado com o processo
de geleificagao do material.

Desse modo, pode-se enten-
der que provavelmente a oscila-
céo da curva mostrada no Grafi-
co 1 se deva mais ao processo
de sinérise e embebicdo que
ocorre nas primeiras horas do
processo de geleificacdo do ma-
terial do que ao manchamento por
parte das solugdes fluoretadas.

Por outro lado, pode-se inferir,
também, que o tempo de
exposicao as solugdes fluoreta-
das foi bastante pequeno.

Outro fator importante a ser
ressaltado é que, apds a queda
inicial na translucidez, esta vol-
tou a aumentar, mantendo-se
constante a partir da 122 imersao,
sem, contudo, atingir o valor ini-
cial, que corresponde a transluci-
dez do material antes de ser sub-
metido as imersdes nas solu¢cdes
fluoretadas.

Torna-se importante ressaltar
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que na literatura nao existem
muitas pesquisas relacionadas
com o efeito de solucdes
fluoretadas sobre a translucidez
de materiais estéticos, fato que
conduz a necessidade de outros
estudos, inclusive na tentativa de
um ajuste mais adequado da
metodologia.

CONCLUSAO

Apos a aplicacéo da metodolo-
gia apresentada, pode-se con-
cluir:

- o fator solugdo, quando ana-
lisado isoladamente, ndo apre-
sentou diferenca estatisticamen-
te significante;

- o fator numero de imersoes
determinou diferenca estatistica-
mente significante, alterando a
translucidez do cimento de
iondmero de vidro, Chelon Fil.

- a interagao solugéo x nume-
ro de imersées de bochechos
apresentou significancia estatis-
tica, na qual as solugdes
Fluordent reach e Oral-B de-
monstraram niveis de transluci-
dez semelhantes, enquanto o
Fluorgard mostrou uma diferen-
ca de tendéncia de efeito sobre a
translucidez.

ABSTRACT

EFFECTS OF DIFFERENT
0,05% SODIUM FLUORIDE
SOLUTIONS ON
TRANSLUCENCY OF THE
GLASS-IONOMER CEMENT

This study evaluated the effects
caused by different 0,05% sodium
fluoride solutions, Fluordent
reache, Fluorgard and Oral-B, on
translucency of the glass-ionomer
cement, Chelon Fil. It was
conclude that the effects of the
translucency of the glass-ionomer
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cement with immersion in different
0,05% sodium fluoride solutions
were no significative.

Keywords: Glass ionomer
cement, trasnlucency, sodium fluo-
ride solutions.
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