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RESUMO

Os materiais de moldagem do grupo dos elastdbmeros estédo cada
vez mais difundidos entre os clinicos e representam grande parte dos
materiais de moldagem disponiveis no mercado. Devido ao grande
numero de opcdes, a selecdo do material de moldagem ideal para
cada situagao clinica tornou-se um processo complicado. Consiste
num levantamento realizado entre professores das areas de protese
e materiais dentarios por meio de um questionario, com o objetivo de
apurar os materiais do grupo dos elastbmeros mais indicados em
diversas situacdes clinicas propostas, sua respectiva marca comer-
Palavras-chave: Materiais de  cial, a técnica aplicada e a justificativa apresentada para a indicagéao.
Essas informagdes podem auxiliar o clinico em sua pratica diaria. As
siliconas e os polissulfetos foram os elastémeros mais indicados. A
capacidade de reproducao de detalhes e as propriedades mecanicas
do material, relacionadas com fatores, como rapidez e praticidade da
técnica associada, foram aspectos bastante considerados pelos pro-
fissionais.

moldagem, elastdmeros,
prétese dental.
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INTRODUCAO

O procedimento restaurador
indireto envolve uma série de fa-
ses operatdrias, as quais sao
importantes para a obtencédo de
trabalhos protéticos com preci-
sdo. Dentre essas fases, a
moldagem constitui um ponto cri-
tico. Por isso, a selecao correta
do material de moldagem e sua
utilizacdo adequada sao funda-
mentais para oferecer a exata re-
producéo de todos os detalhes
existentes na regido moldada.
Materiais rigidos nédo podem ser
removidos facilmente de areas
retentivas, tornando o procedi-
mento de moldagem dificil e
desconfortavel. Por outro lado,
materiais elasticos, como os
hidrocoldides, sao frageis,
dimensionalmente instaveis e
pouco fieis (Van North, 1994).
Portanto, ha necessidade de um
material que seja preciso, tenha
boa elasticidade, apresente boa
recuperacao apos a deformagao
e estabilidade dimensional ade-
quada em longo prazo. Além des-
sas caracteristicas, 0 material de
moldagem deve ser capaz de re-
produzir fielmente os detalhes das
estruturas a serem moldadas,
bem como de transferi-los com
precisdao ao modelo de gesso.
Tudo isso deve ser conseguido de
uma forma previsivel, confortavel
e de custo razoavel (Materiais...,
1998). De maneira geral, esses
requisitos podem ser preenchi-
dos pelos elastdmeros.

Os elastdbmeros sao materiais
formados por grandes moléculas
helicoidais, conhecidas como
polimeros, unidas por uma pe-
quena quantidade de liga¢des cru-
zadas, formando uma rede
tridimensional (Anusavice, 1998).
S&o materiais elasticos, ou seja,
o estiramento causa uma defor-

magéao na cadeia helicoidal, que
e reversivel, e cessa quando a
tensdo € removida, e a cadeia
helicoidal retorna ao seu estado
de relaxamento.

Devido a suas qualidades,
esse grupo de materiais de
moldagem vem sendo cada vez
mais utilizado pelos profissionais.
Como consequéncia, uma enor-
me quantidade de novos materi-
ais e marcas comerciais vem
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sendo langada no mercado. Sao
acompanhados por ostensiva
propaganda por parte de seus fa-
bricantes. Porém, um bom ma-
terial de moldagem deve apresen-
tar uma série de propriedades,
que sao importantes para o seu
bom desempenho clinico (Qua-
dro 1). Conhecé-las e ser capaz
de selecionar o material ideal para
cada tipo de trabalho protético é
uma tarefa dificil.

QUADRO 1 - Caracteristicas ideais dos materiais de moldagem

Viscosidade satisfatoria
Facilidade de uso

Tempo de trabalho adequado
Boa capacidade de molhamento
Flexibilidade

Elasticidade

Resisténcia ao rasgamento

Estabilidade dimensional
Biocompatibilidade

Boa reproducéo de detalhes
Possibilidade de desinfecgao
Compatibilidade com o gesso
Vida util adequada

Relagao custo-beneficio positiva

Fonte: Anusavice, 1998; Materiais..., 1998; Galan Jr., 1999

Trés tipos de materiais fazem
parte do grupo dos elastomeros:
os polissulfetos, os poliéteres e
as siliconas (de condensacgéo e
de adicédo), cada um deles com
caracteristicas distintas, o que os
torna mais indicados para deter-
minadas situacdes clinicas.

Os polissufetos, também co-
nhecidos como mercaptanas,
constituem os elastdmeros mais
antigos existentes no mercado.
Dentre todos os elastobmeros, sao

0s materiais menos rigidos, ou
seja, mais flexiveis, sendo, portan-
to, facilmente removidos da boca
depois de polimerizados. As
mercaptanas necessitam de uma
espessura uniforme em torno de 2-
3mm para garantir a precisao das
moldagens e, para isso, torna-se
necessario o uso de moldeira indi-
vidual. Apresentam boa elasticida-
de, mas sdao mais instaveis
dimensionalmente, devendo o mol-
de ser vazado imediatamente
(Quadro 2).

QUADRO 2 - Vantagens e desvantagens dos polissulfetos

VANTAGENS

Tempo de trabalho longo
Precisdao comprovada
Alta resisténcia a ruptura

Necessidade de moldeira individual
Necessidade de ser vazado imediatamentg
Distorcéo significante em potencial

(rasgamento)

Vida util longa Hidrofébico

Baixo custo Odor desagradavel
~ Mancha a roupa

' Segundo vazamento menos preciso

DESVANTAGENS

Fonte: Ahusavice, 1998
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O poliéter foi um material
desenvolvido como alternativa
aos polissulfetos, sendo o primeiro
a oferecer alta fidelidade e esta-
bilidade dimensional prolongada
(Garone Netto, 1998). E um dos
elastdbmeros menos flexiveis, e
sua rigidez € responsavel por
sua alta precisao. A recuperagao
elastica do poliéter é praticamente
completa, devido as suas exce-
lentes propriedades (Anusavice,
1998). Como possuem Viscosi-
dade adequada e boa capacidade
de molhamento, os moldes obti-
dos com os poliéteres exibem
excelente reprodugao de deta-

lhes (Dounis et al., 1991; Pratten
& Novetsky, 1991; Federick &
Caputo, 1997). Sua propriedade
de absorver agua facilita a
obtengao de um troquel liso e
isento de bolhas. Porém, pela
mesma razao, tendem a absorver
agua e nao podem, entdo, ser
armazenados em solugdes desin-
fetantes por mais de dez minutos.
Como apresenta alta estabilidade
dimensional, o molde de poliéter
pode ser vazado imediatamente
ou até mesmo alguns dias apos
a moldagem. Por isso, o molde
pode ser vazado varias vezes
sem alteragdo (Quadro 3).

QUADRO 3 - Vantagens e desvantagens dos poliéteres

VANTAGENS

Tempo de trabalho e de
polimerizagéo curto

Resisténcia a ruptura
(rasgamento) adequada
Precisdo comprovada

Menos hidrofobico, mas com
bom escoamento sobre os dentes
Menor distor¢éo na remogao

Boa estabilidade dimensional
Nao é necessario ser vazado
imediatamente ‘ '
\/arios vazamentos em um molde
Vida util longa

DESVANTAGENS

‘Muito rigido. Requer que areas
retentivas sejam bloqueadas
Maior dificuldade de remogao
do modelo de gesso
Gostoamargo

Maior custo

Fonte: O melhor...,

1994; Anusavice, 1998

QUADRO 4 - Vantagens e desvantagens das siliconas de condensagao

VANTAGENS

Resisténcia ao rasgamento
adequada - ,
Melhores propnedades elast|cas
na remogao

Menor distorg&o na remogéo
Prego mais acessivel

DESVANTAGENS

Tempo de trabaiho e de presa Precisdoinadequada, se n&ofor adequados

vazado imediatamente

Odor agradavel Nao mancha Fraca estabilidade dimensional

Distor¢do em potencial
-~ significante

Fonte: Anusavice, 1998
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Existem dois grupos de silico-
nas para moldagem, classificados
de acordo com sua reacgao de
polimerizagao: as siliconas de
condensacgao e as siliconas de
adicdo. Ambas sao baseadas no
polimero do polidimetilsiloxano,
mas apresentam diferentes grupos
terminais, que dao origem aos
diferentes tipos de polimerizagdo
(Van North, 1994).

As siliconas de condensagao
exibem deformagao permanente
minima e recuperam-se rapida-
mente quando deformadas. Como
os polissulfetos, esses materiais
ndo sdo muito rigidos, o que signi-
fica que nao é dificil remové-los
das areas retentivas sem distorgao
(Anusavice, 1998). Os moldes
obtidos a partir das siliconas de
condensagao devem ser imediata-
mente vazados, pois esses mate-
riais sdo dimensionalmente ins-
taveis (Mezzomo, 1994; Van North,
1994; Anusavice, 1998; Galan Jr.,
1999).

Embora as siliconas de
condensacdo sejam bastante uti-
lizadas pelos profissionais em
fungéo da sua facilidade de traba-
lho e custo acessivel, os proble-
mas com a distor¢do sao comuns,
devido a formagéo do alcool como
subproduto da reacao. Por essa
raz&ao, o molde deve ser vazado até
trinta minutos apds a remogéo da
boca (Quadro 4).

As siliconas de adi¢cdo possuem
as melhores propriedades elasticas
e a menor alteragcdo dimensional
entre todos os materiais elastoméri-
cos (Council..., 1990), o que as
torna um material de moldagem
extremamente fiel (Federick, 1997).
Essa fidelidade na reproducao dos
detalhes é ainda melhor, uma vez
que esses materiais sao hidrofilicos
(Peutzfeldt & Asmussen, 1988,;
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Pratten & Novestsky, 1991:
Dounis et al., 1991; Galan Jr.,
1999), tixotrépicos (Chai et al.,
1994) e pseudopléasticos
(Anusavice, 1998). A natureza
hidrofilica das novas siliconas de
adicéo é resultado da incorpora-
¢ao de agentes redutores de ten-
sao superficial, que facilitam o
umidecimento da superficie.
Essa caracteristica permite ao
gesso fluir por toda a superficie,

evitando a inclusao de bolhas de
ar. Agrande estabilidade dimensi-
onal possibilita que os moldes
sejam vazados até uma semana
apos a moldagem. O bindémio,
elasticidade superior e excelente
estabilidade dimensional, possibi-
lita vazamentos mudiltiplos a partir
de um mesmo molde com a mes-
ma precisao final (Mezzomo,
1994; Anusavice, 1998; Galan Jr.,
1999) (Quadro 5).

QUADRO 5 - Vantagens e desvantagens das siliconas da adi¢ao

VANTAGENS

Tempo de presa curto

Facil manipulacéao; permite
automistura

Resisténcia ao rasgamento
adequada

Alta precisao de detalhes
Distorcéo néo detectavel na
remocao
Dimensionalmente estavel,
mesmo apds uma semana
Hidrofilico, mas necessita de
cuidados e campo seco
Tixotropico

Ampla aplicacao clinica

DESVANTAGENS

Liberagao de hidrogénio do molde
Molde hidrofébico, dificultandq
0 vazamento

Alto custo, principalmente com o
dispensador automatico

Fonte: Anusavice, 1998

Embora com algumas diferen-
¢as, os elastdmeros, de modo
geral, séo biologicamente bem to-
lerados e permitem a desinfeccdo
do molde com solugdes desinfe-
tantes facilmente encontradas no
mercado (Anusavice, 1998;
Adabo et al., 1999; Controle...,
2000).

O Quadro 1 traz as caracte-
risticas consideradas ideais para
0s materiais de moldagem, e os
Quadros 2, 3, 4 e 5 resumem as
vantagens e as desvantagens de
cada um dos materiais elasto-
méricos. Apesar dos avancos
tecnoldgicos, a busca por uma
precisao absoluta permanece um
objetivo ilusodrio (Lee, 1999). Ne-

nhum material de moldagem é
capaz de produzir réplicas exa-
tas (Morgano et al., 1995), no en-
tanto moldagens suficientemen-
te precisas podem ser obtidas
com qualquer elastémero, se pro-
priamente utilizado (Anusavice,
1998).

Devido ao grande numero de
materiais de moldagem a dispo-
si¢éo do clinico, torna-se neces-
sario conhecé-los baseando-se
em razoes cientificas, ao invés de
imposicdes do mercado. Para
verificar quais desses materiais
e suas respectivas técnicas es-
tdo sendo mais freqlientemente
utilizados para varias situagoes
clinicas, foi elaborado um questi-
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onario, distribuido a varios profes-
sores da area de protese e mate-
riais dentarios de diferentes cur-
sos de Odontologia do Pais,
correlacionando o material de
moldagem indicado com situa-
¢des clinicas diversas. Esse le-
vantamento procurou, ainda, ve-
rificar as marcas comerciais
mais indicadas e as carateristicas
dos materiais consideradas mais
importantes, bem como a justifi-
cativa.

MATERIAL E METODOS

Amostra: Professores da area
de prétese e materiais dentarios
de diferentes cursos de Odonto-
logia foram solicitados a preen-
cher um questionario sobre ma-
teriais de moldagem a base de
elastébmero, indicando sua opcéo
em diferentes situagdes clinicas
da pratica diaria, bem como a
marca comercial de escolha e,
ainda, a técnica utilizada e a jus-
tificativa para os procedimentos
escolhidos. A inclusao apenas de
professores na amostra confere
aos dados um carater mais cien-
tifico e homogéneo, consideran-
do-se que todos sao conhecedo-
res da literatura atualizada neste
assunto. Além disso, a énfase foi
dada a indicagao do material de
acordo com uma justificativa
apropriada, e n&do com as carac-
teristicas do mercado de materi-
ais de moldagem em Odontolo-
gia.

Foram enviados cinglienta
questionarios, para varias univer-
sidades do Pais, dos quais ape-
nas quinze retornaram devida-
mente preenchidos pelos profis-
sionais para serem analisados.

Questionario: Os participan-
tes foram solicitados a preencher
um questionario, respondendo a
pergunta: “Nas situagdes clinicas
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