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RESUMO

A instrumentacdo mecanizada utilizando limas flexiveis tem sido cada
vez mais empregada no preparo dos canais. Este estudo analisou a
temperatura externa da raiz em dentes que foram instrumentados com
limas do Sistema Profile®, variando a substancia quimica auxiliar (Endo-
PTC, Liquido de Dakin e Glyde File Prep). Para tanto, foram selecionadas
vinte e sete raizes mésio-vestibulares de molares superiores extraidos
nas quais foram posicionados dois termopares em cada tergo radicular
(cervical e médio), acoplados a um termémetro digital. Os resultados
foram analisados estatisticamente e, com o uso do Glyde File Prep, houve
um aumento da temperatura, quando comparados com outras duas
substancias com temperatura radicular média de 29,43°C. Na
comparacao do aumento da temperatura radicular externa, usando-se o
hipoclorito de sédio (29,16°C) e o Endo-PTC (28,99°C), nao houve
diferenga estatistica significante. No que se refere aos tercgos,
independentemente do instrumento ou substancia quimica auxiliar, a
temperatura no terco médio (29,42°C) foi significantemente maior
do que no tergo cervical (28,97°C).
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INTRODUGAO

O preparo quimico-cirurgico do
sistema de canais radiculares é
uma etapa importante dentro da
Endodontia. Por meio dessa ma-
nobra, é possivel atingir objetivos
de limpeza e desinfecgéo dos ca-
nais, além da sua modelagem.

Com os avancgos técnicos e ci-
entificos, hoje, pode-se contar com
limas endoddnticas de niquel-titanio
(NiTi) acionadas por motores de
baixa rotacéo, que melhoram muito
a qualidade do preparo dos
condutos, no que se refere a sua
modelagem. Elas apresentam
grande flexibilidade, quando com-
paradas com as limas de ago ino-
xidavel, fazendo com que curvatu-
ras antes intransponiveis possam
ser preparadas sem transportes
foraminais. Porém, as limas de
niquel-titanio apresentam grande
susceptibilidade a fratura, devendo
ser utilizadas poucas vezes. Os
instrumentos rotatérios sdo capa-
zes de gerar calor, devido ao seu
atrito com as paredes dos canais.
A temperatura nos tergcos meédio e
cervical também é preocupante, ja
que, nesses tercos, atuam as limas
de NiTi de maior conicidade

O objetivo deste estudo foi veri-
ficar as alteragbes térmicas que
ocorrem nos tercos cervical e mé-
dio da superficie externa da raiz
meésio-vestibular dos molares su-
periores extraidos, durante o pre-
paro quimico-mecanico, valendo-
se de instrumentos rotatérios do
tipo Profile® (Dentsply-Maillefer) e
utilizando como substancia quimi-
ca auxiliar o Hipoclorito de sodio
isolado ou associado ao Endo-PTC
ou ao Glyde File Prep.

REVISAO DA LITERATURA

Vem de muito tempo a busca
pelo instrumento endoddntico ide-

al para realizar a modelagem dos
canais. Para melhor descrigcéo
desta revisao, ela sera dividida em
trés partes: instrumentos rotatori-
0s, elevacao da temperatura e
substancias quimicas auxiliares.

Instrumentos rotatorios

Uma grande contribui¢éo para
a simplificagdo da técnica
endoddntica foi atribuida a Schilder
(1974). Ele recomendou, nesse
trabalho, um novo conceito de
preparo dos canais radiculares:
limpando e modelando o canal,
com preparos cdnicos no sentido
coroa-apice, favorecendo a irriga-
¢ao do canal e sua obturagao.

Na busca de uma liga mais fle-
xivel que o ago inoxidavel, surgem
os instrumentos de niquel-titanio.
Walia et al. (1988) relataram que as
limas desse material apresentam
duas a trés vezes mais flexibili-
dade.

Por sua vez, Machado (1997),
em um estudo morfométrico
computadorizado, avaliou na regido
apical, no sentido vestibulo-lingual
de canais artificiais em resina de
poliéster, as possiveis alteraces de
area, perimetro e forma na regiao
apical de canais artificiais
instrumentados pelos Sistemas
ProFile® 04, ProFile® 04,
associadas a técnica cérvico-
apical, com auxilio de brocas Gates
Glidden e Lightspeed. Os
resultados demonstraram, em re-
lacdo a area e ao perimetro, que
nao houve nenhuma diferenca
significante estatisticamente.
Quanto a forma, o grupo do Siste-
ma ProFile® 04 resultou em dife-
rencas significativas em relagéo
aos demais. Conclui-se que as
técnicas empregadas nao se com-
portam de maneira semelhante,
porém os preparos foram de boa
qualidade.
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Nesse contexto, Bryant et al.
(1998a) determinaram a habilida-
de de modelagem dos instrumen-
tos rotatorios de niquel-titanio
Profile® de taper 04 com pontas
classificadas pela ISO, em quarenta
canais radiculares simulados. De
acordo com esse estudo, os
instrumentos de niquel-titanio
Profile® com pontas classificadas
pela ISO prepararam canais simu-
lados rapidamente e criaram boas
formas tridimensionais.

Numa segunda parte desse tra-
balho, Bryant et al. (1998b) descre-
veram a eficacia dos instrumentos
Profile® 04 quanto a prevaléncia
das anomalias dos canais
(aberragdes), a quantidade e
direcdo do transporte e a forma
pés-operatoria. Concluiram que,
sob as condi¢des do estudo, os
instrumentos Profile® com pontas
classificadas pela ISO produziram
maior numero de zip do que o
esperado, entretanto esses de-
graus eram menores e limitados.

Bryant et al. (1999) determina-
ram a habilidade de moldagem dos
instrumentos de niquel-titanio
rotatérios Profile® de taper 04 e 06
em quarenta canais simulados.
Esses canais foram preparados e
0 quadro pos-operatorio foi sobre-
posto as imagens originais. A con-
clusao foi que, com os instrumen-
tos Profile® taper 04 e 06, o pre-
paro foi rapido, eficaz e produziu
boa modelagem dos canais.

No mesmo ano, Pallotta et al.
(1999) avaliaram o poder de corte
das limas de niquel-titanio (Nitiflex)
e as compararam com as limas
de ac¢o inoxidavel (Flexofile).
Nesse trabalho, utilizaram dentes
naturais instrumentados com o
auxilio de um aparelho que trans-
mitia ao instrumento constantes
movimentos de vaivém. As amos-
tras eram pesadas antes e apés
o preparo. Verificou-se que o po-
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der de corte das limas de niquel-
titanio é significantemente menor
em relacéo as do tipo Flexofile,
para as limas de calibre 25, 30 e
35, e nao significante para os ou-
tros calibres.

Elevacdo da temperatura

Os instrumentos rotatérios sdo
capazes de gerar calor, mesmo
com o uso de uma substancia qui-
mica auxiliar. Afim de avaliar a agdo
do aquecimento sobre os tecidos
vivos, Erickson et al. (1982)
introduziram um implante de
tithnio com uma camara térmica
inserida na tibia de um coelho e
aquecida a 53°C, aplicada por um
minuto. Durante o aquecimento
até a temperatura indicada, a ve-
locidade do fluxo sanguineo inici-
almente aumentou. Com uma
temperatura de 53°C, houve
irreversibilidade da lesdo ¢ssea.

Utilizando pré-molares huma-
nos extraidos, Erickson &
Sundstron (1984) avaliaram a tem-
peratura da superficie externa du-
rante o preparo do canal radicular,
utilizando alargadores em um
contra-angulo por meio de um
termopar acoplado a um termo-
metro eletrénico. Os autores
variaram o tempo, presséo, tipo de
broca e velocidade de rotacdo. As
temperaturas variaram de 30°C a
87°C em menos de cinglienta se-
gundos de trabalho. Os efeitos
desse aumento de temperatura
podem causar danos na dentina,
crescendo o numero de trincas e
fraturas. O ligamento periodontal
e 0 0sso podem sofrer necrose.

Um novo modelo de mensurar
a temperatura intracanal foi pro-
posto por Weller et al. (1991). Foi
utilizado incisivo central humano
incluido em resina e quatro orifici-
os foram feitos no bloco perpendi-
cularmente ao longo do eixo do
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dente. No limite da juncgéo
cemento-dentina, fez-se a sepa-
racao do bloco num corte longitu-
dinal. Foram feitos oito orificios
com auxilio de broca para a intro-
dugéo de dezesseis termopares,
colocados oito de cada lado da
raiz, a fim de medir as temperatu-
ras durante o preparo. Houve um
aumento linear nas temperaturas
gravadas no canal radicular.

Machado (1997) avaliou, in
vitro, a temperatura desenvolvida
na parede dentinaria, no tergco
cervical e médio, pelas brocas de
Gates Glidden, Largo e Largo
modificada de didmetros 1 e 2,
durante o preparo dos canais
radiculares. Foram utilizadas trin-
ta raizes mesiais de molares infe-
riores, instrumentados na presen-
¢a de Endo-PTC associado ao li-
quido de Dakin. Para medir a tem-
peratura, foram utilizados
termopares acoplados a um ter-
moémetro digital. Os resultados
mostraram que nao houve diferen-
ca estatistica significante quanto
ao calor gerado, em relagéo ao
didmetro das brocas independen-
te de seu tipo ou tergo radicular.
Quanto aos tergos, o cervical
mostrou maior valor de
temperatura em relagéo ao terco
meédio. A broca de Largo foi a que
mostrou os valores mais elevados.
Apesar da temperatura maxima
alcangada (31,4°C), esta ndo é
suficiente para proporcionar efei-
to deletério ao periodonto e regi-
des circunvizinhas.

E cada vez mais clara a impor-
tancia das substancias quimicas
auxiliares durante o preparo dos
canais, no intuito ndo s6 de desin-
fecgdo, mas também de lubrifica-
¢éo.

Substancias quimicas auxiliares

Paiva & Antoniazzi (1973), ap6s
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pesquisas desde 1969, modifica-
ram a formula do Rc-Prep para:
Peroxido de uréia — 10%, Tween
80 (detergente) — 15% e Carbowax
(polietilenoglicol 4000) — veiculo.
Surgiu, assim, o Endo-PTC. Os
autores sugeriram o seu uso
associado ao liquido de Dakin
(hipoclorito de sédio a 0,5%), irri-
gacao e aspiragao final com de-
tergente — Furacin — durante o pre-
paro quimico-mecanico dos
canais. Os testes bacteriologicos
efetuados ap6s a instrumentagéo
e antes da obturacgéo, realizada 72
horas apds, demonstraram que,
dos 35 dentes tratados, apenas
um, no ultimo teste, foi positivo.
Isso permitiu aos autores inferir
sua tolerancia pelos tecidos
periapicais.

Com o intuito de avaliar o po-
tencial irritativo de diversas subs-
tancias quimicas auxiliares, den-
tre elas o Endo-PTC associado ao
liquido de Dakin com irrigacéo e
aspiracao final com Tergentol/
furacin, seguido de medicacgéo
corticosterdide/antibiético,
Bombana et al. (1974) emprega-
ram o teste do olho de coelho. Os
autores puderam demonstrar que
essa associacdo apresentava a
menor reagao inflamatéria, quan-
do comparada com outras subs-
tancias comumente empregadas
no preparo dos canais radiculares.

No mesmo ano, Roldi et al.
(1988) verificaram o potencial
irritativo do hipoclorito de sédio a
0,5% (Liquido de Dakin). Para
iss0, usaram segundos e tercei-
ros pré-molares de quatro caes
machos submetidos a biopul-
pectomia, preparo dos canais,
irrigacdo e preenchimento com
Liquido de Dakin, por periodos de
72 horas e sete dias. A solugéao
em questao apresentou-se de
baixo potencial irritativo, ndo inter-
ferindo na vitalidade dos tecidos
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pulpares remanescentes e da re-
gido periapical.

Glyde File Prep (1999) € um gel
novo usado como agente lubrifi-
cante e quelante durante a limpe-
za e modelagem dos canais. Tra-
balha por efervescéncia, ja que é
usado concomitantemente com o
hipoclorito de sodio com o qual
reage. Apresenta, na sua compo-
sicdo, EDTA e perdxido de
carbamida em base aquosa. Num
estudo realizado pelo fabricante,
comparou-se o Glyde File Prep
com o Rc-Prep. Os dois s&o bons
lubrificantes, removem debris, cla-
reiam os dentes ja escurecidos,
porém como o Glyde € um gel dis-
ponivel em seringas, elimina a
possibilidade de infecgao cruzada,
ja que a ponta pode ser trocada
para cada paciente, além de ser
mais facil de ser levado até a ca-
mara pulpar.

E de fundamental importancia,
para uma técnica segura, elucidar
o grau de aquecimento gerado por
esses instrumentos rotatorios de
niquel-titanio.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo apresenta
uma parte experimental que foi
subdividida, a saber:

a) Preparo dos dentes: Foram
selecionadas raizes mésio-vesti-
bulares de 27 molares superiores
extraidos. O acesso a entrada dos
canais foi levado a termo, com
auxilio de broca diamantada esfé-
rica e broca Endo Z. Esses
dentes foram posicionados em
blocos de resina de modo que as
raizes mésio-vestibulares ficas-
sem expostas. A partir dai, orifici-
os no tergo médio e cervical foram
confeccionados com uma broca
esférica n°3 em alta rotacao, na
superficie da raiz mésio-vestibu-
lar, chegando a dentina. Tal pro-

cedimento teve por finalidade fi-
xar o termopar durante o experi-
mento, para o registro da tempe-
ratura externa radicular.

b) Grupos experimentais: Os
dentes foram aleatoriamente divi-
didos em trés grupos de nove ele-
mentos cada um, e se variou o tipo
de substancia quimica auxiliar em-
pregada para a instrumentacao:
Grupo 1 (G1) - instrumentagéo
rotatéria e uso de substancia au-
xiliar hipoclorito de sédio a 0,5%
(liquido de Dakin); Grupo 2 (G2)
— instrumentagéo rotatéria e uso
do creme Endo-PTC e liquido de
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Dakin (técnica PAIVA e
ANTONIAZZI) como substancias
irrigadoras; e Grupo 3 (G3) -
instrumentacao rotatoéria e uso do
creme Glyde File Prep e liquido de
Dakin como substancias
irrigadoras. Na instrumentacao
dos canais das raizes mésio-ves-
tibulares dos molares superiores
extraidos, foram usadas as limas
de niquel-titanio Maillefer/Dentsply
ProfileO, conicidade 04/086,
acionadas a motor Driller e a
técnica acorde MACHADO
(1997). Essa técnica é descrita no
quadro a seguir:

QUADRO 1- Técnica de instrumentagéo (Acorde/MACHADO)

VELOCIDADE (Rpm) TORQUE (N-cm)
3 orifice Shapers 300 15
Taper 06
30-25-20 300 05
Taper04 e e
30-25-20 200 o

No uso de cada lima, foi medi-
da a temperatura maxima até que
essa lima estivesse livre dentro
do canal, com o auxilio dos
termopares instalados nos tergos
médio e cervical.

¢) Medida do calor na superfi-
cie externa da raiz: Para que se
pudesse medir a temperatura de-
senvolvida, foram posicionados
dois termopares, um na regido do
terco cervical e outro no tergo
medio, nos orificios confecciona-
dos nos dentes e fixados com
cianocrilato. No momento do pre-
paro dos canais, 0s termopares
foram ligados ao termdémetro em
seus conectores correspondentes
e distintos, de forma que registras-
sem a temperatura em cada terco,
médio e cervical (Figura 1).

Dessa maneira, as tempera-
turas registradas pelos
termopares foram: temperatura
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antes do preparo e temperatura
maxima alcang¢ada durante o uso
de cada instrumento de NiTi, em
cada terco (médio e cervical). A
temperatura da sala onde foi
realizado o experimento foi
mantida constante e com a
presencga de apenas um operador
que preparou todos os canais.

Figura 1 - Termopares acoplados a
um termbémetro digital registrando a
temperatura no momento do uso do

instrumento
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RESULTADOS

A Figura 2 mostra a variacdo
média dos grupos experimentais.
No G1, pode-se verificar que a
elevacéo da temperatura com o
primeiro instrumento foi de
28,87°C, semelhante a elevacao
com o segundo instrumento
(29,15°C). Ja com o sexto
instrumento, a elevacdo da
temperatura chegou a 29,22° C.
No G2, a elevagdo média da
temperatura com o primeiro
instrumento foi de 28,57°C, ha-
vendo pouca variagdo com o uso
do segundo, terceiro, quarto e
quinto instrumentos, chegando ao
sexto instrumento com uma mé-
dia de 29,03°C. No G3, a tempe-
ratura meédia foi aumentando
gradativamente do primeiro ins-
trumento (28,55°C) até o sexto
quando a variagao térmica média
foi de 29,55°C, a maior de todos
0s instrumentos e grupos no
terco cervical.

29,6
29,4
29,21

297
28,8
28,61
28,47
28,2

28+

Figura 2 - Variagdo média das
temperaturas registradas em cada
grupo no terco cervical

A Figura 3 mostra a variagao
média dos grupos experimentais.
No G1, pode-se verificar que a
elevacao da temperatura com o
primeiro instrumento foi de
29,27°C, semelhante ao segun-
do instrumento. Ja com o sexto
instrumento, a elevacéo da tem-

peratura chegou a 29,22°C. Do
segundo ao quinto instrumento,
houve um pequeno decréscimo
da temperatura média, chegando
ao sexto instrumento com
29,54°C. No G2, a variagao média
foi pequena, tendo o primeiro ins-
trumento 29,1°C, chegando ao
sexto instrumento com 29,34°C.
No G3, a variagédo térmica média
foi maior com um aumento de
29,21°C no primeiro instrumento,
chegando ao quinto instrumento
com 30,47°C e com a maior tem-
peratura media dos grupos no
sexto instrumento (30,58°C).

31
30,5
30
29,51
29
28,51
28+

E1 B2
03 O4
E5 E6

Figura 3 - Variacao média das
temperaturas registradas em cada
grupo no terco médio

Comparando as
temperaturas encontradas nos
tercos cervical e médio,
independentemente do instru-
mento utilizado e da substan-
cia quimica auxiliar, houve um
aumento da temperatura
significante de 1% no tercgo
médio em relagcao ao cervical.
Com relacdo as substancias
quimicas empregadas,
comparando duas a duas com
o0 uso do Glyde File Prep
(29,43°C), houve um aumento
na temperatura externa da raiz
de 5%, quando comparado
com o hipoclorito de sodio a
0,5% (29,16°). Ao comparar
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as temperaturas usando como
substancia quimica auxiliar o
hipoclorito de sédio a 0,5% (29,16°)
e 0 Endo-PTC (28,99°), ndo houve
diferenca significante entre as
amostras. Com o uso do Glyde File
Prep (29,43°C), houve um aumento
da temperatura significante a 1%,
em relagdo ao Endo-PTC
(28,99°C).

DISCUSSAO

O éxito do tratamento endodéntico
€ constituido pelo sucesso de varias
etapas operatorias. Afase do preparo
do sistema de canais radiculares é
responsavel de forma direta pelo pro-
cesso de sanificagdo e modelagem.
O principio hoje € de um preparo
cervico-apical em que nédo sé a
limpeza & importante, mas também
a modelagem, como ja preconizava
Schilder (1974).

No intuito de umainstrumentacéo
dos canais respeitando o maximo
possivel a anatomia dental intema,
sem desvios do forame apical,
surgem 0s instrumentos
endoddnticos de niqueltitanio que
apresentam uma flexibilidade muito
grande, sendo de duas a trés vezes
maiores que os instrumentos de ago
inoxidavel (Walia et al., 1988).As imas
de NiTitém menor dureza e tém tam-
bém menor poder de corte em rela-
¢ao as limas de aco, principalmente
para os calibres 25, 30 e 35 (Pallotta et
al,, 1999). A criagdo de boas formas
tridimensionais, com boa modelagem
sem desvio no tergo apical, também é
uma vantagem em relagzo ao preparo
convencional (Bryant et al., 1998a,
1999) e, mesmo quando esse sistema
produz zjp, estes sdo pequenos e limi-
tados (Bryant et al., 1998b).

Ha caracteristicas proprias para
cada sistema rotatério, porém, in-
dependente do sistema, sdo de
boa qualidade (Machado, 1997).
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Com os motores modernos,
pode-se controlar, além da veloci-
dade, o torque (medida da tendén-
cia de uma forga para produzir
rotagdo), que € medido em N-cm
(Newtons por centimetro). O
torque aumenta quando o diame-
tro da lima aumenta. O motor usa-
do neste estudo foi desenvolvido
pela Driller Brasil, o Endo Plus.
Esse motor foi utilizado porque
permite controlar a velocidade de
100 a 30.000rpm e apresenta
torque ajustavel que variade 0,2 a
10N-cm. Com instrumentos mais
calibrosos, como os orifice
shapers, usou-se, neste trabalho,
um torque maior (15N-cm), por-
que esses orifice shapers apre-
sentam maior massa metalica. A
medida que os instrumentos se
tornam mais delgados (finos),
diminui-se o torque, como quando
foram utilizadas limas de conicidade
06 (30-25-20). Com os instrumentos
de conicidade 04 (30-25-20), que
sd0 ainda mais delgados, optou-se
por diminuir a velocidade para
200rpm e o torque para 01 N-cm.
Tudo isso para se ter uma
instrumentacao eficiente com menor
risco de fratura do instrumento.

O emprego de determinadas
substancias quimicas em proce-
dimentos auxiliares (preparo qui-
mico) € muito importante na
instrumentacdo. As solugdes de
hipoclorito de sédio sédo universal-
mente usadas, isoladas ou alter-
nadas com outras substancias
quimicas. Para uma substancia
ser ideal, ela deve ter outros re-
quisitos, como nao ser irritante
aos tecidos periapicais, conforme
relata o trabalho de Roldi et al.
(1988). Por essa razao, optamos
pelo hipoclorito de sédio a 0,5%
(liquido de Dakin) que, além de
também ter acédo antimicrobiana,
€ pouco lesivo aos tecidos.

Trés diferentes substancias

quimicas auxiliares foram utiliza-
das. A primeira foi o Endo-PTC,
associado ao hipoclorito de sodio
a 0,5% —liquido de Dakin (Paiva &
Antoniazzi, 1973). A reac¢do entre
o hipoclorito de sédio e o peréxido
de uréia presente na féormula do
Endo-PTC promove a liberagéo de
grande quantidade de oxigénio
nascente que, por agéo mecanica,
elimina do canal radicular restos
de dentina excisada, substancias
organicas, bactérias, produtos
toxicos e ajuda a limpar a regido
periapical no caso de polpa viva,
facilitando a cura. O creme Endo-
PTC comporta-se como um
irritante brando e com boa
tolerancia num dos testes mais
sensiveis, como o do olho do
coelho, conforme comprovado no
trabalho de Bombana et al. (1974).

Uma outra associagéo usada
foi o Glyde File Prep (MANUAL...,
1999). O Glyde € um gel novo, lan-
¢ado pela Dentsply/Maillefer. Por
ser novo e ainda nao estar dispo-
nivel no mercado, a pesquisa que
se tem dele é s6 a realizada pelo
préprio fabricante, necessitando
de outros estudos. Ele é usado
como agente lubrificante e
quelante durante a limpeza e mo-
delagem dos canais radiculares.
Trabalha por efervescéncia, ja que
é usado concomitantemente com
o hipoclorito de sodio com o qual
reage. Por ser novo no mercado e
com poucas pesquisas, o Glyde foi
escolhido para este estudo.

Para promover agresséo aos
tecidos, seria necessaria a ele-
vacdo da temperatura igual ou
superior a 47°C. Com uma tem-
peratura de 53°C, abaixo do
ponto de desnaturacao da
fosfatase alcalina, ha
irreversibilidade da lesédo 6ssea
(Erikson et al., 1982). O calor
liberado usando alargadores em
um contra-angulo no preparo
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dos canais radiculares pode ser
significativo  (Eriksson &
Sundstron, 1984).

No estudo estatistico usado, foi
feita uma comparacgéo das subs-
tancias irrigadoras em relagcéo a
temperatura. No Grupo 1, a tem-
peratura radicular externa média
foi de 29,16°C, no Grupo 2 foi de
28,89°C e no Grupo 3 de 29,43°C.
Quando se comparou 0 aumento
da temperatura utilizando o
hipoclorito de sédio a 0,5%, que é
um veiculo aquoso, com o Glyde
(viscoso), houve um aumento
significante estatisticamente de
5% da temperatura nos dentes
que utilizaram o Glyde. Na com-
paragao entre o hipoclorito de
sodio a 0,5% e o Endo-PTC, néao
houve diferenga significante de
temperatura. E, finalmente, entre
o Glyde e o Endo-PTC, dois vei-
culos viscosos, houve aumento de
temperatura significante de 1% do
Glyde em relagédo ao Endo-PTC.

Apesar de o Glyde apresentar
aumento da temperatura radicular
externa, quando comparado com
outros veiculos, a temperatura
média obtida foi de 29,43°C, infe-
rior aos 47°C necessarios para
lesar o periodonto, o que também
pbde ser observado por Macha-
do (1997), que trabalhou com bro-
cas e velocidades tidas como re-
feréncias clinicas. As associa-
¢des cremosas néo obtiveram re-
sultados parecidos, como era de
se esperar, devido a sua capaci-
dade lubrificante. Com o uso do
Glyde File Prep, sempre houve
um aumento da temperatura,
mas deveria acontecer o
contrario, ja que este tem EDTA
na sua composicao, substancia
que amolece a dentina
facilitando a sua remocgao. Isso
pode ser visto claramente na
Figura 2 onde o G3 alcangou as
maiores temperaturas médias no
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terco cervical, em relagado aos ou-
tros grupos, e na Figura 3 acon-
teceu 0 mesmo, com o maior au-
mento de temperatura de todos os
dentes, s6 que no terco médio.
Procurou-se simular o maximo
possivel situagées clinicas. Para
isso, a escolha foi de dentes natu-
rais extraidos (molares superio-
res). Foram selecionadas as
raizes mésio-vestibulares, devido
a curvatura que, por sua vez, gera
aumento da tenséo e, consequen-
temente, do aquecimento promo-
vido pelo atrito do instrumento.
Essas raizes foram escolhidas
aleatoriamente e os dentes foram
incluidos em blocos de resina, de
modo que as raizes mésio-vesti-
bulares ficassem expostas. Afina-
lidade foi impedir a transmissao do
calor das méos do operador para
a raiz do dente na hora da
mensuracgao da temperatura. Com
brocas esféricas, orificios foram
feitos nos tercos médio e cervical
para fixar os termopares. Esses
orificios eram minimos, somente
para fixar os termopares (1,5mm).
Todavia, como esses termopares
estavam mais internamente na
raiz, em nivel de dentina, a tem-
peratura externa em nivel de liga-
mento periodontal devera ser ain-
da menor do que a temperatura
mensurada nesse experimento.
Simultaneamente ao preparo,
foram utilizadas trés substancias
quimicas auxiliares, ja discutidas.
O cuidado de se utilizar os mes-
mos volumes das substancias foi
no sentido de padronizar a quanti-
dade de liquidos envolvidos no ex-
perimento, pois, na realidade, é a
presenca da umidade que promo-
ve a diminui¢céo da temperatura.
Foi feito o estudo da variagdo
das temperaturas (diferengas) nos
dois tergos (cervical e médio) para
cada instrumento rotatério utiliza-
do e para cada substancia irriga-

dora. Dessa forma, nao seria ne-
cessario trabalhar com o dente
numa temperatura que simulasse
a cavidade oral. Amensuracdo das
temperaturas foi feita antes e apos
o preparo com cada lima rotatéria
de niquel-titanio (temperatura
maxima), nos tergos cervical e
médio. Para captagdo e registro
dessas temperaturas, foram utili-
zados termopares fixados nos ori-
ficios ja preparados nos tercos em
questao, com o auxilio de
Superbonder (cianocrilato). Esses
termopares foram acoplados a um
termOémetro digital que fornecia a
temperatura dos dois tergos simul-
taneamente. Importante notar que
o termdmetro utilizado é bastante
sensivel, capaz de captar peque-
nas temperaturas. Esse fato tam-
bém pode ser comprovado por
Weller et al. (1991) e Machado,
(1997). No registro da variagédo
das temperaturas, estabilizou-se
a temperatura da sala com o
auxilio de um ar-condicionado,
sem a entrada e saida de pessoas.

No que se refere a temperatura
dos tercos, independente do instru-
mento ou substancia quimica
utilizados, observou-se que a tem-
peratura media no tergo médio foi
de 29,42°C, significantemente mai-
or ao nivel de 1% quando compa-
rada com a temperatura no terco
cervical, onde a temperatura mé-
dia foi de 28,97°C. O atrito nessas
regibes promove o0 aumento da
temperatura externa da raiz, no
entanto a variagao nédo seria sufici-
ente para lesar o periodonto
(Ericksson et al., 1982).

Pode-se concluir que o tipo de
substancia quimica auxiliar inter-
fere definitivamente no atrito que
o instrumento gera na parede
radicular. As substancias de ca-
rater viscoso, entretanto, ndo
apresentaram um padrao na res-
posta térmica obtida, como ocor-
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reu no Grupo 1 (hipoclorito) que foi
estatisticamente igual a resposta
do Grupo 2 (Endo-PTC) que é
uma substancia viscosa. Como o
veiculo das duas substancias cre-
mosas & semelhante, novos es-
tudos devem ser realizados no
sentido de avaliar a interagdo que
ocorre entre o trinbmio substan-
cia quimica auxiliar x instrumento
x dentina.

CONCLUSOES

Diante da analise dos resulta-
dos do presente trabalho, é licito
inferir:

1. No uso do Glyde File Prep, como
substancia quimica auxiliar, houve
um aumento estatisticamente
significante da temperatura
radicular externa, quando compa-
rado com o hipoclorito de sodio a
0,5% e ao Endo-PTC, durante a
instrumentagdo com o Sistema
Profile® 04/06.

2. Nao houve diferenca estatistica-
mente significante, quando com-
parada com a temperatura
radicular externa com o uso do
hipoclorito de sédio a 0,5% e o
Endo-PTC.

3. Com relagéo aos tergcos médio
e cervical, independentemente do
instrumento e da substancia qui-
mica auxiliar usada, a temperatu-
ra média no terco médio foi de
29,42°C, significantemente maior
do que no tergo cervical (28,97°C).

ABSTRACT

ANALYSIS IN VITRO OF THE
VARIATION OF THE ROOT
EXTERNAL TEMPERATURE
DURING THE CHEMICAL-
SURGICAL PREPARATION OF
CANALS WITH THE USE OF
ROTARY INSTRUMENTS AND
DIFFERENTS SUPPORTING
CHEMICAL SUBSTANCES.
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Mechanical instrumentation
using flexible files has been
increasingly employed in the
preparation of canals.This study
analyzed the root external
temperature in teeth that were
instrumentalized with files of the
Profile® System, with variation of
the supporting chemical substance
(Endo-PTC, Dakin’s Liquid and
Glyde File Prep). For such, 27
mesion-vestibular roots of
extracted upper molars were
chosen in which two thermopairs
were positioned on each radicular
third (cervical and middle) coupled
with a digital thermometer. The
results were statistically analyzed,
and it was found that with the use
of Glyde File Prep (29,43°C) there
was a rise in temperature when
compared to the other two
substances. In the confrontation of
the external radicular temperature
rise sodium hypochlorite (29,16°C)
and Endo-PTC (28,99°C) there
was no significant statistical
difference. As far as the thirds are
concerned, regardless of the
instrument or supporting chemical
substance used, the temperature
in the middle third (29,42°C) was
significantly higher than that in the
cervical third (28,97°C).

Keywords: Chemical-surgical
preparation, rotary instruments,
chemical substances.
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