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RESUMO

Dentre as medidas preventivas aplicadas em saude publica, os progra-
mas educativos tém se mostrado fortes aliados da populagéo no combate
acarie, além de outras doengas comuns a cavidade bucal. Para se garan-
tir o sucesso de programas como esses, deve-se trabalhar no sentido de
que o método chegue, de fato, a um grande niumero de pessoas. O obje-
tivo deste trabalho é avaliar um programa educativo preventivo para crian-
cas na cidade de Piracicaba — SP. Esse programa foi desenvolvido duran-
te a Jornada Odontolégica de Piracicaba, em 1999, na Faculdade de Odon-
tologia de Piracicaba (FOP) — UNICAMP, com a participagao de 5.000 cri-
ancas carentes na faixa etaria de cinco a dez anos. O programa foi dividi-
do em trés setores: setor de conscientizagdo, escovodromo e mesas cli-
nicas. A freqiiéncia e participagao das criangas foi de 100%, juntamente
com as professoras e monitoras que acompanharam as criangas no pro-
grama. Esse programa atingiu de maneira eficiente as populagdes-alvo,
integrando as criangas aos conceitos de higiene bucal, fornecendo recur-
SOs para o ensino da escovagao, estimulando a mudanga de cultura na
valorizagdo dos dentes, contribuindo, assim, para a conscientizagéo de
forma geral. Concluimos que existe necessidade de continuidade e im-
plantacdo de novos programas educativos preventivos de atengao
odontolégica, com a finalidade de elevar o nivel de conhecimento sobre
Odontologia e, consequlientemente, a saude bucal da populagéo.

1Professora associada do Departamento de Odontologia Social. Faculdade de Odontologia de Piracicaba — UNICAMP.
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INTRODUGAO

A Odontologia vive hoje, mais do que nunca, um
periodo que podemos considerar promocio-
nalmente preventivo no que diz respeito a determi-
nadas doencgas da cavidade bucal, como exemplo,
a carie dentaria, que é uma doenca multifatorial
associada principalmente a presencga da placa
bacteriana, sendo considerada hoje, de forma ge-
ral, um dos principais problemas de saude publica
no Brasil (WHO, 1985, 1994; OMS, 2000). No en-
tanto, existem diversas medidas que podem e de-
vem ser aplicadas para a prevengao desse mal. Nao
existem mais duvidas de que, para se controlar
patologias dessa natureza, a prevengéao tem sido a
mais produtiva e eficiente medida, tanto para o pro-
fissional, por simplificar seu trabalho sem prejudi-
car sua autonomia e fungdo; quanto para seus pa-
cientes, que tém sua saude otimizada sem neces-
sitar de passar por tratamentos invasivos e, conse-
guentemente, mais traumaticos (PINTO, 1994).

Para que as pessoas possam se integrar na pro-
mocao da saude bucal pela prevengao, muitos tém
sido os recursos utilizados visando a atingir a po-
pulacao de maneira efetiva; no entanto, o empenho
dos profissionais torna-se muitas vezes insuficien-
te, uma vez que eles se esquecem de que tais pro-
gramas devem considerar conceitos estabelecidos
ao longo do tempo pela experiéncia de ciéncias,
como a Odontologia Social e Preventiva (CHAVES,
1986; NARVAI, 1994; KRIGER, 1997; QUELUZ,
2002). Os principais recursos utilizados séo os pro-
gramas educativos preventivos, que fazem com que
os individuos de uma determinada populagdo-alvo
néao apenas adquiram os conceitos passados, atu-
ando passivamente e, sim, integrem-se no progra-
ma, funcionando como “promotores de prevengao”,
ja que podem estimular outras pessoas por meio
dos conhecimentos adquiridos, ampliando a area
de atuagédo (LEAVELL; CLARCK, 1965; CHAVES,
1986; BOTAZZO et al., 1988; SCHAIBER, 1990;
GIFT, 1991; CURY, 1989; QUELUZ; FIGUEIREDO,
2002).

Sabe-se que a educacgao é hoje uma das areas
da sociedade que enfrenta maiores problemas, prin-
cipalmente no que diz respeito a investimentos efe-
tivos. Pode-se considerar praticamente como re-
gra que pessoas que ndo tém uma boa condi¢ao
socioeconémica nao conseguirdo manter os niveis
adequados de higiene e saude bucal (PAIM, 1976).
Apés a implantagdo do uso terapéutico do fluor,
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ocorreu uma melhoria da saude bucal, principalmen-
te no que diz respeito a doenga carie; ja que a
higienizagao, sabe-se, € a melhor maneira de pre-
vencédo de enfermidades bucodentais. Por néo se-
rem de ordem vital, os problemas relacionados com
a saude bucal muitas vezes sdo deixados de lado
pela populagao carente; entretanto, é possivel con-
seguir que essas pessoas encontrem métodos,
mesmo alternativos, para garantirem o que se es-
pera dos niveis de saude bucal.

Mesmo com o interesse dos profissionais pela
area da prevengao, o numero de programas
educativos preventivos aplicados hoje, em Odonto-
logia, é relativamente pequeno, uma vez que eles
devem atingir o maior numero possivel de pesso-
as, 0 que nao acontece em um pais de grandes
extensdes como o Brasil (CHAVES, 1986; PINTO,
1994). A Odontologia Comunitdria atuard, entao, por
meio de um programa educativo preventivo, que
visa a promogao da prevengao em saude bucal,
direcionado a um publico especifico, pretendendo
atingir um maior niumero possivel de pessoas, utili-
zando a prépria populagédo como promotora do pro-
grama seguindo as orientagdes de autores tais
como: CARMAGNANI; QUELUZ, 1998; QUELUZ,
1995, 1996, 2002, 2003; QUELUZ; FIGUEIREDO,
2002.

Por apresentar carater educativo preventivo, os
programas devem respeitar os principios propos-
tos para a educacdo em saude (BOTAZZO, 1989;
BELLINI, 1991; TESTA, 1992; QUELUZ, 1995), para
que se possa obter o sucesso desejado, estando
entre eles: apresentacao de palestras; dramati-
zagdes do tema em questao; producéo de videos
educativos; confec¢ao de material didatico, como
cartazes, revistas, etc.; e, 0 que é mais importante,
a participagao interativa da comunidade no progra-
ma, por meio de perguntas e realizacdo pratica do
que é transmitido durante o programa. Tem-se no-
tado que, quando a populagdo-alvo tem a oportuni-
dade de observar e realizar de forma pratica os
conceitos que sao obtidos durante o programa, a
assimilacao torna-se muito maior; esta ai a impor-
tancia da participagao interativa dessas pessoas
(NARVAI, 1984).

Outro fator importante para os programas ¢é a
priorizagao da populagao-alvo infantil. A consci-
entizacdo desse grupo é realizada com maior faci-
lidade, pois ja se sabe que as criangas tém maior
facilidade de assimilagéo de novos conceitos em
relagdo aos adultos, que ja tém uma rotina de vida
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estabelecida, principalmente quanto aos habitos de
dieta e higiene. Atuando nessa idade, as criancas
terdo uma mudanga comportamental em relagéo a
valorizagéo dos seus dentes, procurando, quando
adulto, o cirurgido-dentista para prevencgao e nao
apenas com a presenga de problemas bucodentais.
Além disso, as criangas, estando em idade esco-
lar, sdo alcangadas mais facilmente devido a par-
ceria entre o programa e as escolas (FRANKEL;
CHAVES, 1952). E importante ressaltar que pro-
gramas educativos preventivos devem ser realiza-
dos de maneira relativamente frequiente, visto que
o processo educativo, de conscientizagao, deve ser
continuo e sempre reforgado na comunidade. Lem-
bra-se também que os conceitos transmitidos du-
rante o programa devem ser extremamente veros-
simeis, além de ter facilidade de aplicagéo pratica
na vida cotidiana, para que a populagéao-alvo possa
executar o que Ihe é transmitido, criando, assim,
uma relacao de confiangca com os realizadores do
evento (URIBE RIVERA, 1989; GALLO et al., 1992).

O objetivo deste trabalho é avaliar um programa
educativo preventivo para criangas na cidade de
Piracicaba - SP.

MATERIAIS E METODOS

O programa educativo preventivo — Odontologia
Comunitaria — foi desenvolvido na cidade de
Piracicaba — SP durante a Jornada Odontolégica
de Piracicaba (www.fop.unicamp.br/congresso), na
primeira semana do més de outubro de 1999, na
Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) —
UNICAMP. Participaram do programa 5.000 crian-
cas carentes de escolas publicas municipais, na
faixa etéria de cinco a dez anos, uma vez que es-
tas sdo as que menos tém condi¢des de terem
acesso a esse tipo de servigo. Foi obtida autoriza-
cao e colaboragéo do Secretario da Educagéo do
municipio de Piracicaba, além da autorizagao por
escrito, para a participagao do escolar nesse pro-
grama e concordancia com a publicacéao dos re-
sultados aos pais e/ou responsaveis, seguindo os
aspectos éticos. A semana foi dividida em dez peri-
odos (cinco dias de manha e cinco a tarde), com
500 criangas por periodo, totalizando 5.000 partici-
pantes.

Em parceria com uma empresa de grande porte
da drea cosmética e de saude, a Faculdade obteve
0S recursos necessarios para aplicagao do progra-
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ma educativo preventivo — Odontologia Comunitéa-
ria — montando-o nas préprias dependéncias da
Faculdade.

Os materiais cedidos por essa empresa foram:
“kit-educagao” e médulos de pia de escovacao. O
“Kit-educagéo” consta de uma sacolinha contendo
uma escova dental infantil, um tubo de creme den-
tal fluoretado e uma revista de passatempos
educativa relativa a higiene e dieta relacionada com
as condig¢des de saude bucais. Nos “Mddulos de
pia de escovagao”, as criangas sao orientadas so-
bre técnicas de escovacéo, uso de fio dental, etc.,
tendo a oportunidade de realizar, na pratica, o que
Ihes é passado nas palestras. Além desses dois
instrumentos, sdo também cedidos cartazes, filmes
educativos, macromodelos e material didatico, per-
mitindo que as criangas possam fazer trabalhos
artisticos relacionados com o tema em questéo.

Atuando efetivamente nesse programa encon-
tram-se oitenta alunos do primeiro ano e quinze
alunos (comissao organizadora do programa) do
segundo ao quarto ano da graduacgao da Faculda-
de de Odontologia de Piracicaba, em conjunto com
doze alunos dos cursos profissionalizantes da FOP
(atendentes de consultorio dentério e técnicos em
higiene dental) e um professor responséavel da FOP;
tornando o aprendizado mais interativo, alegre e
propiciando uma melhoria da saude bucal. Os alu-
nos de graduacéo e profissionalizante sao devida-
mente treinados pelos organizadores do programa
para orientar as criangas na ocasiao do evento,
sendo supervisionados durante todo o periodo de
realizagédo. A comissédo organizadora do programa
é responsavel pela apresentagdo do video tematico
e de palestras para as professoras nas mesas-cli-
nicas.

Beneficiando-se de mais uma parceria com a
prefeitura da cidade em questéo, a Faculdade ob-
teve os 6nibus cedidos para o transporte das crian-
¢as de suas escolas até as dependéncias da facul-
dade, onde puderam participar ativamente do pro-
grama.

A metodologia do programa foi dividida em trés
setores distintos: setor de conscientizagéo,
escovédromo, mesas-clinicas.

1 - “Setor de conscientizagdo”: Com participa-
¢ao ativa das criangas, possui atividades de entre-
tenimento associadas a educagao em saude. As
criangas recebem os conceitos relacionados com
a higiene dental, controle de dieta, uso terapéutico

UFES Rev. Odontol., Vitéria, v. 5, n. 3, p. 30-38, set./dez. 2003



Avaliagédo de um programa educativo preventivo para criangas em Piracicaba -SP

do flior e informagdes sobre a importancia dos pro-
fissionais cirurgides-dentistas no controle da sau-
de bucal da populagdo. Como forma de incentivo e
também da melhoria da atengéo as criangas, séo
servidos lanches assim que elas chegam a facul-
dade, sabendo-se, é claro, que logo depois terdo
os dentes escovados. No momento em que aguar-
dam a entrada para a palestra, as criangas perma-
necem em uma area de lazer onde sao entretidas
pelos alunos de graduacao da FOP com brincadei-
ras e gincanas educativas elaboradas por eles pro-
prios e supervisionadas pelo professor responsa-
vel do programa, além de assistirem a encenacdes
teatrais nas quais esses mesmos alunos de gra-
duacgdo fazem a dramatizacdo do processo
evolutivo da carie.

Nesse setor, encontra-se um espago onde as
criancas realizam trabalhos artisticos baseados no
tema em questao, podendo desenvolvé-los poste-
riormente em sala de aula com seus professores.
Como um dos principais meios educativos e de
conscientizagédo utilizados pelo programa, esse
setor apresenta as criangas um video tematico,
bastante didatico, no qual sdo discutidos conceitos
importantes como os vistos anteriormente (higiene
bucal, dieta cariogénica, uso do flaor, etc.). Apds o
video, reforcando esses conceitos, as criangas
assistem a uma palestra ministrada por pessoal
devidamente treinado, utilizando-se do método de
pergunta-resposta, para que se obtenha uma parti-
cipacdo mais efetiva dos participantes, avaliando-
se o que foi assimilado melhor e reforcando areas
em que as criangas possuem mais duvidas. Todo
esse trabalho tem como coadjuvantes a utilizagao
de macromodelos, cartazes e flip-charts para me-
Ihor fixagao das idéias que se pretende passar
(BOTAZZO, 1989; BELLINI, 1991; TESTA, 1992;
QUELUZ, 1995).

2 - “Escovédromo”: Nesse local, as criangas efe-
tivamente recebem as melhores orientagcoes sobre
higienizagao bucal, pois € ai que, na pratica, pode-
rédo aprender, com o auxilio do pessoal treinado,
como utilizar corretamente a escova e o fio dental,
de acordo com as suas capacidades. Sao instala-
dos, nesse setor, os médulos de pia de escovagao
que serao utilizados pelas criangas no momento
da escovagao dental.

Antes de se dirigirem a esse local, as criancas
tém seus dentes corados com evidenciador de pla-
ca (Fucsina) para se observar as areas onde a

UFES Rev. Odontol., Vitéria, v. 5, n. 3, p. 30-38, set./dez. 2003

D.P.QUELUZeD. A. PULHEZ

escovagao nao esta sendo efetiva. O pessoal trei-
nado é orientado a conduzir as criangas na
escovacgao pela técnica de Bass (CARRANZA,
1986; LINDHE, 1992).

3 - “Mesas clinicas”: Setor de grande importan-
cia nesse modelo de programa educativo preventi-
vo, dirigido especialmente as professoras e
monitoras que acompanham as criangas no pro-
grama.

Sao dirigidas trés minipalestras sustentadas por
demonstragdes praticas em laboratério apropriado
para esses fins. E, entdo, seguida uma seqiiéncia
I6gica de mesa para mesa, para que se estabele-
cam todas as caracteristicas do processo evolutivo
da cérie e sua prevencao. Na primeira mesa-clini-
ca, podem-se observar caracteristicas da compo-
si¢ao e propriedades dos tecidos dentais, analisan-
do-se os tipos de dentes, suas fungdes, diferencas
e suas propriedades. Experimentalmente, faz-se um
teste de solubilidade do esmalte em agua e acido
para relacionar essa solubilidade em frente aos
acidos presentes na cavidade bucal. Passada essa
etapa, na segunda mesa-clinica, discute-se a rela-
¢do entre as bactérias presentes na cavidade bu-
cal, a produgéo de &cidos por seu metabolismo e a
formacgédo de cavidades no processo carioso.
Esfregacos contento placa, corados pelo método
de Gram, sdo expostos em microscépios juntamen-
te a modelos com dentes em diversos estagios de
cavitacdo, além de indicadores de pH para demons-
trar a presenga de 4cidos na saliva. Finalmente,
pde-se em questao se apenas restaurar os dentes
cavitados é suficiente, ou se devemos evitar que a
cérie se instale, ja que, mesmo apés a restaura-
¢ao, 0 processo se reinicia, se os devidos cuida-
dos nao forem tomados. Séo, entdo, ensinados os
mesmos conceitos de preveng¢ao que foram trans-
mitidos as criancgas.

E feita uma demonstracdo da “Prova do Ovo”
em termos da importancia do flior, comprovando-
se que, embora o esmalte seja extremamente duro,
ele é dissolvido por &cido. O esmalte dentario e a
casca do ovo tem, na sua composi¢ao, mineirais
0s quais sao dissolvidos por acidos que as bactéri-
as produzem devido ao agucar. O flior reage com
minerais contendo célcio formando sobre eles uma
capa protetora de fluoreto de calcio (CaF,), que o
isola do contato com o acido. Portanto, toda vez
que os dentes sdo escovados com creme dental
fluoretado, forma-se CaF, sobre o dente, protegen-
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do-o da agéo dos &cidos produzidos pelas bacté-
rias. Porém, o CaF, formado néo € permanente;
ele se dissolve de forma lenta, dai a importancia da
regularidade da escovacao diaria dos dentes com
creme dental fluoretado (CURY, 1989 ,1998).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para avaliar o programa educativo preventivo —
Odontologia Comunitaria — foi avaliada a participa-
¢éo de todos: criangas de cinco a dez anos, pro-
fessoras e monitoras, alunos da FOP (graduacéo
e profissionalizante).

O programa tenta atender a maior parte possivel
da populacéo da cidade, no entanto o periodo no
qual é realizado e a falta de recursos e espago fisi-
€0 ndo permitem que ele possa atingir toda a popu-
lacdo. Sendo assim, foi dada prioridade a criangas
de baixo nivel socioecondmico e a criangas em ida-
de escolar (GIFT,1991; PINTO, 1994).

A frequéncia e participagéo das criangas, pro-
fessoras e monitoras, alunos da FOP (graduacéao
e profissionalizante) foi de 100%. Isso denota boa
organizagao do evento e boas parcerias (empresa
de grande porte e prefeitura).

Participando desse programa, as criangas ad-
quirem conceitos que as incentivam a manter uma
higiene bucal adequada a manutengéo dos niveis
de saude. Para as professoras e monitoras, ao par-
ticipar do programa, reconhecem a importancia da
prevengao ou promogao da saude bucal, adquirin-
do conhecimentos e tornando-se um multiplicador
de informagdes nas escolas. Para os alunos de
graduacéo e profissionalizante, participar do progra-
ma é importante, pois promovem a conscientizagao

FIGURA 1a e 1b: Alunos de graduacéo do curso de Odontologia preparando e servindo os lanches
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a respeito da prevencao e tomam conhecimento
sobre a realidade da saude bucal das criangas, in-
dicando a necessidade de tratamentos e enrique-
cendo seus conhecimentos a respeito de saude
publica.

As criangas com problemas odontolégicos iden-
tificados na hora da escovagao foram encaminha-
das para atendimento na Faculdade de Odontolo-
gia de Piracicaba. Ap6s esse primeiro contato, du-
rante o desenvolvimento do programa, os alunos
dos cursos profissionalizantes (Técnico em Higie-
ne Dental e Atendente de Consultério Dentario) vi-
sitardo essas escolas para dar continuidade ao pro-
grama com bochechos fluoretados e escovagéo
supervisionada.

Avaliando o setor de conscientizag¢ao, as Figu-
ras 1a e 1b mostram os alunos de graduagéao do
curso de Odontologia preparando e servindo os lan-
ches; na Figura 2, os alunos apresentam pecas de
teatro; nas Figuras 3a e 3b, os alunos de gradua-
¢ao estédo apresentando video tematico.

Os lanches sao oferecidos como forma de in-
centivo, pois as criangas sao de baixo nivel
socioeconémico. Tomamos o cuidado de oferecer
pao, suco e fruta de sobremesa, seguindo as ori-
entagdes sobre a dieta ndo cariogénica ensinada
pelo programa.

Nas encenagdes teatrais, os alunos de gradua-
¢ao participam ativamente, fazendo a dramatizagao
do processo evolutivo da céarie e esclarecendo so-
bre a necessidade da higiene bucal, fazendo-se
passar pelos componentes envolvidos nesses pro-
cessos (microorganismos, escova dental, fluor,
etc.).

No video tematico, sédo discutidos conceitos im-
portantes como: higiene bucal, dieta cariogénica,
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Figura 2 - Alunos de graduagdo apresentando pecas de
teatro

uso do flaor, etc. Esse video é didatico, com dura-
¢ao vinte minutos, em forma de desenho, e foi de-
senvolvido pela empresa de grande porte. Apds o
video, as criangas participaram ativamente de uma
palestra, na qual foi utilizado o método de pergunta-
resposta para se obter uma participagao mais efe-
tiva dos participantes. Nesse trabalho, foram utili-
zados macromodelos, cartazes e flip-charts para : -y b
fixacdo das idéias que se pretende passar Figuras3ae3b - Alunos de graduagdo apresentando video
(BOTAZZO, 1989; BELLINI, 1991; TESTA, 1992; tematico

QUELUZ, 1995). . '

Essas atividades respeitam os principios propos-
tos para a educacédo em saude de acordo com
NARVAI, 1984; BOTAZZO, 1989; BELLINI,1991;
RAYNER, 1992; TESTA,1992; CHAVES, 1995.
Como pode ser visto, os principais males a serem
combatidos pelo programa em questao sédo a do-
enga carie e a doenga periodontal, portanto a
evidenciagao e eliminagao da placa dental por mé-
todos mecanicos, controle da dieta e o uso
terapéutico do flior séo as medidas promovidas por
esse programa. Conceitos relacionados com es-
sas questdes foram repetidos nos diferentes seto-
res, durante o programa, sendo recebidos por meio
de palestras, videos educativos e dramatizagées,
com a participagao das criangas.

Avaliando o setor escovédromo, consideramos
efetivo todo e qualquer método de escovagéo que
permita a crianga a promogéao da limpeza total de
todas as superficies dentais, sem se considerar um
método ideal. Todavia, de maneira geral, as crian-
cas foram orientadas para a escovagéao pela técni-
ca de Bass (CARRANZA, 1986; LINDHE, 1992).
Observamos na Figura 4a e 4b as criangas nos

o ¥ ~ a
Figuras 4a e 4b - Alunos de graduag@o com as criancas nos
médulos de pia de escovacdo
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méddulos de pia de escovagao sendo orientadas
pelos alunos.

Avaliando o setor de mesas-clinicas, podemos
observar, nas Figuras 5a,5b e 5c¢, os alunos de gra-
duagcao da comisséo organizadora ministrando
palestras para as professoras nas diferentes me-
sas-clinicas. O desafio, do ponto de vista educativo,
é conseguir convencer as pessoas de que a carie
é uma doenca evitavel e que existem medidas pre-
ventivas: controle do acumulo de placa, disciplina
do consumo de agucar e uso racional de fluor.

Como pudemos observar, o nimero de criangas
atendidas por esse programa é relativamente pe-
queno diante da alta prevaléncia de carie na popu-
lagdo, o que reforga a necessidade de se ampliar o
espectro de atendimento de programas educativos
preventivos como esse, ja que se notou um signifi-
cativo grau de interesse tanto das criangas quanto
de seus professores. O interesse das criangas
mostrou-se em suas casas, nas escolas e em seus
bairros. Apés o programa, as professoras e
monitoras solicitaram as criancas que escreves-
sem uma redacgéo sobre a visita ao programa —
Odontologia Comunitaria. A avaliacao desses tex-
tos foi gratificante, pois a maioria das criangas es-
creveram varios conceitos de prevengao transmiti-
dos durante a realizagao do programa e também
comentarios positivos de familiares

E importante citar que a diferenca significativa
entre esse programa e os demais (NARVAI, 1984,
BELLINI, 1991; CHAVES FILHO, 1995; QUELUZ,
1996, 1998; RAYNER, 1992; CARMAGNANI; PINE
etal., 2000) foram as mesas-clinicas, setor de gran-
de importancia nesse modelo de programa
educativo preventivo, dirigido especialmente as pro-
fessoras e monitoras que acompanham as crian-
¢as no programa. Também ficou claro que,
conscientizando as professoras e monitoras, elas
serdo um multiplicador de informagdes nas esco-
las.

A area de prevengéao tem se mostrado rendosa
para todas as partes, indicando a necessidade de
investimentos maiores nesse setor, como obser-
vamos nos resultados obtidos nesse programa. No
entanto, muito ainda se pode fazer para que se apri-
morem esses programas, aumentando sua efica-
cia, incluindo-se analises mais precisas a respeito
das condi¢des da saude bucal, tanto regional quanto
nacional, por meio de levantamentos epidemiolo-
gicos, resgatando-se um pouco o conceito de den-
tistas-sanitaristas com atuagcédo na comunidade.

36

D.P.QUELUZeD. A. PULHEZ

5c

Figuras 5a, 5b e 5¢: Alunos de graduacao ministrando
palestras para as professoras nas diferentes mesas-clinicas

UFES Rev. Odontol., Vitdria, v. 5, n. 3, p. 30-38, set./dez. 2003



Avaliagdo de um programa educativo preventivo para criangas em Piracicaba -SP

CONCLUSAO

Este programa educativo preventivo — Odontolo-
gia Comunitaria — desenvolvido durante a Jornada
Odontolégica de Piracicaba, alcangou seus objeti-
VoS que sao promogao e prevengao da saude bu-
cal, tornando-o constante em todas as Jornadas
Odontologicas de Piracicaba da FOP.

O numero de programas de prevengao existen-
tes hoje no Brasil ndo é, de longe, suficiente para
que realmente se possam melhorar os indices ge-
rais da saude bucal da populagdo. E necessario
que haja investimentos em maior escala, tanto por
parte dos profissionais da area quanto dos érgaos
responsaveis pela saude publica. Os profissionais
da drea podem participar ativamente dos progra-
mas, permitindo que um namero maior da popula-
céo possa ser atingido por seus beneficios. Os
orgaos responsaveis pela saude publica, especial-
mente de ordem governamental, podem contribuir
para o deslocamento de programas como este para
areas onde o acesso se torna dificultado devido a
problemas de ordem fisica, humana e financeira,
nas diferentes regides brasileiras.

Reafirmarmos que a saude bucal é parte
inseparavel da saude geral do individuo e da socie-
dade. E nessa perspectiva que deve ser compre-
endida e ressaltada a importancia da integralidade
das acdes. Além disso, quanto as agdes setoriais,
é indispensavel a alocagdo adequada de recursos
financeiros para a satude bucal, levando-se em conta
a prioridade que deve ser atribuida a essa area.

Estudos mais aprimorados devem ser publica-
dos na literatura indicando os resultados obtidos
com programas educativos preventivos e seus
métodos de organizagéo e aplicagéo.

ABSTRACT

EVALUATION OF EDUCATIVE PREVENTIVE
PROGRAM FOR CHILDREN IN PIRACICABA-SP

Among the applied preventive measures in Public
Health, the educational programs have been
showing allies of the population in the combat to
the decay, besides other diseases common to the
oral cavity. To guarantee the program success
should be worked in the sense that the method
arrives, in fact, to a great number of people. The
objective of this work is to evaluate na educative
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preventive program for children in Piracicaba-SP-
BR. The educative preventive program was
developed during the Dental Meeting in Piracicaba
in 1999, with 5.000 lacking children’s participation in
the age group from 5 to 10 years. The program was
divided in three sections: understanding section,
health brushing/dental floss instructions and clinical
tables. The frequency and the children’s participation
was 100%, together with the teachers and tutors
that accompany the children in the program. This
program reached in an efficient way the population-
objective; integrating the children close to the
concepts of oral hygiene, supplying resources for
the teaching of the health brushing, stimulating the
culture change in the valorization of the teeth,
contributing like this, for the understanding in a ge-
neral way. The results support the continuity need
and implantation of new educative preventive
programs of oral health attention; with the purpose
of elevating the knowledge level on dentistry and,
consequently, the oral health of the population.

Keywords: Oral health, educative preventive
program, children.
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