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RESUMO

Analisa a extrus&o apical de material dentinario durante o preparo qui-
mico-mecanico. Foram utilizados trinta incisivos laterais superiores
humanos, divididos em trés grupos e instrumentados de acordo com a
Técnica Stepdown, Profile Série 29 Taper.04 e Sistema K3. As raspas
de dentina extruidas foram coletadas em um dispositivo confeccionado
especialmente para esta pesquisa. Observou-se que, em todas as téc-
nicas, houve extrusio apical e, de acordo com a andlise estatistica dos
resultados, ndo houve diferencga entre os grupos estudados.
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INTRODUCAO

Quando, por algum motivo (patoldgico ou ndo),
temos necessidade de intervir no sistema de ca-
nais radiculares, precisamos utilizar meios meca-
nicos e quimicos para remover todo o material da
cavidade endoddntica e dar uma forma ao canal que
permita a obturagao tridimensional.

Em 1974, Shilder introduzia o conceito de limpe-
za e modelagem e, em 1980, Marshall preconizava
0 preparo prévio dos 2/3 cervicais. Em 1989,
Buchanan evidenciou a importancia da paténcia
apical e, mais recentemente, surgiram os sistemas
rotatérios de NITIl, mantendo a forma original do canal
durante o preparo.

Apesar de tantos avangos na Endodontia Con-
temporanea, devemos reconhecer que a extrusao
apical de material produzido durante a instrumenta-
¢céo é uma realidade e pode ser a causa de impor-
tantes reacg6es inflamatérias periapicais, até mes-
mo impedindo a cicatrizacgéo.

REVISAO DA LITERATURA

O aparecimento de dor e edema, durante ou apés
a concluséo da terapia endoddntica, é um proble-
ma relativamente freqliiente e constrangedor para o
endodontista, podendo estar relacionado com fato-
res de adaptagéo, alteragdes de presséo na regido
apical, agentes microbianos, fenémenos imunol6-
gicos e psicolégicos. Esses fatores podem estar
relacionados com a instrumentagéo com extrusao
apical e/ou substancias irrigadoras. Caso esse
material contenha produtos necréticos, pode desen-
cadear reagao antigeno-anticorpo, produzindo dor
intensa e reabsorgéo 6ssea (NAIDORF; SELTZER,
1985).

Em 1998, Beenson et al. selecionaram 69 den-
tes unirradiculares, com canais retos, e os
instrumentaram até o forame e a 1mm aquém. Os
autores compararam a técnica step-back com li-
mas K e o sistema Profile Taper 04, no que tange a
quantidade de material extruido via apical, a forma-
¢éo de “Plug” e ao tempo de preparo, e concluiram
que a instrumentagéo step-backaté o forame apical
produziu maior extrusédo que a mesma técnica 1mm
aquém do forame ou que o sistema Profile.

A formagao de “Plug” apical ocorreu com maior
freqiiéncia nos dentes instrumentados 1mm aquém
do forame, independente da técnica utilizada
(BEENSON et al., 1998).
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O preparo do canal radicular aquém do forame
apical (1mm) produz menor extrusdo de material
dentinario, devido a formagao de Plug apical
(MYERS; MONTGOMERY, 1991; BEENSON, 1998).

Num estudo de 1975, Vande Visse e Brilliant uti-
lizaram 64 dentes, divididos em dois grupos. Em
um dos grupos, foi feita a instrumentacéo sem o
auxilio de qualquer irrigante; no outro, a
instrumentagéao foi acompanhada pela irrigagdo com
hipoclorito de sédio a 5,25%. Os autores conclui-
ram que, na presenga de irrigante, a extruséo apical
de debris foi significativamente maior (VANDE VIS-
SE; BRILLIANT, 1975).

O comprimento do canal, o tamanho do forame
apical e a presencga de curvatura ndo sao fatores
relevantes estatisticamente, quando se considera
a extrusdo de debris (BEENSON, 1998; HINRICHS,
1998; FAIRBOWN, 1987; MONTGOMERY, 1991).

Ainstrumentagao é a fase da terapia endoddntica
que exige mais tempo e é quando podem ocorrer
diversos erros levando ao insucesso. Grandes avan-
¢os nesse campo foram conseguidos com a intro-
dugéo de instrumentos acionados a motor em ligas
de Niti, especialmente, as limas Profile Taper 04
séries 29. Esses instrumentos proporcionam mai-
or conicidade no sentido coroa-apice e um preparo
uniforme mantendo a forma original do canal
(LOPES et al., 1996).

A instrumentagéo no sentido coroa-apice resulta
em menor extruséo apical do que o preparo con-
vencional no sentido apice-coroa (RUIZ-HUBBARD,
1987; MARTIN; CUNNINHAM, 1982; AL-OMARI,
1995; MC KENDRY, 1990; ABOURASS, 1982;
VANSAN, 1997).

O preparo do canal radicular no sentido apice-
coroa promove maior extrusao de material dentinario
através do forame apical, o que pode aumentar a
possibilidade de dor pés-operatéria, edema e pro-
vocar atraso na cicatrizacdo (CHAPMAN, 1971;
KLAYMAN; BRILLIANT, 1975).

Mc Kendry, em 1990, comparou a extrusao apical
de debris em trés diferentes técnicas de instrumen-
tacdo: forgas balanceadas, ultra-som (Endosonic)
e stepback. A extrusédo apical de debris foi signifi-
cativamente menor na técnica de forgas
balanceadas que nas demais, considerando que a
quantidade maxima de debris extruido na técnica
de forgas balanceadas foi menor que as médias de
extrusdo de material com ultra-som e na técnica
stepback. O autor concluiu que a utilizagdo da téc-
nica de forgas balanceadas provoca menos flare
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up que as demais estudadas. Nao houve
diferenga estatisticamente significante quando
se comparou a técnica utilizando o Endosonic
(MC KENDRY, 1990).

Walton, em 1992, afirmou que a instrumentacao
do canal radicular envolve trés etapas: o
debridamento, a modelagem e o preparo apical, e
que os instrumentos automatizados ainda néo pro-
varam superioridade em relagao as técnicas con-
vencionais (WALTON, 1992).

Reddy, em 1998, selecionou sessenta pré-mo-
lares inferiores unirradiculares, divididos em quatro
grupos e preparados de acordo com a técnica
stepback (limas tipo k), forgas balanceadas (limas
Flex-R), Lightspeed e Profile Taper.04 series 29. A
extrusdo apical de debris, quando da utilizagdo da
técnica stepback, foi maior do que na técnica de
forcas balanceadas, em concordancia com os
achados de Mc Kendry (1990) e Al-Omari (1995).
Com referéncia as técnicas rotatérias, nao foi en-
contrada diferenca significativa na extruséo de
debris em relagéo a técnica de forgas balanceadas
(REDDY, 1998).

Uma pesquisa realizada por Chapman, em 1971,
relacionou a instrumentagao com a extrusao de res-
tos dentinarios demonstrando que a utilizagéo de
limas com calibres inferiores reduz a possibilidade
de extrusao de material (CHAPMAN, 1971).

Favieri avaliou trés técnicas manuais e uma ro-
tatéria (conicidade 0,2) e concluiu que todas as téc-
nicas produziam extruséo de detritos. Na técnica
stepback, essa extruséo foi significativamente maior
(FAVIERI, 2000).

Foi realizado um estudo comparando a extrusao
apical de raspas de dentina em duas técnicas de
instrumentagao: a técnica de Oregon atualizada e
o Sistema Profile Series 29 Taper.04. Foram utiliza-
das quarenta raizes mésio-vestibulares de mola-
res inferiores divididos em dois grupos. O autor
concluiu que ambas as técnicas produzem extrusao
de material, entretanto a técnica de Oregon produ-
ziu maior quantidade de dentina extruida que o Sis-
tema Profile Series 29 Taper.04 (ALVARES, 2001).

Gurgel, em 1997, avaliou a extrusao apical de
raspas de dentina em quatro técnicas: stepback,
oregon, step-down e sistema canal finder. Foram
utilizados sessenta incisivos laterais superiores di-
vididos em quatro grupos. A andlise estatistica dos
dados demonstrou que houve extrusdo em todas
as técnicas, entretanto a técnica stepbackprodu-
ziu maior extrusdo de raspas de dentina que as
demais (GURGEL, 1997).
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MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados trinta incisivos laterais superio-
res, recentemente extraidos, de 22mm, raizes com-
pletamente formadas, forames patentes equivalen-
tes ao ins-trumento tipo K n? 15, conservados em
solugao de Timol 0,1% até o momento do uso.

Antes do acesso coronario, os dentes foram re-
tirados da solugéo de Timol 0,1% e lavados em agua
corrente por uma hora. A solucao utilizada para irri-
gacao foi a agua destilada e deionizada na propor-
cao de 2ml entre cada instrumento utilizado. O com-
primento de trabalho foi estabelecido em 1mm
aquém do forame apical e preparado até um instru-
mento equivalente a lima tipo K n® 35.

Os dentes foram divididos aleatoriamente em trés
grupos:

Grupo | — Técnicas step-down com limas tipo K;

Grupo Il — Sistema Profile Série 29 Taper.04;

Grupo lll — Sistema K83.

Cada elemento dentario foi inserido em um dis-
positivo de forma que a porgao coronaria ficasse
posicionada externamente permitindo a
instrumentacao/irrigacéo. Esse dispositivo foi con-
feccionado em PVC, com forma cilindrica e com
um orificio equidistante das extremidades (onde a
porgao radicular do dente era inserida). Em cada
lado do cilindro, havia uma tampa rosqueada. A
vedacgéao da parte superior foi feita para que o ope-
rador ndo visualizasse a porgao radicular inserida
no dispositivo. Na parte inferior, havia outra tampa
rosqueavel com um papel de filtro e perfuragcdes
para permitir o escoamento do excesso de liquido
utilizado para irrigagéo e coleta do material dentinario
extruido. Apds o término da instrumentagéo, a par-
te superior do dispositivo era removida e a ponta da
raiz era lavada com 2ml de agua destilada e
deionizada por meio de uma pipeta centralizada na
porgéo superior do dispositivo.

Para evitar vazamento entre o dente e o disposi-
tivo, a porgao radicular cervical era envolvida por
uma fita veda-rosca.

Os discos de papel (marca Whatman) foram
adaptados a porgéo inferior do dispositivo, sendo
confeccionados com um vazador de ago com
20mm de diametro.

Cada conjunto tampa/papel de filtro foi numera-
do e relacionado com um dente e pesado em uma
balanca de precisdo de 0,001g. O valor da pe-
sagem era registrado e considerado como peso
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inicial. Apds a instrumentacao de cada dente, o
respectivo conjunto tampas/papel de filtro era
levado a uma estufa da marca Olidef a 37°C,
durante 90 minutos, e o valor da pesagem era
registrado como peso final.

RESULTADOS

Os trinta dentes foram divididos aleatoriamente
em trés grupos de dez dentes cada um. Antes de
iniciarmos a instrumentacao de cada dente, o res-
pectivo conjunto tampa/filtro era pesado e determi-
nado o seu peso inicial (Pl). Apés a instrumentacao,
o conjunto tampa/filtro era levado a estufa por no-
venta minutos, segundo Gurgel Filho (1997), e, pos-
teriormente, pesado, chegando-se ao peso final
(PF). A quantidade de material extruido em cada
amostra era obtida pela subtragéo de PF — PI, con-
forme Tabelas 1,2 e 3.

Com os resultados, observamos que as amos-
tras variaram de 0,000g a 0,0137g. As médias do
material extruido nas trés técnicas estudadas fo-
ram as seguintes:

Técnica Stepdown —0,0014g
Técnica Profile -0,0012¢g
Técnica Sistema K3-0,0007g

Tabela 1 - Quantidade de material dentinario extruido
na técnica stepdown

N Corpo de prova  Peso inicial  Peso final Diferenca
1 19,8100 19,8126  0,0026
2 - 19,6925 19,6925 0
3 19,5090 19,5110  0,0020
4 20,0695 20,0716  0,0021
5 19,7110 19,7116  0,0006
6 19,7556 19,7573 .. 0,0017
7 19,5540 19,5573  0,0033
8 19,8776 19,8776 0
9 19,7955 19,7955 0
10 20,0726 20,0740 0,0014
Total - - 0,0137
Média - - 0,0014

F. DIBLASI et al.

Tabela 2 — Quantidade de material dentinario
extruido na técnica Profile

N® Corpo de prova  Peso inicial ~ Peso final  Diferenca
1 19,8116 19,8120  0,0004
2 19,6940 19,6945  0,0005
3 19,5080 19,5100  0,0020
4 20,0710 20,0720 0,0010
5 19,7110 19,7120  0,0010
6 19,7585 19,7595 0,0010
7 19,6540 19,5550 0,0010
8 19,8790 19,8810  0,0020
9 19,7975 19,7990  0,0015
10 20,0680 20,0695 0,0015
Total - - 0,0119
Média - - 0,0012

Tabela 3 — Quantidade de material dentinario extruido
no Sistema K3

N Corpo de prova  Peso inicial  Peso final Diferenca
1 19,8093 19,8095  0,0002
2 19,6940 19,6940 0
3 19,5080 19,5085  0,0005
4 20,0710 20,0710 0
5 19,7110 19,7120  0,0010
6 19,7580 19,7159  0,0010
7 19,6560 19,5570  0,0010
8 19,8790 19,8800 0,0010
9 19,7980 19,7990  0,0010
10 20,0685 20,0700 0,0015
Total - - 0,0072
Média - - 0,0007
DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi analisar se
as técnicas que empregam Sistemas Rotatérios de
Niquel Titanio sdo superiores a técnica manual crown
down com movimentos oscilatérios, no que tange a
extrusdo apical de debris.

Neste estudo, procuramos padronizar o compri-
mento e o grupo dos dentes (incisivos laterais su-
periores —22mm) tendo em vista a influéncia des-
ses fatores na quantidade de material extruido ao
contrario do preconizado por estudos de Beenson
(1998), Hinrichs (1998), Fairbown (1987) e
Montgomery (1991). Ainda de acordo com Vande
Visse e Brilliant (1975), a extrusao apical de debris
€ maior em canais de comprimentos maiores.
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Reddy (1998) também padronizou a sele¢éo dos
dentes com comprimentos similares e curvaturas
minimas. Essas medidas foram tomadas para que
a quantidade de material extruido estivesse direta-
mente relacionada com a técnica de instrumentacgao
e ndo com a morfologia do dente.

A irrigacao facilita o preparo do sistema de ca-
nais radiculares, porém possibilita uma maior
extrusdo apical (VANDE VISSE; BRILLIANT, 1975;
HINRICHS et al., 1998; SALZGEBER, 1977), logo,
procuramos uniformizar a quantidade de irrigante
utilizada em cada dente para que esse fator ndo
influenciasse diretamente os resultados. Por outro
lado, acorde Vande Visse, a supresséo da irriga-
cao, clinicamente, gera alguns problemas, tais
como: impactacgao de material na regido apical,
maior esforgo sobre os instrumentos e, consequen-
temente, maior possibilidade de fraturas.

A importancia das pesquisas para determinagao
de técnicas de instrumentagdo com baixo potenci-
al para extrusao de debris pode ser justificada por
estudos como os de Ingle (1985), Seltzer (1965) e
Naidorf e Seltzer (1985), que relacionam a extruséo
apical com a maior incidéncia de flare up.

Nesta pesquisa utilizamos a instrumentacéo
crow-down, ja que ela resulta em menor extruséo
apical do que o preparo convencional no sentido
apice-coroa conforme estudos de Ruiz-Hubbard
(1987), Martin e Cunninghan, McKendry (1990) e
Abourass (1982).

Neste estudo, utilizamos o sistema rotatério
Profile Serie 29 Taper.04, ja que reconhecidamente
promove um preparo uniforme, sem transporte do
canal e ainda produz menor extrusao apical de
debris que técnicas como a de Oregon modificada
(ALVARES, 2001).

Além disso, a instrumentagdao com a técnica
Profile mostrou-se mais rapida que o preparo ma-
nual com limas tipo K. (BEENSON et al., 1998).

O Sistema K3 foi selecionado por ser um tipo de
instrumentagéo de niquel titanio relativamente re-
cente e que incorporou algumas modificagdes im-
portantes na sua estrutura, como o angulo de corte
positivo resultando em maior eficiéncia e as trés
areas radiais que promovem maior resisténcia das
laminas a torgéo e a rotagao e ainda reduzem o
esforgo do instrumento contra a parede do canal,
mantendo-o centralizado.

Nos trés grupos estudados, houve extruséo apical
de material dentinario corroborando estudos de
Martin (1982), Ruiz-Hubbard (1987), McKendry
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(1990), Reddy (1998) e Vansan (1997), que con-
cluiram que nenhuma técnica de
instrumentacdo é capaz de prevenir
completamente a extrusédo apical de debris.

De acordo com os resultados da pesquisa, es-
tatisticamente nao houve diferenga significante na
quantidade de material extruido entre os trés gru-
pos estudados. Walton (1992) afirmou que a
instrumentacéo do canal radicular envolve trés eta-
pas: o debridamento, a modelagem e o preparo
apical, e os instrumentos automatizados ainda néao
provaram superioridade em relagéo as técnicas
convencionais.

Por outro lado, Shoma e Glickman (1996) defen-
diam que as técnicas que empregam sistemas ro-
tatérios de niquel de titdnio produziam menor
extrusdo que as técnicas convencionais, por per-
mitir que a dentina excisada fosse levada em dire-
¢ao coronaria.

As diferengas de quantidade de material extruido
entre a técnica manual (grupo 1) e as técnicas ro-
tatérias (grupo 2 e 3) nao foram significativas, pro-
vavelmente porque o movimento de rotag¢ao utiliza-
do na técnica step down e nas técnicas rotatérias
de niquel titanio tendem a levar o material excisado
para fora do canal. Logo, o movimento rotacional
dos instrumentos rotatérios de niquel titdnio e da
técnica step down promove menor extrusao de
debris e, conseqlientemente, menos seqlelas pos-
operatérias (REDDY, 1998).

Ainda de acordo com Al-Omari (1995), Favieri
(2000) e Gurgel (1997), as técnicas convencionais
que utilizam movimento vai-e-vem e promovem o
preparo do canal radicular no sentido apice-coroa
produzem significativa extruséo e bloqueio na re-
giao apical, ao contrario daquelas que empregam
principios rotacionais.

Entretanto, devemos considerar que os resulta-
dos “in vitro” da extrusédo apical de debris podem
diferir dos resultados “in vivo”, ja que os tecidos
periapicais podem servir de barreira (SALZGEBER,
1997; DOWSON, 1971; MCKENDRY, 1990).

CONCLUSAO

De acordo com os procedimentos realizados
neste experimento, podemos concluir:

- nas trés técnicas empregadas ocorreu
extrusdo de material dentinario;

- nao houve diferenca estatisticamente
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significante na extrusédo apical de debris nos
trés grupos pesquisados.

ABSTRACT

COMPARATIVE ANALYZE (IN VITRO) OF APICAL
EXTRUSION OF THREE INSTRUMENTATION
TECHNIQUES: STEP DOWN, PROFILE AND K3

The aim of this work was to analyze the debris
apical extrusion during cleaning and shaping the root
canal. There were used 30 upper lateral human
incisors, divided into 03 groups according to
instrumentation technique used, as follows: step
down, profile series 29 taper 04 and K3 system. The
extruded debris were collected in a device especially
prepared for this research. It was observed apical
extrusion in every techniques. And there was no
difference among the groups, according statistical
analyses of the results.

Keywords: Apical extrusion, instrumentation
techniques.
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