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RESUMO

Na clinica diaria, a compreenséo e julgamento do paciente sobre a
qualidade final de um trabalho de prétese ou dentistica invariavel-
mente recaem sobre a harmonia dos requisitos estéticos passiveis
de sua avaliagdo, especialmente a cor. O objetivo deste estudo foi
avaliar a acuidade visual e a técnica de selegéo de 125 estudantes
de ambos os sexos do quinto ao nono periodo de Odontologia da
Universidade Federal do Espirito Santo, na sele¢éo da cor do dente.
A escala VITA Classic foi utilizada como parametro na selegéo da
cor de um dente higido de paciente. As variaveis independentes
selecionadas foram o periodo que o aluno estava cursando, partici-
pacao em curso de Estética, experiéncia/formacdo em Artes e tam-
bém se ele possuia ou néo deficiéncia visual. Foi usado o teste esta-
tistico qui-quadrado para avaliar as diferencas estatisticas entre os
grupos de sujeitos. Observou-se auséncia de concordancia entre
as selegoes, assim como de aplicagdo de uma técnica adequada,
mesmo em alunos de periodos mais avangados.
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Selegéo da cor de dente higido por estudantes do quinto ao nono perfodo do curso de Odontologia

INTRODUGAO

Pode-se definir estética como “a arte do imper-
ceptivel”’, quando se procura duplicar ou harmoni-
zar com naturalidade um dente artificial, ou ainda
restaurar partes perdidas (MENDES et al., 1998).
Para se obter um trabalho protético ou restaurador
com estética satisfatoria, a sele¢céo da cor do ma-
terial que sera usado é crucial. Cantisano et al.
(1972) afirmam que, na reconstrugéo do elemento
dental, a cor é indubitavelmente uma das etapas
mais dificeis a serem vencidas. Segundo ele, tam-
bém ndo ha duvida de que, em qualquer trabalho, a
estética é o primeiro fator a ser analisado e julgado
e nessa anadlise a cor dos dentes tem um grande
realce.

A selegdo adequada da cor inclui a andlise de
trés dimensdes. Munsell, em 1961, descreveu es-
sas trés dimensdes que sdo matiz, croma e brilho.
Tais dimensdes permitem a avaliagdo e a descri-
¢éo das cores de maneira que as diferengas entre
duas cores proximas possam ser analisadas, en-
tendidas e especificadas. O matiz € o nome da cor,
a qualidade pela qual uma familia de cor se distin-
gue da outra (PEDROSA,1995). Em resinas com-
postas, seguindo a escala universal VITA (Vident R),
o matiz esta representado pelas letras: A, que
corresponde ao marrom e representa a maioria dos
pacientes; B, amarelo com um pouco de marrom;
C, o cinza com pequena quantidade de marrom; e
o D, rosa avermelhado com um pouco de marrom
(HIRATAet al., 2001).

O croma é definido como a saturagéo de um
determinado matiz, ou o quanto de pigmento foi in-
corporado a ele (PEDROSA, 1995). Portanto, seria
a intensidade de uma determinada cor, sendo iden-
tificado na escala VITA pela numeragéo gradual de
1 a4 (HAUPTMAN; MARIN, 1999). Como regra ge-
ral, a saturagdo no tergo cervical é mais intensa
que no tergco médio (cerca de 80% dos casos), con-
tudo a escolha ¢ iniciada pela cervical, uma vez que
a visualizagao é mais pura (HIRATA et al., 2001).

Valor ou brilho é a quantidade de luz refletida por
um objeto, independente do seu matiz. Essa quan-
tidade de luz é avaliada como uma cor clara ou es-
cura ou, ainda, uma maior ou menor quantidade de
brilho em uma escala que vai do branco, que pos-
sui valor alto, ao preto, que é o mais baixo valor
possivel, sem reflexdo de luz (PEDROSA,1995).
Portanto, o brilho representa uma dimenséo dina-
mica dos corpos avaliada pela quantidade do preto
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e branco em um objeto, ou seja, a escala dos vari-
os tons de cinza, com reflexdes de quantidades in-
termediarias de luz (HAUPTMAN; MARIN, 1999).

A selecao da cor

A selecgao da cor do dente sofre grande influén-
cia da luz do ambiente. Por meio de um fenémeno
conhecido como metamerismo, dentes de cores
diferentes podem parecer iguais, quando ilumina-
dos por uma determinada fonte de luz, ou ter cores
diferentes, sob outras fontes de luz (RAMOS;
ORTEGA, 2002). Para evitar que a influéncia do
ambiente altere a percepgao das reais dimensdes
da cor, modificando o resultado estético final, todas
as etapas da selegdo devem ser sistematicas.

As paredes e equipamentos devem ter cores cla-
ras, preferencialmente brancas opacas, uma vez
que cores fortes podem ser refletidas no paciente e
influenciar na percepgéo da cor do dente. Do mes-
mo modo, roupas de cores fortes devem ser co-
bertas por aventais de cores claras ou brancas, e
batons e maquiagens fortes devem se removidos
(NASCIMENTO et al., 2001; VIEIRA, 1996; KINIGHT,
1993).

E indicado o uso de iluminagao natural, trés ho-
ras apoés o amanhecer, e pelo menos trés horas
antes do anoitecer, uma vez que, nesse periodo,
0s raios solares tém todos os comprimentos de
onda visiveis e tornaram-se uma referéncia de luz
na selegdo de cores. Contudo, no raiar ou fim do
dia, a luz do sol tem cores avermelhadas pela
filtragem dos comprimentos de onda mais curtos
(azuis e verdes), ja que precisam ultrapassar uma
camada de atmosfera mais longa até chegar a vis-
ta do observador. Dias nublados devem ser evita-
dos, porque as préprias nuvens filtram grande par-
te da luz, tendendo a observagéo de cores mais
acinzentadas (SEKITO; MONERAT, 2002).

A iluminagao artificial deve ser usada quando
houver impossibilidade do uso da luz natural, re-
querendo o uso de fontes que possuam todos os
comprimentos de onda distribuidos uniformemente
e uma temperatura de cor entre 4500 e 5500° K.
Luzes incandescentes ou fosforescentes ndo séo
indicadas por terem predominancia do vermelho e
do amarelo, interferindo na interpretacao de obje-
tos amarelados, como os dentes. Essas fontes
podem ser usadas como comparagéo com as ide-
ais, para evitar metamerismos indesejaveis
(SEKITO; MONERAT, 2002; VIEIRA, 1996;
BONFANTE, 1997).
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A percepgéao da cor é influenciada pelas limita-
coes fisiologicas dos olhos. Apés longa observa-
¢ao de um determinado dente, a sensacéo visual
de cor sofre alteragdes, resultando numa perda de
sensibilidade para o amarelo-alaranjado. Recomen-
da-se a observacéo a distancia de um objeto azul
ou verde, o que permite rapida recuperagdo dos
olhos, tornando-os novamente capazes de distin-
guir variagdes do amarelo-laranja (SOUZA JUNIOR
et al., 2001). De acordo com Vieira (1996), altera-
coes fisicas na visdo e variagdes psicolégicas do
observador também s&o capazes de alterar a per-
cepcéo da cor.

A selegéo da cor deve ser considerada um dos
primeiros procedimentos odontolégicos, devendo
preceder o preparo dentario, desde que o dente
envolvido possua estrutura suficiente e ndo tenha
sofrido perda da cor original por restauragdes ex-
tensas, ou tratamento endodéntico (RESTON,
1997). O dente deve ser limpo com pedra-pomes
para eliminar possiveis pigmentag¢des ou presencga
de placa e deve ser mantido umido, porém despro-
vido da pelicula superficial de saliva, uma vez que a
desidratagédo modifica as propriedades épticas do
esmalte tornando-o mais opaco e esbranquicado,
modificando completamente a correta avaliagéo da
cor (RESTON, 1997; NASCIMENTO et al., 2001;
HAUPTMAN; MARIN, 1999).

Calibragdo dos examinadores

A concordancia intra e interexaminadores € um
processo de redugéo dos desvios nos critérios e
procedimentos de avaliagdo do exame
epidemioldgico. O erro do examinador afeta a pre-
cisao de um procedimento diagnéstico, ou de cole-
ta de dados. Para que os levantamentos sejam
confiaveis e possam assumir o papel a que se des-
tinam, faz—se necessario que haja um rigor
metodolégico e que os dados possam ser reprodu-
zidos com validade e confiabilidade. De acordo com
a OMS (1997), uma das maneiras de reduzir os
desvios nos critérios e procedimentos de avaliagéo
do exame epidemiologico é a calibragédo dos exa-
minadores que objetiva assegurar uma interpreta-
¢céo, compreensao e aplicagcao uniforme dos cédi-
gos e critérios das varias doencas e condigdes a
serem observadas e registradas, por todos os
examinadores.

Para Cleaton-Jones (1989), devido ao alto grau
de subjetividade do qual é revestido o diagnéstico
das doengas bucais, a uniformidade nos diagnésti-
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cos entre examinadores é crucial para a fidedigni-
dade dos dados obtidos no levantamento. Desse
modo, uma das etapas mais importantes no levan-
tamento epidemioldégico em saude bucal é a
calibragao dos examinadores.

Scruggs et al. (1989) realizaram um estudo com
o objetivo de identificar as diferencas entre exami-
nadores calibrados e néo calibrados. Cada exami-
nador analisou duas vezes a qualidade do sela-
mento dental em vinte dentes. Oito examinadores,
dos dezesseis, participaram de uma sessdo de
calibragéo entre os exames. Foi determinado que,
apesar de ndo haver significado estatistico, o grupo
calibrado demonstrou maior confiabilidade intra e
interexaminadores que o grupo néo calibrado.

Obtencgdo de est tica satisfatéria

A procura pelos tratamentos estéticos nos con-
sultérios dentarios nunca foi tdo grande como hoje.
Uma pesquisa realizada pelo Departamento de
Estudos Mercadolégicos da UERJ, com as clas-
ses A, B, C e D, revelou que 96% das pessoas se
preocupam com a aparéncia dos seus dentes e com
0 impacto que o seu sorriso gera diante de seus
interlocutores (SEIXAS, 2002). De acordo com Ed-
gar et al. (1994), a cor € um dos fundamentos mais
importantes da estética, principalmente no julga-
mento do paciente.

Entretanto, apesar de sua grande importancia na
realidade atual dos consultérios dentarios, o tema
cor normalmente ndo € ministrado na maioria das
escolas de Odontologia e raramente faz parte dos
curriculos disciplinares, sendo comentado superfi-
cialmente em disciplinas de Dentistica e Protese,
de acordo com Sekito e Monnerat (2002).

Nascimento et al. (2001) afirmaram que o ob-
servador, em geral dentista, tem pouco ou nenhum
treino em fisiologia visual, muito embora seja um
requisito basico conhecer as técnicas aceitas para
a combinagao de cores, fazendo com que a sele-
¢éo da cor deixe de ser uma ciéncia e fique subor-
dinada a habilidade individual do profissional. Ver e
analisar uma cor sdo componentes de uma arte que
pode ser ensinada e aperfeicoada como pratica, em
que o conhecimento do comportamento das cores
torna-se fator essencial. Louka (1989) e Pirro (1985)
também relatam a importancia do conhecimento dos
principios da cor e do modo como as cores se rela-
cionam para obter sucesso em trabalhos de estéti-
ca relevante.

Nascimento et al. (2001) avaliaram quarenta pro-
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fissionais, de ambos os sexos, da cidade de Belém/
PA, que atuam na area de reabilitagéo oral, na sele-
¢ao da cor de quatro dentes higidos. Os autores
relataram que existe uma deficiéncia de conheci-
mentos, no que tange a selegcédo de cor, especial-
mente no uso da iluminagdo adequada e que nao
ocorreu uma aplicagéo uniforme das etapas da se-
lecéo da cor. Nao houve concordancia entre os exa-
minadores, justificada pelo uso de diferentes técni-
cas de selecéo da cor.

Portanto, de acordo com os autores consulta-
dos na revisdo da bibliografia, a cor € um dos
parametros mais dificeis a serem superados e a
avaliacao do perfil e do aprendizado dos estudan-
tes, a partir da aplicagédo da técnica preconizada,
pode contribuir para uma maior satisfagéo tanto do
profissional como do paciente no resultado final de
um trabalho.

Este trabalho visa a: avaliar as técnicas usadas
pelos alunos na selegéo de cor; investigar possivel
discordancia entre alunos de diferentes periodos e
entre alunos do mesmo periodo quanto a técnica
usada para selecionar a cor; verificar se a técnica
de selegéo é realizada mais corretamente (avalian-
do cada item considerado) e se ha maior seguran-
¢a ao realizar a selecdo a medida que os alunos
cursam periodos mais avangados, quando tém pra-
tica em artes ou quando fizeram curso na area de
Estética. Busca-se, ainda, avaliar a influéncia das
deficiéncias visuais na seguranca e na confiabilidade
das seleg¢des da cor feitas pelos alunos.

Apesar de nao constituir objeto principal desta
pesquisa, a concordancia interexaminadores, na
selecdo de matiz e croma, também foi analisada,
com o objetivo de demonstrar a importancia da
calibragao interexaminadores em pesquisas em que
o levantamento de dados seja necessario, apesar
de ter sido usada como parametro para a compa-
racéo a selecao feita por professores especialistas
na area, que nao foram calibrados.

MATERIAL E METODOS

A amostra constituiu-se de alunos e professores
do curso de Odontologia da Universidade Federal
do Espirito Santo, obedecendo aos seguintes crité-
rios de incluséo e exclusao:

+ critério de inclusao: alunos do quinto ao nono
periodo em situagéo regular no curso de Odontolo-
gia da Universidade Federal do Espirito Santo;
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« critério de exclusao: ter presenciado ou se in-
formado sobre a escolha de cor e/ou respostas do
questionario de outro aluno ou professor.

De acordo com o critério de incluséo, havia 163
alunos aptos a participar da pesquisa. Houve uma
perda de seis alunos que presenciaram a selegéo
de outros alunos e de um aluno que se informou
sobre a selegcdo de um professor. Os 156 alunos
restantes foram distribuidos aleatoriamente nos gru-
pos de periodos, de forma que foram sorteados vinte
e cinco alunos para cada grupo de periodo,
totalizando cento e vinte cinco alunos.

Crié rios usados para os professores

Para os professores, considerados como pa-
dréao-ouro, foram usados como critérios de inclu-
sdo estar lecionando no curso de Odontologia da
Universidade Federal do Espirito Santo e possuir
curso de especializagdo e/ou mestrado nas disci-
plinas de Dentistica e/ou Protese. Houve um total
de vinte e quatro professores que se encaixaram
nesses critérios e desses foram sorteados aleato-
riamente vinte.

Cri¢ rios usados para o paciente

O paciente foi um aluno do curso de Odontolo-
gia da faculdade, monitor da disciplina de Dentistica
Clinica |, que aceitou participar da pesquisa, em
concordancia com um consentimento livre escla-
recido, analisado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa. O paciente deveria possuir as seguintes condi-
¢Oes bucais: livre de doenga periodontal e calculo,
dentes com vitalidade pulpar, livres de defeitos es-
truturais do esmalte e anomalias de cor, e restau-
ragdes Classes cinco ou quatro e trés que inva-
dam a face vestibular (Fig. 1).

Figura 1 - Condigbes bucais do paciente na sele¢do de cor
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Coleta de dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do CBM-UFES.

Os avaliadores foram divididos em cinco grupos,
referentes a cada periodo avaliado, de 25 alunos,
de ambos os sexos, na faixa etaria de 17 a 24 anos,
selecionados aleatoriamente, e de um grupo de 20
professores, de ambos os sexos, também selecio-
nados aleatoriamente.

Os alunos foram submetidos a uma amostra
constituida de um paciente, com condigées bucais
adequadas (conforme descri¢ao anterior). Durante
0 processo de selegdo, o paciente estava sem
maquiagem e com gorro, roupa e jaleco brancos.

A escolha foi realizada observando-se o dente
higido 21, comparando-o com a escala Vita Classic
(Vita Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co.), compos-
ta de dezesseis guias, entre os matizes A, B, C e
D, que, de acordo com Vieira (1996), abrange ade-
quadamente todas as possiveis cores de dentes
que néo possuam alteragdes estruturais ou de cor.

Tomada de cor

As leituras foram realizadas nos ambulatérios de
Clinica Integrada e Clinica de Adulto (Il e 1ll) no
campus da Universidade Federal do Espirito San-
to, de forma que alunos de um mesmo periodo fo-
ram avaliados sempre na mesma clinica, com as
mesmas condigdes de iluminagédo e o paciente
posicionado no mesmo local, de pé, encostado em
parede de cor branca opaca (SOUZA JUNIOR,
2001). Todos os professores fizeram sua avaliagdo
nas Clinicas de Adulto. Nas duas clinicas, foram
usados locais com a mesma pintura de parede, tipo
e quantidade de luz. Foi usada fonte de luz fria (tipo
luz do dia), com o paciente e o aluno de pé, a apro-
ximadamente cinqlienta centimetros de distancia,
durante o periodo matutino (SOUZA JUNIOR, 2001;
HIRATA et al., 2001).

Obtencado de dados

A técnica usada na selecao de cor pelos alunos/
professores nao sofreu interferéncia dos pesquisa-
dores e estes nao tiveram acesso ao conteudo das
fichas, a fim de nédo influenciar seus procedimen-
tos de selecdo. Durante a selegédo, a ficha clinica
foi preenchida por um dos pesquisadores, confor-
me 0 que era observado:

1- se o aluno/professor leva toda a escala a
boca;

2- se o aluno/professor separa previamente os
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matizes;

3- se o aluno/professor umedece a escala;

4- se o aluno/professor remove a camada su-
perficial de saliva do dente;

5- se o aluno/professor descansa a visdo entre
os periodos de analises;

6- se o aluno/professor, na duvida do croma,
escolhe a maior ou a menor saturagao;

7- se a cor selecionada para o dente do pacien-
te esta de acordo com a escala Vita Classic.

Posteriormente, os alunos preencheram uma fi-
cha individual avaliando:

1- o periodo que estdo cursando;

2- se possuem alguma deficiéncia visual;

3- se possuem alguma formagao ou pratica na
area de artes/estética;

4- se fizeram algum curso especifico sobre cor
(Curso de Estética);

5- se tiverem dominio/seguranca no uso da es-
cala VITA;

6- se esse assunto foi ministrado no periodo que
o aluno esta cursando, e em quantas disciplinas.

As variaveis independentes selecionadas para
este estudo s&o: periodo, participacdo de Curso
de Estética, formacao na area de artes ou de esté-
tica e deficiéncia visual de cada aluno. A “deficién-
cia visual” foi considerada qualquer alteragdo do
normal, incluindo miopia, astigmatismo, hiperme-
tropia, ceratocone (havendo dois relatos na coleta
de dados) e associagdes das deficiéncias. Nenhum
participante relatou possuir daltonismo, e os alunos
que possuiam alteragdes realizaram a sele¢do com
a corregéo, exceto nos casos de ceratocone.

Os resultados foram avaliados pelos pesquisa-
dores usando como parametro para a analise a téc-
nica descrita por Bonfante (1997), adotada, na épo-
ca da pesquisa, pela disciplina de Dentistica
Laboratorial, Dentistica Clinica | e Prétese Clinical |,
responsaveis pelo estudo da cor e da estética na
Universidade.

RESULTADOS

A tabulacéo dos dados foi realizada com dupla
checagem, e a analise descritiva dos dados, por
meio de tabelas de freqiiéncias. Foi utilizado o tes-
te qui-quadrado, que verificou as diferengas esta-
tisticas entre os grupos de sujeitos. Fixou-se o ni-
vel de significancia em 0,05 ou 5% para o nivel de
rejeicéo da hipotese de nulidade.
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O Matiz A, com saturatao 2, foi selecionado por
90% dos professores (Tabela 1) e, por essa razéo,
foi usado como selegéo-padrao para a avaliagao
da concordancia inter-examinadores. As demais
cores relacionadas foram as selecionadas pelos
alunos e/ou professores durante os procedimentos
do experimento. Na Tabela 1, observa-se a
discordancia na selegdo entre os alunos. Os valo-
res de selegdo do matiz-padréo pelos alunos do 5°
ao 9° periodo séo considerados estatisticamente
semelhantes e ndo apresentam indice de concor-
dancia relevante (p: 0,808). A selegéo realizada pe-
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los professores apresenta-se com homogeneidade
estatisticamente relevante (p: 0,004) (Tabela 1).

Comparando os alunos na variavel de possui-
rem ou ndo Curso de Estética e na de possuirem
ou nao formagdo em Artes, aqueles que fizeram
curso selecionaram a cor -padrdao em 43,8%, en-
quanto os que nao fizeram, em 42,1%, valores que
nao representam diferenca estatistica relevante (p:
0,898). Os alunos que apresentam formagéo em
Artes selecionaram-na em 55,6%, e os que nao
possuiam essa formagéo, em 38,5% (p: 0,114).
(Graficos 1 e 2).

Tabela 1 — Distribuigdo das respostas segundo a cor escolhida

COR ESCOLHIDA

Grupo Al A2 A3 B2 C2 C3
N° % | N° % | N° % | N° % N° % N° %
Professores - - 18 90,0 2 10,0 - - - - - -
5° periodo - - 10 400 7 28,0 320 - - - -
6° periodo 1 4,2 9 375 =1 42 11 458 | 2 8,3 - -
7° periodo .} 140, . 32 50.0. (.3 125 6 250 O 0,0 - -
8° periodo - - 9 360 9 36,0 6 240| 1 4,0 - -
9° periodo - - 12 48,0 7 28,0 1 40 | 3 120, 2 8,0
Total 4 28 | 70 49,0 29 20,3 32 224, 6 42| 2 1,4
60 - 55,6 385
50 - .
;8 B Alunos que possuem pratica em Artes
20 | OAlunos que nao possuem essa pratica
10,1
O ]

[ Alunos que fizeram curso de Estética

O Alunos que nao fizeram o curso

Grdfico 2 - Selegdo da cor - padrdo pelos alunos que fizeram ou ndo Curso de Estética
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Com relagao a deficiéncia visual, 40,3% dos que
a possuem selecionaram o matiz- padréo, e os que
ndo possuem deficiéncia visual selecionaram em
45,7% (p: 0,558). Com referéncia a seguranga, du-
rante a tomada da cor, os portadores de alteragoes
visuais disseram-se seguros em 42,9% dos casos,

24
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enquanto os alunos néo portadores, em 41,3% (p:
0,866). Na avaliagao da seguranga, durante a sele-
céo de cor entre os periodos, no 5° periodo, 56%
disseram-se seguros, 33,3% no 6° periodo, 25%
no 7° periodo, 24% no 8° periodo e 48% no 9° peri-
odo, apresentando p: 0,073 (Grafico 3).
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Grdfico 3 - Avaliagdo da seguranga dos alunos

Na avaliagdo da execucdo da técnica de sele-
¢ao de cor, foi analisada a separagdo dos matizes:
em que os melhores resultados percentuais foram
do 7° (87,5%) e 8° (84%) periodos, contudo sem
diferencga estatisticamente relevante (p: 0,213); o
umedecimento de escala teve os melhores resul-
tados percentuais apresentados pelo 6° (45,8%),
7° (41,7%) e 8° (40%), e o pior pelo 9° periodo
(24%), mas também nao apresentou diferenca
estatisticamente relevante (p: 0,437).

Com relagdo ao umedecimento e remocao da
pelicula de saliva do dente, os melhores resultados
percentuais foram do 6° (87,5), 7° (100%) e 8°
(96%), com diferenga significante entre os demais
periodos (p: 0,025). No item de descanso da vista
entre as selegdes, o0 6° periodo apresentou o me-
Ihor resultado percentual (83,3%) e também houve
diferenca estatisticamente significativa (p: 0,045).
Com referéncia a saturagéo escolhida, 87,5% do
6° periodo e 91,7% do 7° periodo selecionaram o
matiz menos saturado, apresentando diferenca
estatisticamente relevante (p: 0,013).

W 8° periodo H9° periodo

Foram alocados no grupo A todos os alunos que
possuem curso(s) na area de Estética e no grupo
B todos os que ndo possuiam essa formacao, con-
siderando todos os periodos. Comparando a técni-
ca de selegdo entre esses grupos, constatou-se que
a separagao dos matizes é realizada por 68,8% dos
alunos A e 75,7% dos alunos B (p: 0,373); o
umedecimento da escala é realizado por 50% dos
alunos A, e 66,4% dos alunos B (p: 0,160); o
umedecimento e remocéo da pelicula de saliva do
dente avaliado séo feitos por 93,8% dos alunosAe
86,8% dos alunos B (p: 0,380).

Na selecdo do matiz mais ou menos saturado,
75% dos alunos A selecionam o menos saturado,
enquanto 72% dos demais alunos o selecionam (p:
0,532). Dos alunos A, 62,5% descansam a vista
entre as selegdes, assim como 57,9% dos alunos
B (p:0,476). A variavel de seguranga, durante a es-
colha, foi relatada por 85,7% dos alunos que fize-
ram curso e por 58,9% dos alunos que néo fizeram
(p: 0,022) (Gréfico 4).
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Grdfico 4 - Avaliagdo da seguranca dos alunos que fizeram ou ndo Curso de Estética
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DISCUSSAO

As limitagdes deste estudo foram: a selegéo ale-
atoria dos alunos, que foi feita por meio de sorteio
simples com os alunos de cada grupo de periodo,
de forma que fossem selecionadas vinte e cinco
fichas de alunos, ndo sendo empregada uma tabe-
la de numeros aleatérios, pela qual seria possivel a
distribuicdo mais adequada das variaveis conheci-
das e das nao conhecidas; a impossibilidade da
realizagdo das selegcbes em um mesmo local; a
impossibilidade da realizagdo das sele¢gdes em um
mesmo dia, 0 que minimizaria a possibilidade de
comunicagéo entre os alunos; e a solicitagdo da
escolha de apenas uma cor para o elemento 21,
para facilitar a coleta e o processamento dos da-
dos.

A impossibilidade de realizagdo da seleg¢do de
cor no mesmo local afeta as condigcbes de
visualizagao da cor, contudo nao é relevante no que
tange ao objetivo principal deste trabalho, que € a
analise da técnica executada pelo aluno, citada an-
teriormente. A alteragao da visualizagdo da cor tam-
bém néo se torna importante uma vez que em to-
dos os locais foi usada a mesma iluminacgao artifi-
cial e o fundo branco opaco, havendo diferenca ape-
nas no posicionamento das luminarias (que esta-
vam no teto, colocadas em diferentes distancias do
paciente e do examinador).

Apesar da impossibilidade da realizagdo da es-
colha num mesmo dia, houve um comprometimento
dos alunos, no qual aqueles que concordaram em
participar da pesquisa nao revelariam aos demais
dados sobre sua selecdo. Do mesmo modo, todos
os professores foram conscientizados da importan-
cia do sigilo. Contudo, néo é possivel afirmar que o
critério de excluséo foi integralmente valido, poden-
do ter havido comunicagéo entre os alunos e/ou
professores acerca dos dados avaliados na pes-
quisa.

De acordo com a OMS (1997), os examinado-
res nao calibrados nao realizam seguramente uma
interpretagédo, compreensao e aplicagdo uniformes
dos codigos e critérios necessarios a um levanta-
mento epidemiolégico, o que congrega com os da-
dos obtidos neste estudo, no qual ndo se obteve
concordancia entre os alunos do 5° ao 9° periodos,
na tomada da cor do dente higido 21, havendo alte-
ragcbes de matiz e saturacdo da cor-padrdo. No
estudo de Scruggs et al. (1989), os autores conclu-
iram que o grupo calibrado demonstrou maior
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confiabilidade intra e interexaminadores do que o
grupo nao calibrado. Nesse estudo ndo houve um
grupo-controle que tenha sido submetido a uma ofi-
cina de calibragéo, portanto ndo pode haver afirma-
tivas conclusivas nesse sentido, tendo sido feitas
apenas consideracgdes para sugerir a realizagdo de
estudos com uma metodologia adequada. Os re-
sultados da selecao realizada pelos professores
atuantes na area de protese e dentistica, que sé&o
pbés-graduados, apresentaram uma concordancia
quanto a cor-padréo estatisticamente significativa
(p 0,004), diferentemente dos alunos consultados
que apresentaram, na analise total da concordan-
cia, dos periodos, p: 0,808.

De acordo com Nascimento et al. (2001), o ci-
rurgido-dentista tem pouco ou nenhum treino em
fisiologia visual e ndo conhece as técnicas aceitas
para a combinagéao de cores, o que prejudica o pro-
cedimento da selecéo de cor. Louka (1989) relatou
que o conhecimento dos principios da cor € o prin-
cipal fator para se obter sucesso em um tratamen-
to de dentes anteriores. Pirro (1985) citou que seu
conhecimento & essencial e deve estar implicito no
avango da Odontologia Estética. Apesar de néo
apresentar diferenca estatisticamente relevante, os
alunos que tinham formacao em Artes seleciona-
ram a cor-padrao em 55,6%, € 0s que n&o possui-
am essa formagado, em 38,5% (p: 0,114), valores
percentualmente mais relevantes do que os indica-
dos por alunos que fizeram curso de Estética, ou
do que os alunos que nédo se enquadram em ne-
nhum desses dois quesitos, 0 que permite a con-
clusao de que o conhecimento das cores é um trei-
namento que possibilita uma selegédo mais
confiavel.

Foi possivel observar que os alunos do 6° e 7°
periodos obtiveram os melhores resultados com
relagdo a homogeneidade da técnica da sele¢édo de
cor e que, portanto, ndo houve uma curva crescen-
te de aprendizado ao longo do tempo que os alunos
foram cursando periodos mais avangados. Contu-
do, os alunos do 8° e 9° periodos nao tiveram o
assunto “Estética” ou “Cor” ministrados nos perio-
dos que cursavam, enquanto os alunos do 6° peri-
odo tiveram em trés disciplinas e os do 7° em duas.
Portanto, esses resultados confirmam a necessi-
dade de que esse tema faga parte dos curriculos
disciplinares e seja ensinado em profundidade, para
que o aluno conhega seus preceitos e os aplique
como rotina, mesmo apos ter concluido a discipli-
na, como afirmam Sekito e Monnerat (2002) e Vieira
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(1996).

Os alunos que freqlientaram cursos especificos
de Estética, nos quais a selegéo de cor € parte in-
tegrante dos curriculos disciplinares, nao apresen-
taram melhores resultados com relagéo a técnica
de selecdo de cor, nem com relagédo a
homogeneidade em suas selegdes do que os alu-
nos ndo enquadrados nessa variavel. Esses alu-
nos disseram-se seguros ao realizar a tomada de
cor, havendo diferenca estatisticamente relevante
com referéncia aos demais alunos (p: 0,022), po-
rém, de acordo com os resultados citados anterior-
mente, isso ndo significa que sua técnica de sele-
cao seja melhor do que a daqueles que né&o fize-
ram curso e ndo possuem conhecimentos mais
aprofundados sobre escolha de cor.

Souza Junior et al. (2001) citaram que a percep-
¢éo da cor é influenciada pelas limitagdes fisiol6gi-
cas dos olhos, como a acomodagéo apos longo
tempo de observagao; Vieira (1996) relatou que li-
mitagdes fisicas dos olhos podem alterar a percep-
¢ao da cor e que, em média, 8% da populagéo pos-
suem alguma deficiéncia nos centros perceptivos
da cor, alterando a padronizagéo de sua observa-
¢ao. Tais assertivas levantaram a hipétese de que
as limitagdes por deficiéncia visual também seriam
capazes de influenciar na percepgéo da cor. Toda-
via isso ndo ocorre, e os alunos portadores de defi-
ciéncias visuais e os ndo portadores selecionaram
a cor-padrao de maneira que ndo houve diferenca
estatisticamente significante entre eles (p: 0,558).
O mesmo ocorre quando comparamos esses dois
grupos com relagédo a seguranga ao realizar a se-
lecdo, nao havendo diferenga estatisticamente
significante entre eles (p: 0,866). Tal resultado pode
estar relacionado com a faixa etaria dos alunos (17
a 24 anos), pois Vieira (1996), em seu estudo, cita
ainda que a acuidade visual para cores diminui com
a idade, a partir dos 20 anos, estabilizando-se apos
os 60 anos de idade.

No estudo de Nascimento et al. (2001), 100% dos
examinadores selecionaram o croma menos
saturado, e 72% dos 125 alunos da UFES o fize-
ram neste estudo. Entretanto, no trabalho de Nas-
cimento et al. (2001), as selegdes foram realizadas
em quarenta consultérios diferentes, com diversas
cores ambientes, que alteram a percepgéo da cor,
de acordo com Vieira (1996); Kinight (1993); Ra-
mos e Ortega (2002) e com diferentes condigbes
de iluminacgao. O tipo de iluminagédo que o dentista
usava, no estudo de Nascimento et al. (2001), era
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uma variavel analisada, todavia, segundo todos os
autores revisados, as condigdes de iluminagéo al-
teram a percepgéo da cor. Portanto, os resultados
acerca da selegédo do croma nédo s&o conclusivos
no estudo de Nascimento et al. (2001).

Também no estudo de Nascimento et al. (2001)
foi observada auséncia de concordancia interexa-
minadores, 0 que congrega com os resultados des-
ta pesquisa. Todavia, Nascimento et al. (2001) rela-
taram que essa discordancia pode ser justificada
pelas diferentes técnicas que foram empregadas,
o0 que nao é contundente segundo a OMS, que rela-
ta que a auséncia de concordancia deve-se nao so
a aplicacdo uniforme das técnicas e preceitos de
uma pesquisa, mas também a sua compreensao,
que deve também ser uniforme para que os desvi-
os diagndsticos sejam minimos.

Com relagdo ao umedecimento da escala, fo-
ram obtidos resultados semelhantes. Nascimento
et al. (2001) citaram 12,5%, valor préximo dos 16%
de alunos da UFES que realizaram essa etapa. No
que diz respeito a separagéo dos matizes, houve
uma diferenca significante de 80% obtida no estu-
do de Nascimento et al. (2001) e 46,8% dos alunos
deste estudo, que pode ser explicada pelo maior
treino na selecdo da cor dos profissionais avalia-
dos por Nascimento et al. (2001), ja atuantes na
area de reabilitagdo oral. As sele¢des realizadas
neste estudo pelos professores atuantes na area
de dentistica e de prétese mostraram, de forma
similar, a separagdo dos matizes em 95% das vezes.

CONCLUSOES

Com base na analise estatistica dos dados ava-
liados, foi possivel concluir:

1- O grupo de alunos do nono periodo néao apre-
sentou maior homogeneidade na execugéo correta
da escolha de cor em nenhum dos itens avaliados,
em relagdo aos alunos de periodos anteriores.

2- Os alunos que possuem cursos especificos
de Estética nao apresentaram maior
homogeneidade na execugéo correta da escolha de
cor.

3- Os alunos que apresentam problemas visu-
ais ndo obtiveram um nivel menor de concordancia
entre as leituras realizadas do que 0s que n&o pos-
suem esse problema.

4- Os alunos do nono periodo n&o relataram sen-
tir-se mais seguros do que os alunos de periodos
anteriores, ao realizar a selegéo.
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5- Os alunos que possuem Curso de Estética
relataram sentir-se mais seguros do que os alunos
que ndo possuem, ao realizar a selegdo.

6- Os alunos que possuem Curso de Estética
nao apresentaram maior indice de concordancia
entre suas selecgdes, contudo os que possuem for-
magc&o na area de Artes apresentaram maior con-
cordancia percentual que os alunos que nao pos-
suiam esse curso e também entre os alunos na
avaliagéo entre os periodos.

ABSTRACT

HYGID TOOTH’'S COLLOR SELECTION MADE
BY FIFTH TO NINETY’S PERIOD
ODONTOLLOGY STUDENTS

In the diary clinic the patient’s judgment of a
prosthetic work or a dental reconstruction is almost
always about the principles of aesthetic harmony
he’s able to understand. This study’s objective was
to evaluate the visual accuracy of a hundred twenty
five Espirito Santo’s Federal University’s students
from fifth to nineth period’s, of both sexes. The VITA
Classic scale was used to select the color of 01
hygid tooth, that belongs to one patient. The
independent variables selected were the student’s
period, participation in an Aesthetics course,
graduation or experience in Arts and having or not
visual problems. The qui-quadrado statistics test
was used to try the differences between the
subjected groups. It was found discordance
between appraisers, and an inadequate selection
technique, even in more experient students.

Key words: Color, aesthetics restoration,
composite resins.
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