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RESUMO

Palavras-chave: Propolis, A doenca periodontal tem como etiologia a interagéo de fatores, den-
Periodontia. tre os quais, patogenicidade do microorganismo envolvido, sistema
imune do hospedeiro, higienizacao bucal, hereditariedade e disturbi-
os sistémicos. Além da terapéutica béasica de instrugcao de higiene
oral, raspagem e alisamento radicular e motivagdo do paciente, mui-
tas vezes é necessario lancar mao de medicamentos que auxiliem
na reparacéao dos tecidos agredidos e na melhora dos sintomas. Um
dos sinais mais marcantes de envolvimento periodontal é o
sangramento gengival. A gengivite é uma inflamacao desencadeada
em resposta a agressao bacteriana. Sendo assim, é interessante a
prescricao de um medicamento que tenha a capacidade de diminuir
a quantidade de microorganismos na cavidade bucal e amenize o
processo inflamatério. A prépolis, uma resina produzida pelas abe-
Ihas, é ja utilizada empiricamente desde o Egito Antigo, por suas pro-
priedades anti-sépticas, antiinflamatérias, anestésicas e cicatrizantes.
Portanto, apresenta-se como uma alternativa aos medicamentos ja
utilizados em Periodontia no auxilio ao tratamento e controle da doen-
¢a periodontal.
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INTRODUCAO

DISCUSSAO

Prépolis € uma resina de ori-
gem vegetal, coletada pelas abe-
Ihas e enriquecida com secre-
cbes salivares e pélen. E utiliza-
da pelas abelhas para a defesa
da colméia, preenchendo abertu-
ras contra invasdo de microrga-
nismos, preservando a tempera-
tura interna do ambiente, além de
servir para embalsamar insetos
invasores mortos, para impedir
sua putrefagdo (SILVA, E. B. etal.,
2000; CASTALDO; CAPASSO,
2002).

A composicao quimica da
propolis varia de acordo com o
tipo de abelha, a regido geografi-
ca de origem e quanto aos méto-
dos de extragéo e de controle de
qualidade de cada fabricante. Ge-
ralmente se compde de flavo-
ndides, acidos fendlicos e ésteres,
substancias volateis, acidos aro-
maticos, ceras (acidos graxos),
graos de polen, os quais sdo uma
fonte de elementos essenciais,
como magnésio, niquel, célcio,
ferro e zinco (SANTOS, 1999;
CASTALDO ; CAPASSO, 2002).
Os principais constituintes da
propolis séo os flavondides e o
acido cafeico (CAPE), por serem
responsaveis pelas atividades te-
rapéuticas da proépolis. Diversos
autores ja demonstraram suas
propriedades antiinflamatéria, an-
tibiética, anti-séptica, cicatrizante,
anestésica e até mesmo antiviral
(HIV, Herpes virus ou Influenza vi-
rus), antimicético (Candida
albicans) e antitumoral (BORRELLI
et al., 2002; DUARTE ; KFOURI,
1999; MURRAY et al., 1997;
PANZERI et al., 1999; SILVA et al.,
2000; CASTALDO ; CAPASSO,
2002). Assim, esse medicamen-
to vem sendo defendido como
agente terapico natural alternati-
vo em Periodontia.

A prépolis pode ser encontra-
da em solugéo pura (aquosa ou
alcéolica) ou, entre outras apre-
sentagdes, em forma de poma-
das, enxaguantes bucais e na
composicao de dentifricios. Em
um estudo para investigar o efei-
to de um enxaguante contendo
propolis sobre a inibicdo de for-
magao da placa, Murray et al.
(1997) concluiram que a reducao
da placa encontrada, comparan-
do-se 0 enxaguante-teste com o
placebo, ndo foi significante, su-
gerindo que enxaguante com
propolis possui eficacia limitada.

Em conformidade com esse
achado, Duarte et al. (1999), ao
selecionarem vinte pacientes para
utilizagéo de prépolis sob forma
de bochechos e posteriormente
procederem ao levantamento do
indice de placa (preconizado por
QUIGLEY; HEIN) e do indice
gengival (LOE; SILNESS), encon-
traram que, embora numerica-
mente tivesse havido uma queda
na formacéao da placa bacteriana,
esse aspecto foi estatisticamen-
te insignificante e a prépolis, sob
forma de bochechos e na concen-
tracdo utilizada (suspenséao
hidroalcéolica de prépolis a
0,84%), nao alterou o indice de
placa e de gengivite. Ja Magro et
al. (1987) obtiveram resultados
positivos ao analisarem histo-
logicamente as reagdes do teci-
do conjuntivo de ratos a pomada
de confrei, prépolis e mel, pois
observaram uma neoformagéo
conjuntiva acelerada, concluindo
que essa pomada € uma opgao
terapéutica para aplicagbes su-
perficiais. O mel, presente nessa
formulagédo, é também um dos
mais antigos medicamentos co-
nhecidos. Experiéncias com seu
uso em cuidados de feridas indi-
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cam que 0s componentes
antibacterianos e antiinfla-
matérios do mel possuem boa di-
fusé@o nos tecidos a partir de apli-
cagao tépica (MOLAN, 2001).

Segundo SILVA et al. (2000), o
processo de reparacdo de uma
incisé@o na pele inicia-se com a
saida de sangue e formagao do
coagulo. A cicatrizagdo de uma
ferida ou incisdo na mucosa bu-
cal, que possui ambiente Umido
e movimentagao constante, pode
néo reter o coagulo. Isso tornaria
0 processo de reparagao mais len-
to, fazendo-se necessaria a utili-
zagao de medicamentos que ace-
lerassem a cicatrizagdo. A
propolis, entéo, poderia atuar sa-
tisfatoriamente nas feridas favo-
recendo a cicatrizagdo devido ao
seu poder antiséptico, cicatri-
zante e anestésico. Desse modo,
os autores verificaram histologi-
camente o efeito da solucao
alcéolica de propolis em feridas
da mucosa bucal de ratos e ob-
servaram que a propolis ndo pro-
voca reagéao inflamatéria e induz
a formacgao epitelial, bem como a
neoformacéo vascular e fibro-
blastica do tecido conjuntivo. A
solugéo alcéolica de prépolis a
10% estimulou a reparagao
tecidual da mucosa bucal de ra-
tos.

As vantagens obtidas com o
uso da prépolis podem ser expe-
rimentadas pela utilizagéo do pro-
duto em dentifricio. Panzeri et al.
(1999) testaram clinicamente um
dentifricio em gel com 3% de
prépolis, comparando-o com um
placebo. Os indices gengivais
(SILNESS; LOE, 1963) dos indi-
viduos envolvidos foram medidos
em intervalos estabelecidos pela
pesquisa e o resultado mostrou
que o dentifricio contendo a
propolis foi mais efetivo do que o
destituido do agente terapéutico
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no controle do indice gengival,
sendo uma alternativa viavel
como agente preventivo ou tera-
péutico da doenga periodontal.

A prépolis € um medicamento
sem maiores contra-indicagdes.
No estudo de Murray et al. (1997),
com individuos submetidos a ad-
ministragdo de prépolis como
enxaguante bucal, nenhuma rea-
¢ao adversa foi relatada ou obser-
vada. Porém, os efeitos adversos
mais comumente encontrados
sao reagdes alérgicas. Segundo
Castaldo e Capasso (2002), deve-
se ter cuidado com seu uso no
tratamento de asmaticos. E im-
portante ainda realizar anamne-
se antes do atendimento, para ve-
rificar se ha histéria de hipersen-
sibilidade ao produto. Como todo
medicamento com potencial an-
tibidtico, pode haver resisténcia
microbiana se a utilizagéo n&o for
prudente (SANTOS, 1999).

E dificil estabelecer uma
posologia Unica para a terapia
com propolis devido a falta de pa-
dronizacdo desse medicamento,
que difere de regido para regiéo.

CONCLUSAO

A prépolis, por suas proprieda-
des terapéuticas confirmadas em
estudos, especialmente aquelas
relacionadas com seus efeitos
antiinflamatério, antiséptico e
cicatrizante sob os tecidos biol6-
gicos, é uma opg¢ao segura no
momento da escolha de agentes
quimicos eficazes em Perio-
dontia. Vale lembrar que um mai-
or empenho em pesquisas técni-
co-cientificas é desejavel para um
consenso quanto a posologia
adequada para que a prépolis
deixe de ser usada de forma
empirica pela populagéo e pelos
_profissionais.

ABSTRACT

THE USE OF PROPOLIS IN
PERIODONTOLOGY

The cause of the periodontal
disease is the interaction of
factors such as microorganism
patogenicity, host’s immune
system, personal oral hygiene,
genetics and systemic diseases.
Besides the basic therapy of oral
hygiene instructions, scaling and
root planning and pacient’s
motivation, usually it's necessary
to use medicines in order to
promote healing. One of the most
significant signals of the
periodontal envolvement is the
gingival bleeding. Gingivitis is an
inflammation that occurs due to
the bacterial injury. Thus, the
prescription of a medicine wich
can lower the number of
microorganisms in the oral cavity
and also release the inflammatory
process is interesting. Propolis, a
resinous material produced by
bees has already been used
since Ancient Egypt for its
antiseptic, anti-inflammatory,
anesthetic and cicatrizant
properties. Therefore, it seems to
be an alternative in Periodon-
tology, for that medicines routinely
used as coadjuvant in the
treatment and control of the
periodontal disease.
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