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RESUMO| Introdução: A busca por tratamentos que reduzam a gordura loca-
lizada no abdome é crescente. Embora existam muitos tratamentos – dentre os 
quais estão terapias que associam ultrassom e corrente elétrica – há ainda uma ca-
rência de estudos científicos que comprovem a eficácia destes. Objetivo: Relatar a 
redução de medidas abdominais com dois tipos de terapias combinadas. Para isso 
foram utilizados quatro casos de gordura localizada no abdome. Métodos: Qua-
tro voluntárias (de 20 e 35 anos de idade) foram submetidas a dez sessões de tera-
pias combinadas (duas vezes por semana ao longo de cinco semanas), sendo que 
duas receberam tratamento de ultrassom (US) 45 Watts/cm2 + Corrente elétrica 
Estereodinâmica - Manthus®; e as outras duas foram tratadas com US 54 Watts/
cm2 + Corrente Aussie - Heccus®. Em todos os casos foram feitas medidas pré 
e pós-tratamento de perimetria nas regiões de cintura, umbigo, supraumbilical (5 e 
10 cm) e infraumbilical (5 e 10 cm). Também foi realizada plicometria nas dobras 
cutâneas suprailíaca e abdominal – ambas bilateralmente. Resultados: Observou-
se que ambas as terapias combinadas causaram redução, em todos os casos, nas 
medidas de perimetria (redução variando de 1 a 6,5 cm) e de plicometria (redução 
variando de 2 a 10 mm), exceto pela perimetria de região supraumbilical no caso 
4 (aumento de 2 cm). Na análise comparativa entre os equipamentos, os resulta-
dos foram semelhantes, mas as voluntárias tratadas com Heccus® apresentaram 
sensação de queimação nas últimas sessões, em parte devido à maior potência 
de US. Conclusão: Ambos os equipamentos induziram redução da perimetria e 
plicometria abdominal após dez sessões.

Palavras-chave| Gordura abdominal; Ultrassom; Terapêutica; Estética; Antro-
pométrica.

ABSTRACT| Introduction: The search 
for treatments aimed at localized fat reduction 
is increasing. While there are many treatment 

options, there is still a lack of  scientific evidence 
for their effectiveness. Combined therapies 

associating ultrasound and electrical current 
are becoming more prevalent. Objective: 

To report a reduction in waist measurement 
in 4 cases of  localized abdominal fat treated 

with two types of  combination therapies. 
Methods: Four volunteers (20 to 35 years) 
underwent ten sessions of  combined therapies 

(twice a week for five weeks), two of  which were 
treated with ultrasound (US) 45 watts/cm2 + 
stereodynamic electrical Current - Manthus®; 
and two with US 54 Watts/cm2 + Current 
Aussie - Heccus®. In all cases, pre and post 

treatment measurements were performed for waist 
circumference, umbilicus, above the umbilicus (5 
and 10 cm) and infra-umbilical (5 to 10 cm); 
regions and for the supra-iliac and abdominal 
skinfolds, both bilaterally. Results: It was 

found that the two combined therapies showed 
a reduction in all perimeter measurements 

(reduction ranging from 1 to 6.5cm) and skinfold 
measurement (reduction ranging from 2 to 

10mm), excluding the circumference above the 
umbilicus region for case 4 (up to 2cm). The 
comparative analysis between the equipment 

showed very similar results, but volunteers treated 
with Heccus® reported burning sensation in 

the last sessions, partly due to the higher power 
of  US. Conclusion: Both devices promoted 

reduction in the circumference and skinfold 
abdominal measurements after ten sessions.

Keywords|Abdominal Fat; Ultrasonics; 
Therapeutics; Esthetics; Anthropometry.
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INTRODUÇÃO|

A gordura localizada é uma das principais queixas relacionadas 
à estética atualmente. O aumento da circunferência abdominal 
não é somente um problema estético, mas um fator de alerta 
em relação à saúde, pois há uma íntima ligação entre esta e 
as cardiopatias1-3. O acúmulo excessivo de gordura localizada 
é chamado de lipodistrofia e consiste em um distúrbio de 
metabolismo do tecido adiposo. Esse tecido apresenta a 
capacidade de aumentar ou diminuir seu próprio volume 
de acordo com a quantidade de triglicerídeos presentes no 
interior do adipócito4-6. A lipodistrofia localizada apresenta 
como causas principais o sedentarismo, o stress, o tabagismo, 
os fatores hereditários, as alterações hormonais provocadas 
pelo aumento do estrogênio, o uso de anticoncepcionais, 
a síndrome pré-menstrual e as disfunções dos sistemas 
circulatório e linfático7.

Diversas técnicas podem ser empregadas para o tratamento 
desse distúrbio, como a utilização de cremes redutores com 
princípios ativos que estimulam o metabolismo lipolítico7,8. 
Outra opção é a massagem para redução de edema e 
remodelação do contorno corporal9-11. Existem ainda 
equipamentos de eletroterapia, como a eletrolipoforese5,12 
e o ultrassom (US)13-15. Adicionalmente a estas terapias 
consideradas não invasivas estão as cirurgias plásticas, que 
têm sido um recurso muito procurado por pessoas que 
desejam resultados mais rápidos.

O US está sendo considerado um potente recurso no 
combate à adiposidade. Seu efeito é potencializado 
quando utilizado na forma de terapia combinada, isto é, 
associado a algum tipo de corrente elétrica13. Existem no 
mercado dois modernos equipamentos de terapia que 
associam corrente elétrica e US. São eles o Manthus® e 
o Heccus®. O Manthus® possui US de 3 MHz com 45 
Watts – com função de induzir a lipólise – e corrente 
elétrica estereodinâmica. Juntos, eles que estimulam o 
sistema linfático. Já o Heccus® associa um US de 3 MHz 
com 54 Watts – também indutor de lipólise – a uma 
corrente polarizada Aussie para estimular a contração 
muscular ao mesmo tempo em que atua estimulando o 
sistema linfático1,13,16. Os dois equipamentos possibilitam a 
aplicação dessa associação de US e corrente elétrica através 
de um único cabeçote transdutor que emite as ondas 
ultrassônicas e a corrente elétrica simultaneamente16. 

Embora o uso de diversas alternativas no tratamento para 
gordura localizada seja observado na prática clínica, não 

encontramos em revistas indexadas estudos científicos que 
relatem os efeitos dessas terapias combinadas.

RELATO DOS CASOS|

O presente estudo apresenta os casos de quatro mulheres, 
com idade entre 20 e 35 anos, que foram atendidas na 
clínica de estética do Unicesumar e aceitaram participar 
do estudo. Elas assinaram um Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido, permitindo a utilização de suas fotos 
e dados antropométricos na publicação da pesquisa, a qual 
foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 
Universitário Cesumar – Unicesumar (parecer no 329/2011 
e CAAE 0334.0.299.000-11).

Neste relato, os casos das participantes foram divididos de 
acordo com o tipo de terapia utilizada. Os dois primeiros 
casos apresentados receberam aplicação de dez sessões 
de US + corrente elétrica estereodinâmica (Manthus®) 
e os dois casos seguintes realizaram dez sessões de US 
+ corrente Aussie (Heccus®). As sessões de ambos os 
equipamentos foram aplicadas com frequência de duas 
vezes por semana e os tratamentos duraram cinco semanas.

Para avaliar os efeitos desses tratamentos, foi solicitado 
o comprometimento das participantes para não se 
submeterem a outro tratamento estético no abdômen, 
não aplicarem cosméticos redutores na região abdominal, 
não alterarem sua prática de exercícios físicos e não se 
submeterem a restrições alimentares moderadas e severas 
durante o período da pesquisa. Elas foram informadas 
sobre as contraindicações para o uso de corrente elétrica: 
apresentar algum tipo de infecção, alteração de sensibilidade 
ou circulação inadequada na área a ser tratada, suspeita 
de tumores ou gestação, utilizar marca-passo, terem 
sido submetidas a osteossíntese plástica ou ainda serem 
diabéticas ou hipertensas descompensadas.

As voluntárias passaram por avaliações corporais antes 
da primeira sessão e após a décima sessão. Foram 
medidas a massa corporal, a estatura, a perimetria e 
a plicometria abdominal de cada uma delas. Também 
foi feito registro fotográfico da região abdominal de 
cada paciente. A perimetria da região abdominal foi 
mensurada nas regiões da cintura, na altura do umbigo, 
10 cm supraumbilical, 5 cm supraumbilical, 5 cm 
infraumbilical e 10 cm infraumbilical17. A plicometria foi 
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realizada bilateralmente nas regiões laterais próximas à 
cicatriz umbilical (dobra cutânea abdominal) e suprailíaca 
(dobra cutânea suprailíaca)18,19. Além disso, durante as 
sessões, os pesquisadores observaram a pele e as reações 
das participantes com o objetivo de evitar incômodos 
exacerbados ou lesões. Também perguntaram sobre 
a percepção de cada voluntária frente à aplicação do 
equipamento e anotaram as experiências clínicas em 
uma ficha de atendimento. As questões, nesse caso, 
restringiram-se à intensidade da sensação tátil e dolorosa.

O meio de acoplamento utilizado, tanto para penetração 
das ondas ultrassônicas quanto para condução das 
correntes elétricas, foi o Ultra-Gel da marca MultiGel®, 
um gel aniônico ou neutro composto de carbômero, 
água deionizada, conservantes, umectante, alcalizante 
e sequestrante. Ele apresenta baixa suscetibilidade 
para formação de bolhas, alta viscosidade e caráter 
hipoalergênico, de acordo com o que é sugerido pelo 
manual de operação de ambos os equipamentos20,21.

A documentação fotográfica foi padronizada da seguinte 
forma: utilização de um fundo padrão de cor escura; 
utilização de um suporte para a máquina fotográfica; 
distanciamento de 1 metro entre a parede e o suporte 
fotográfico; participantes utilizaram a mesma roupa íntima 
nos dois momentos de avaliação; participantes também 
mantiveram a mesma posição nos dois registros fotográficos.

US 45 Watts + Corrente Elétrica Estereodinâmica - 
Manthus®

Nos atendimentos com o equipamento Manthus® foi 
utilizada a programação Sonophasys, que consiste em 
um módulo que não utiliza eletrodos dispersivos e, sendo 
assim, a corrente estereodinâmica circula entre os três 
polos do cabeçote. 

Além disso, a programação Sonophasys possibilita a 
manipulação de parâmetros como estímulo, dosimetria, 
frequência, camada adiposa dose, intensidade e tempo. 
Foram adicionadas as seguintes informações: (1) estímulo 
ou formato da corrente senoidal na primeira sessão e 
formato quadrado nas demais sessões; (2) dosimetria 
da gordura localizada; (3) alternância de frequência de 
5 Hz em uma sessão para 10 Hz em outra sessão; (4) 
camada adiposa dose para caso 1 = 4,0 cm US 45 Watts 

Puls 50% e caso 2 = 3,8 cm US 45 Watts Puls 50% (os 
dados em centímetros consistem nas medidas das dobras 
cutâneas abdominais realizadas através de plicometria); (5) 
intensidade ou dose da corrente regulada de acordo com 
a sensação máxima suportada pela voluntária; e (6) tempo 
para o caso 1 = 16 minutos e caso 2 = 12 minutos. Este 
variou de acordo com o tamanho da área a ser tratada, 
sendo utilizado aproximadamente 2 minutos por área 
equivalente a uma ERA do cabeçote do transdutor, sendo 
o cabeçote composto por três transdutores de 5 cm² cada, 
totalizando 15 cm² de área.

Os formatos de corrente foram definidos baseando-se nas 
características dos pulsos e na sensação proporcionada. O 
pulso senoidal é um formato de onda cujo gráfico é idêntico 
ao da função seno generalizada (um tipo de onda similar às 
ondas do mar, do som e da luz) e proporciona uma sensação 
mais amena. Já a corrente quadrada é caracterizada pela 
alternância entre estados de amplitudes nulas e máximas e, 
por isso, provoca uma sensação mais intensa e forte. Assim, 
a escolha pelo pulso senoidal no início do tratamento foi 
uma opção para reduzir o incômodo da paciente até que ela 
se acostumasse com a terapia. 

As voluntárias dos casos 1 e 2, tratados com US 45 Watts e 
corrente elétrica estereodinâmica (Manthus®), tinham 20 e 
30 anos, respectivamente, e suas avaliações antropométricas 
foram compostas de: 79 kg de massa, 1,64 m de estatura e 
29,37 kg/m² de IMC (caso 1) e 58,3 kg massa, 1,53 m de 
estatura e 24,91 kg/m² de IMC (caso 2). 

Em relação às intensidades da corrente, as duas voluntárias 
permitiram que os pesquisadores aumentassem a dose 
da corrente elétrica ou intensidade com o passar das 
sessões. O valor fornecido em porcentagens esteve 
de acordo com o aumento da intensidade da corrente 
elétrica. O caso 1 iniciou-se com dose de 13% e ao final 
do tratamento sua dose estava em 21%. Já no caso 2, 
a participante permitiu no início do tratamento uma 
dose de 14%; na última sessão sua dose estava em 
17%. Nenhuma das voluntárias relatou sentir qualquer 
tipo de desconforto ocasionado pela corrente ou alto 
aquecimento do tecido na região tratada.

Diante dos dados coletados por meio das avaliações de 
perimetria e plicometria pré e pós-tratamento, observa-se 
na Tabela 1 que houve redução de gordura abdominal.



Rev. Bras. Pesq. Saúde, Vitória, 16(4): 136-144, out-dez, 2014 |139

Efeitos das terapias combinadas ultrassom + Corrente Aussie e ultrassom + Corrente Estereodinâmica no tratamento de gordura abdominal: estudo de casos | Costa et al.

O caso 2 mostrou redução mais acentuada que o caso 
1 em praticamente todos os parâmetros, exceto na 
perimetria S.U. 10 cm e plicometria de dobra cutânea 
abdominal direita.

A figura 1 traz uma fotografia anterior (A) e outra posterior 
(B) ao tratamento. Elas exemplificam os resultados obtidos 
com o US e a Corrente Estereodinâmica na participante 2.

As participantes relataram não sentirem incômodo 
algum durante as sessões de aplicação do US 45 Watts 
+ Corrente estereodinâmica. Também não sentiram 
qualquer aquecimento exacerbado ou irritação. Porém os 
pesquisadores observaram contrações involuntárias nas 
regiões de oblíquo abdominal na medida em que se utilizava 
uma maior intensidade da corrente elétrica. Essa contração 
era visível apenas na região em que o cabeçote transdutor 
estava sendo utilizado. Ou seja, apenas quando o cabeçote 

Tabela 1 - Medidas de perimetria e plicometria antes da primeira sessão e após a décima sessão de tratamento para gordura abdominal com 
US 45 Watts + Corrente Estereodinâmica Manthus®. Maringá/Paraná, 2013

 Pré-tratamento Pós-tratamento Redução

 Caso 1 Caso 2 Caso 1 Caso 2 Caso 1 Caso 2

Perimetria (cm)

Cintura 82 72 81 68 -1 -4

Umbigo 96 85 95 79 -1 -6

S.U. 5 cm 86 75 82 69 -4 -6

S.U. 10 cm 83 72 80 71 -3 -1

I.U. 5 cm 100 87,5 98 81 -2 -6,5

I. U. 10 cm 102 90 100 86 -2 -4

Plicometria (mm)    

S.I. direita 37 27 34 22 -3 -5

S.I. esquerda 40 30 35 24 -5 -6

Abd. direita 50 38 43 34 -7 -4

Abd. esquerda 45 37 43 28 -2 -9

Nota: S.U. = região supraumbilical; I.U. = região infraumbilical; S.I. = dobra cutânea suprailíaca; Abd. = dobra 
cutânea abdominal.

Figura 1 - Fotografia de perfil pré e pós-tratamento com US 45 Watts + Corrente Estereodinâmica Manthus®. Maringá/Paraná, 2013
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era movimentado sobre o músculo oblíquo este se contraía. 
Nesse sentido, acredita-se que esse efeito de contração não 
seja efetivo frente ao tratamento de flacidez muscular.

US 54 Watts + Corrente Aussie - Heccus®

Nos casos 3 e 4, atendidos com o uso do equipamento 
Heccus®, foram utilizados os seguintes parâmetros: 
programa Sonoforese tridimensional, que consiste em um 
pré-programa no qual o cabeçote aplicador emite ondas 
ultrassônicas de 3 MHz associadas à corrente Aussie 
(corrente alternada despolarizada de média frequência). 
Essa corrente, por sua vez, é emitida de maneira 
tridimensional, circulando entre os três polos do cabeçote. 
Essa modalidade não necessita de eletrodos dispersivos e 
possibilita a manipulação de estímulos como programa, 
dosimetria, intensidade e tempo. 

A este programa foram adicionados os seguintes 
parâmetros: (1) aplicação de programa de gordura 
localizada + fortalecimento muscular; (2) dosimetria 
(medida das dobras cutâneas abdominais obtidas através de 
plicometria) para o caso 3 = 4,0 cm e para o caso 4 = 4,0 

cm; (3) intensidade máxima suportada pela participante; (4) 
tempo de 16 minutos para o caso 3 e de 12 minutos para o 
caso 4. O tempo foi ajustado através do seguinte cálculo: 
medida da área a ser tratada em cm², dividido por 18 cm² 
(área do cabeçote aplicador / transdutor).

As voluntárias que compuseram os casos 3 e 4 foram 
tratadas com US 54 Watts + Corrente Aussie e tinham 
31 e 33 anos de idade, respectivamente. As avaliações 
antropométricas consistiram em: 65 kg de massa, 1,59 m 
de estatura e 25,71 kg/m² de IMC no caso 3; 67,5 kg de 
massa, 1,67 m de estatura e 24,20 kg/m² de IMC no caso 4.

As avaliações de perimetria e plicometria pré e pós-
tratamento e a redução dos parâmetros após o mesmo para 
os casos 3 e 4 – tratados com US 54 Watts + Corrente 
Aussie da marca Heccus® – são mostradas na Tabela 2.

Os resultados dos parâmetros de perimetria e plicometria 
mostraram redução de gordura abdominal nos casos 3 e 4, 
como está evidenciado na coluna de redução, presente à 
direita na Tabela 2. 

O caso 4 mostrou redução menos acentuada que o caso 
3 na perimetria e o único aumento de medida observado 

Tabela 2 - Medidas de perimetria e plicometria antes da primeira sessão e após a décima sessão de tratamento para gordura abdominal com 
US 54 Watts + Corrente Aussie Heccus®. Maringá/Paraná, 2013

 Pré-tramento Pós-tratamento Redução

 Caso 3 Caso 4 Caso 3 Caso 4 Caso 3 Caso 4

Perimetria (cm)

Cintura 81 73 76 72 -5 -1

Umbigo 87 85 82 82 -5 -3

S.U. 5 cm 80 73 77 75 -3 2

S.U. 10 cm 81 78 77 73 -4 -5

I.U. 5 cm 90 86 85 85 -5 -1

I. U. 10 cm 92 90 89 87 -3 -3

Plicometria (mm)    

S.I. direita 46 37 41 27 -5 -10

S.I. esquerda 43 35 39 25 -4 -10

Abd. direita 45 43 41 35 -4 -8

Abd. esquerda 48 45 40 38 -8 -7
       

Nota: S.U. = região supraumbilical; I.U. = região infraumbilical; S.I. = dobra cutânea suprailíaca; Abd. = dobra 
cutânea abdominal.
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no estudo (região supraumbilical 5 cm), além de revelar 
redução acentuada na plicometria de dobra cutânea 
suprailíaca (-10 mm).

A Figura 2, com uma imagem anterior (A) e outra posterior 
(B) ao tratamento, ilustra os resultados obtidos pela 
voluntária do caso 3, a qual se submeteu ao US 54 Watts + 
Corrente Aussie.

De acordo com os relatos anotados nas fichas de 
atendimento, pôde-se observar que as voluntárias que 
utilizaram a terapia US 54 Watts + Corrente Aussie 
(Heccus®) permitiram um lento aumento da intensidade 
de corrente ao longo das sessões. Porém, a partir da sessão 
5, as voluntárias 3 e 4 relataram uma sensação de queimação 
nas regiões reto abdominal e infraumbilical da pele. Devido 
a isso, foi necessário utilizar um nível menor de intensidade 
de corrente em relação às primeiras sessões.

DISCUSSÃO|

Devido aos critérios incluídos neste estudo – tais como 
manter a dieta e exercícios sem alteração e não associar os 
tratamentos propostos com outras técnicas para redução de 
peso e gordura abdominal –, apenas quatro casos puderam 
ser selecionados dentre as dezenas de atendimentos 
realizados na instituição. 

Após a intervenção realizada, todas as voluntárias obtiveram 
redução de medidas abdominais. Houve redução mais 
acentuada nas regiões de flancos, supra e infraumbilical. 

Ambos os grupos obtiveram uma redução da circunferência 
abdominal. Houve perda mínima de 1 cm e máxima de 6,5 
cm, segundo a avaliação de perimetria. Já nas avaliações de 
plicometria observou-se redução mínima de 2 mm e redução 
máxima de 10 mm. Desse modo, pode-se afirmar que 
ambos os equipamentos reduziram medidas de perimetria 
e plicometria. Na avaliação de perimetria, a maior redução 
ocorreu no caso 2 (US 45 Watts + Corrente Estereodinâmica 

Manthus®) na medida da região infraumbilical (-6,5 cm). Já 
na avaliação de plicometria, a maior redução foi observada 
na dobra cutânea suprailíaca (-10 mm) do caso 4 (US 54 
Watts + Corrente Aussie - Heccus®).

Acredita-se que a redução de medidas abdominais se dê 
pelo fato de as ondas ultrassônicas produzirem um efeito 
térmico nos tecidos. Em consequência do aumento de 
calor, ocorrem outros efeitos locais, como a vasodilatação, 
o aumento do fluxo sanguíneo e a permeabilidade 
de membranas13-15. Acontece também o aumento do 
metabolismo local, descrito por meio da Lei de Van’t Hoff, 
na qual, para cada grau Celsius aumentado na temperatura 
corpórea, deve ocorrer um aumento de 10% na taxa 
metabólica local4,22.

Os efeitos gerados pelo uso dos equipamentos se dão ainda 
pelo fato de ambos executarem terapias combinadas. Ou 
seja: o US é trabalhado em conjunto com as correntes 
elétricas para proporcionar resultados satisfatórios. Sabe-
se que a corrente estereodinâmica do Manthus® promove 
melhora do fluxo sanguíneo e linfático local, enquanto 
a corrente Aussie do Heccus® estimula os sistemas 
sanguíneo, linfático e muscular1,13.

Figura 2 - Fotografia de perfil pré e pós-tratamento com US 54 Watts + Corrente Aussie Heccus®. Maringá/Paraná, 2013
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Pode-se observar que as voluntárias tratadas com US 45 
Watts + Corrente Esteriodinâmica Manthus® não sentiram 
qualquer tipo de desconforto ou aquecimento exacerbado 
frente às participantes tratadas com US 54 Watts + Corrente 
Aussie Heccus®, que relataram sentir aquecimento intenso 
na região tratada, bem como maior sensibilidade à corrente 
elétrica nas últimas sessões e, sendo assim, foi preciso 
reduzir a intensidade desta.

Acredita-se que a maior sensibilidade térmica apresentada 
pelas voluntárias 3 e 4 à terapia com US 54 Watts + corrente 
Aussie Heccus® nas últimas sessões esteja relacionada a 
dois fatores. Primeiro: o fato de o tecido adiposo servir 
como um isolante para a corrente elétrica (quanto menor 
a espessura do tecido, maior é a sensibilidade do paciente 
frente à corrente)17. Conforme observado na Tabela 2, 
houve redução do tecido adiposo abdominal e, por isso, 
tornou-se maior a sensibilidade à corrente elétrica.

Além disso, de acordo com a literatura científica, quanto 
maior a potência do equipamento de US, maior o 
aquecimento promovido no tecido e, consequentemente, 
maior o estímulo metabólico naquela região23. Nesse 
sentido, foi observado que o maior aquecimento na 
região de contato do cabeçote com a pele foi sentido 
pelas voluntárias submetidas à terapia com equipamento 
Heccus®, que apresenta maior potência de US (54 Watts/
cm2). O mesmo não ocorreu no grupo submetido ao 
Manthus, com US de 45 Watts/cm2.

Os resultados do presente estudo mostram-se satisfatórios 
e podem ser comparados a outros recursos estéticos 
indicados para a redução de lipodistrofia localizada, como 
eletrolipólise, radiofrequência, UltrashapeT™, massagem 
modeladora com utilização de ativos lipolíticos.

Houve redução também de medidas abdominais por 
meio da associação do equipamento de US e técnicas de 
massagem9. Uma média de 8 cm foram perdidos com o 
empregado de cosméticos ativadores do metabolismo local 
e de tonificantes para estímulo da circulação sanguínea e da 
modelagem corporal. Outro estudo24 também obteve redução 
de adiposidade localizada (uma média de 12 cm) por meio 
da utilização do equipamento de US UltrashapeT™, que 
concentra a energia do tecido subcutâneo de forma focalizada 
e em profundidade precisa para promover a lipólise. 

Portanto, assim como os equipamentos estudados 
nesta pesquisa, outros também promovem redução da 

adiposidade abdominal. No entanto, vale ressaltar que as 
reduções mais acentuadas observadas em alguns estudos 
devem-se à associação de tratamentos estéticos, como 
a utilização de um equipamento que associa massagens 
modeladoras com aplicação de ativos lipolíticos.

Além dos tratamentos com Manthus® e Heccus®, 
utilizados no presente trabalho, alguns cuidados diários, 
como alimentação saudável e atividades físicas, podem 
auxiliar na redução de medidas, pois o aumento do gasto 
calórico e ingestão de menos calorias favorece a queima 
da gordura armazenada nos adipócitos25-27. Além disso, a 
associação de técnicas de modelagem, como massagens 
e endermologia, com princípios ativos lipolíticos podem 
potencializar os efeitos gerados pelos equipamentos 
retratados nesta pesquisa28,29.

O número reduzido da amostra deste estudo se deve 
principalmente à dificuldade de encontrar voluntárias 
que se adequassem aos critérios de inclusão e exclusão da 
pesquisa. Apesar disto, a partir dos resultados deste estudo, 
percebe-se que os recursos terapêuticos disponíveis no 
mercado para tratamentos das disfunções estéticas têm 
se mostrado eficazes para o objetivo a que se propõem 
quando seus efeitos são investigados cientificamente.

Os efeitos dos tratamentos pesquisados foram avaliados 
imediatamente após o término destes, não podendo ser 
definido quanto tempo os resultados obtidos persistem, 
uma vez que isso pode ser influenciado pelos hábitos de 
vida da voluntária, como a realização de atividades físicas e 
a alimentação. Nesse sentido, para a melhor compreensão 
dos efeitos proporcionados por esses recursos terapêuticos, 
sugerem-se estudos com amostragem maior e que analisem 
a duração dos efeitos obtidos por estas formas de terapias 
em prazo mais longo.

Apesar das características distintas das terapias combinadas 
(US 45 Watts/cm2 + corrente estereodinâmica Manthus® 
e US 54 Watts/cm2 + corrente Aussie Heccus®), 
o protocolo terapêutico de dez sessões, duas vezes 
por semana, durante cinco semanas, para ambos os 
equipamentos, foram capazes de induzir a redução de 
adiposidade abdominal avaliada por meio de perimetria e 
plicometria nos casos apresentados. 

Adicionalmente, os registros dos atendimentos mostraram 
que a maior potência de ultrassom no aparelho Heccus® 
associada ao uso da maior intensidade de corrente Aussie 
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suportada pela voluntária pode provocar sensibilidade 
térmica excessivamente desconfortável à medida que o 
tecido adiposo na região se reduz.
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