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ABSTRACT | Introduction: ge-
related changes and morbidity profile of
elderly population are associated with higher
prevalence of medication use, and pose new
challenges in the pharmacotherapy for this
population. Objective: To identify the
characteristics of the institutionalized elderly
regarding health conditions as and the use of
medicines. Methods: This is a descriptive
longitudinal study; involving 243 seniors
living in six non-profit long-stay institutions,
located in the four administrative regions of
the city of Natal, State of Rio Grande do
Norte, Brazil. Results: A predominance
of women (70.78%), aged 70 to 89 years
old (70.37%) was observed. As for the

use of medicines, 80.25% of the seniors
reported making use of medications, of
which 41.98% were antilypertensive drugs
and 29.22% were central nervous system
medications. Conclusion: Elderly patients
on medication should be given more attention,
considering both the health challenges involved
and the socioeconomic determinants of health,
Public bealth policies and facilities should

be designed to meet the public in general,

but the unique features of this population
demand should also be taken into acconnt.
The results point to the need for hospital
pharmacists, who wonld assist in promoting
more effective pharmacological orientation in
these environments.

Keywords | Aging Health of the elderly;
Institntionalization; Drug Therapy.

| Consideracoes sobre o uso
de medicamentos em idosos
institucionalizados

RESUMO| Introdugdo: O envelhecimento humano ¢ acompanhado por
mudancas no perfil de morbidade da populacio e, como consequéncia, por
um crescente aumento no consumo de medicamentos, afetando o ritmo da
farmacoterapia. Objetivo: identificar o perfil de idosos institucionalizados a
fim de registrar suas condices de saude e o uso de medicamentos feito por
eles. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, longitudinal e censitario.
Envolveu 243 idosos residentes em seis instituicdes sem fins lucrativos e de
longa permanéncia, localizadas nas quatro regides administrativas do municipio
de Natal, estado do Rio Grande do Norte, Brasil. Resultados: identificou-se
um predominio de mulheres (70,78%) e faixa etaria de 70 a 89 anos (70,37%).
Quanto ao uso de medicamentos, 80,25% dos idosos relataram fazer uso. Dos
remédios utilizados, 41,98% sao anti-hipertensivos e 29,22% para controle
do sistema nervoso central. Conclusdo: é necessirio oferecer uma atencio
especial a parcela da populacio idosa, tendo em vista os fatores condicionantes
e determinantes da saide. As politicas publicas de saide devem ser pensadas
para atender ao coletivo, porém devem respeitar as caracteristicas singulares e
equitativas existentes. Os resultados apontaram ainda a necessidade de incluir
um profissional farmacéutico nas instituicbes para promover a orientagio

farmacoldgica nestes ambientes — uma estratégia para minimizar problemas.

Palavras-chave| Envelhecimento; Saude do idoso; Institucionalizacio; Far-

macoterapia.
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INTRODUGAO |

O aumento no nimero de idosos é uma realidade vivenciada
na populacio mundial e também na populagao brasileira,
sendo decorrente da reducio das taxas de fecundidade e de
mortalidade. De acordo com dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2008, as pessoas
com 60 anos ou mais de idade correspondiam a 9,5% da
populagao total. Estimativas indicam que em 2050 esse

petcentual ultrapassara os 29,7%!.

Pode-se afirmar que o envelhecimento da populacio
brasileira ocorrera quando o numero de pessoas com
60 anos ou mais ultrapassar o numero de jovens. Esse
fenomeno exigira adequagdes no modelo de atencio a
saude vigente, tendo em vista a necessidade de melhorias

em todos os servicos de atendimento direto ao idoso®.

Apesar de o processo de envelhecimento nio estar,
necessariamente, relacionado a doengas e incapacidades,
as doencas cronico-degenerativas sio frequentemente
detectadas nos idosos®. Assim, o contexto atual sofreu uma
alteracdo importante no perfil de morbidade e mortalidade:
esta sendo marcado pelo nimero crescente de individuos
idosos que, apesar de viverem mais, apresentam mais
vulnerabilidade a doengas cronicas e, consequentemente,

fazem uso de medicamentos®.

As doencas cardiovasculares, locomotoras e psiquiatricas
sdo as mais prevalentes e exigem o uso continuo de
medicamentos. Sdo exemplos dessas doengas: diabetes
mellitus, hipertensao arterial, acidente vascular cerebral,
neoplasias e demeéncia. Nesse sentido, considera-se que
os idosos constituem o grupo etario mais medicado da
sociedade, devido ao uso simultaneo de varios firmacos

para o tratamento das doencas citadas antetiormente®®.

O idoso em seu processo de envelhecimento vivencia varias
alteracdes, como limitagdes fisicas, alteracOes mentais e
psicossociais, as quais podem influenciar, muitas vezes, seu
relacionamento com a familia. Por se tornarem dependentes
de cuidados diretos — devido ao somatério das doencas
cronicas que conduzem a incapacidade funcional — e em
razao das limitacoes encontradas pelos familiares, os idosos
podem vir a residir em Institui¢oes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs). Esses estabelecimentos podem
ser mantidos pelo governo, por associacoes religiosas e
beneficentes ou pelos préprios idosos e familiares, sendo

muitas vezes alternativas de abrigo aos que antes residiam

sozinhos ¢ aqueles cujos familiares nao dispéem de

estrutura pata exercet o cuidado”

As ILPIs sdo consideradas unidades de saude de baixa
complexidade e oferecem atividades e servicos de
prevencio de doencas e manutencio da saude do idoso que
ndo tem condi¢des de gerenciar sua prépria vida’.

Dessa forma, ¢ importante conhecer o0s aspectos
demograficos e as condi¢oes de saude, assim como
ter preocupacdo com o uso dos medicamentos que 0s
idosos fazem no ambito dessas institui¢oes. Eles possuem
uma tendéncia a polifarmdcia devido as muitas doencas
limitantes, a fragilidade e a baixa imunidade. Também estao

sempre susceptiveis 4 ocorréncia de eventos adversos®.

Torna-se relevante, portanto, o desenvolvimento de estudos
que delineiem o perfil de utilizacio de medicamentos
por populacoes idosas institucionalizadas. A equipe que
atua dentro dessas instituicdes (enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, médicos, cuidadores e outros
profissionais) deve apresentar um olhar especial para
essa questdo e oferecer os cuidados necessarios para uma

administracao de medicamentos segura e livre de erros.

E por isso que o presente estudo tem o objetivo de
identificar o perfil de idosos institucionalizados quanto as

condi¢oes de saude, com destaque a0 uso de medicamentos.

METODOS |

Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal e censitario
envolvendo uma populagio total de 243 idosos em seis
ILPIs de carater filantrépico localizados em quatro regices
administrativas do municipio de Natal, no estado do Rio
Grande do Norte, Brasil.

A coleta de dados deu-se por meio de entrevista individual
com os idosos residentes nas instituicoes mediante a
aplicacdo de um questionario sociodemografico, de saude
e de institucionaliza¢do. Participaram do estudo os idosos
com idade igual ou superior a 60 anos que aceitaram
responder as perguntas e assinaram ou marcaram com
impressao digital o Termo de Consentimento Livre e
HEsclarecido (T'CLE). Foram excluidos os idosos que
apresentavam limitacGes cognitivas que dificultassem a

compreens 20 dos questionamentos.
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Os dados colhidos para as andlises descritivas foram lancados
na planilha eletronica Microsoft Office Excel e as andlises
estatisticas foram processadas por meio do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 20.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) através do parecer n®
164/2011. Durante todas as etapas do estudo foram
considerados os preceitos da Resolugio n® 196/96 do
Conselho Nacional de Saidde (CNS), responsavel por
aprovar as diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisas envolvendo seres humanos’.

RESULTADOS/DISCUSSAO |

Ao analisar os dados provenientes dos questionarios dos
idosos, foram identificadas algumas peculiaridades na Tabela
1. Verificou-se, por exemplo, um predominio de mulheres
(70,78%), demonstrando uma consonancia com um estudo
realizado com moradores de uma ILPI® Essa realidade é
atrelada, geralmente, as ocupagdes e aos habitos femininos,
0s quais conferem uma maior sobrevida as mulheres quando
comparadas aos homens’. A velhice estd atravessada pelas
questoes de genero. No Brasil, existem 200 mil abrigos para
idosos, ¢ a maior parte de asilados ¢ do sexo feminino®. As
mulheres idosas experimentam uma probabilidade maior de
ficarem viuvas, em situacdo socioecondmica desvantajosa e

com necessidades especiais'’.

Reafirmando a mesma linha de pensamento, um estudo
realizado em Belo Horizonte, MG, Brasil, evidenciou
que 63,7% dos idosos institucionalizados eram do sexo
feminino''. J4 em uma cidade de médio porte do intetior
de Siao Paulo, SP, Brasil, 63,5% dos tesidentes eram
mulheres?, demonstrando, portanto, tesultados bem

semelhantes e corroborando essa tendéncia a feminilizacio

do envelhecimento.

Em relagao as faixas de idades, houve um predominio
de idosos entre 70 a 89 anos (70,37%). Isso se deve
ao fato de haver uma maior procura pelas ILPIs por
individuos pertencentes a idades mais avanc¢adas devido
ao surgimento natural de déficits fisicos e/ou cognitivos
com o transcorrer dos anos. Além disso, nem todos os
familiares compreendem as novas necessidades dos
idosos e, desse modo, o comprometimento na qualidade
das relacdes familiares ¢ um dos motivos para essas
pessoas decidirem procurar um novo local para residir

quando chegam aos 70 anos®.

No que se refere ao estado civil, 51,03% eram solteiros;
27,16% viavos; 9,05% casados ou com uma uniio
livte e estavel; 27,16% eram divorciados, separados ou
desquitados, ¢ 4,94% ndo souberam ou ndo quiseram
responder a pergunta. Essa predominancia dos solteiros
corrobora outros estudos que elencam esse quesito como

um fator de tisco para a institucionaliza¢io®’.

Muitos dos idosos institucionalizados nao possuem
qualquer responsavel conhecido. Outra boa parcela deles
foi abandonada pela familia com a alegagao de que nao teria
recursos financeiros para dar-lhes a assisténcia necessaria.
Hssa seria uma possivel explicagdao para a maior incidéncia
de idosos solteiros e vidvos encontrados no presente
estudo, resultado também compativel com os de um estudo
que analisou instituicoes filantropicas e particulares de

Flotianépolis, Santa Catarina'*.

No tocante a0 numero de filhos, a maioria dos idosos
(32,51%) afirmou ndo possuir filhos e 32,10% nio
souberam responder. Desse modo, é perceptivel que a busca
por ILPI esta fortemente associada a nio constituicio de

familia e a auséncia de descendentes, uma vez que a falta

Tabela 1 - Faixas etdrias distribuidas por sexo de idosos residentes em seis ILLPIs filantripicas de Natal-RIN, 2011

Homens Mulheres Total
Faixa Etaria n % n % N %
De 60 a 69 anos 15 6,17 24 9,88 39 16,05
De 70 a 79 anos 26 10,70 51 21,00 77 31,69
De 80 a 89 anos 28 11,52 66 27,16 94 38,68
90 anos ou mais 2 0,82 31 12,76 33 13,58
Total 7 29,22 172 70,78 243 100
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de apoio familiar implica a necessidade de procurar quem
possa cuidar do idoso.
idosos

A maioria dos

(89,30%)

73,25% alegou nio receber pensio. Esses aspectos sdo

era aposentada e

corroborados por outro estudo que identificou que a maior
parte dos idosos residentes em ILPI ¢ aposentada e possui
renda baixa'?. Pode-se compreender, entdo, que a procura
por essas instituicoes também ¢é decorrente do fato de o
idoso nao possuir os recursos financeiros adequados para
prover-se de cuidados em casa. Entdo, torna-se essencial

buscar um local como a ILPI.

Quando perguntados sobre escolaridade, 32,51% disseram
nao ter estudado, enquanto 32,10% nao souberam ou
nao quiseram responder. Isso demonstra que a maioria
das pessoas que buscam instituicdes filantropicas possui

baixa escolaridade®'”.

Com relagio a propria sadde, 25,10% dos idosos
considerou-a regular; 42,80% ndo souberam ou ndo
quiseram responder; 16,87% avaliaram-na como boa;
15,23% alegaram que ela estava ruim. Tais resultados foram
encontrados em outros estudos'®. Ao serem questionados
se algum médico havia falado sobre a existéncia de doengas,
66,67% dos idosos afirmaram que sim. Isso demonstra
que ha associa¢do entre o envelhecimento e o surgimento
de doencas, o que esta de acordo com pesquisas sobre o
envelhecimento populacional e o aumento da prevaléncia

de doengas cronico-degenerativas'”.

Em relacio aos medicamentos, 80,25% dos idosos
responderam que utilizam. Do total de remédios ingeridos,
41,98% sdo para o sistema cardiovascular; 29,22% para o
sistema nervoso central; 7,82% para o sistema hormonal;
4,94% 4,53%

controlar o sistema digestivo; 3,29% para outros tipos de

sao anti-inflamatérios; destinam-se a
doengas; 2,06% para o sistema respiratorio, e 0,82% para o
sistema geniturinario (Tabela 2).

Essa realidade sobre o largo uso de medicamentos estd de
acordo com a apresentada por um estudo feito no estado
de Minas Gerais, o qual revela que 90,1% dos idosos
aposentados e pensionistas usaram medicamentos 15
dias antes da coleta dos dados. Tal fato chama a atencio
para a importincia das posologias (para que niao sejam
administrados remédios de forma incorreta) adequadas a
qualidade de vida do sujeito a fim de que seja avaliado se ha

real necessidade da polifarmécia''.

Dentre os individuos que afirmaram utilizar medicamentos,
percebeu-se uma prevaléncia de drogas indicadas para
tratamento do sistema cardiovascular (41,98%). Esse resultado
esta de acordo com outro encontrado em pesquisa em uma
ILPI do Distrito Federal no ano de 2007, que identificou que
81,2% dos idosos utilizavam os anti-hipertensivos®. Revela-se
af a maior prevaléncia de doengas cardiovasculares em pessoas
de idades mais avancadas. Isso pode se refletir nas politicas de
saude que prestam servigo aos idosos, uma vez que os habitos
de vida estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento de

doencas cardiovasculares'”.

Tabela 2 - Uso de medicamentos por idosos institucionalizados de
Natal-RN, 2011

Uso de medicamento n %
Fazem uso 195 80,25
N&o fazem uso 39 16,05
N&o souberam ou ndo responderam 09 3,70
Total 243 100

Tipo de medicamento
Cardiovascular 102 41,98
Sistema Nervoso Central 7 29,22
Hormonal 19 7,92
Anti-inflamatérios 12 4,94
Sistema Digestivo 11 4,53
Sistema Respiratoério 05 2,06
Outros tipos 08 3,29
Sistema Geniturinario 02 0,82

Ao serem indagados sobre o uso de cigarros, 78,60%
disseram nao fumar; 15,23% denominaram-se fumantes, ¢
6,17% ndo souberam ou preferiram ndo responder. Essa
minoria de fumantes estd em consonancia com os dados
obtidos em um estudo realizado em Pelotas, Rio Grande do
Sul, o qual concluiu que 14,4% eram fumantes. Esse funesto
habito de vida agrava o estado de saude dos idosos com

tendéncias de serem afetados por diabetes e hipertensio'.

Quando questionados sobre a existéncia de dificuldades
para dormir, 55,14% disseram que nao possuem dificuldade;
36,63% afirmaram possuir dificuldades, e 8,23% nio
souberam ou optaram por nao responder. De forma
semelhante a esses resultados, um estudo realizado em
Minas Gerais apontou que a menor parte dos entrevistados

relatou ter dificuldade. Por isso, essa mesma pesquisa feita
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em Minas Gerais analisou a importancia de um sono de
qualidade e concluiu que os idosos com dificuldades para
dormir apresentavam sintomas depressivos, revelando,
assim, a relagdo estreita entre as doencas depressivas e os

disturbios do sono em idosos".

Em se tratando da pratica de atividades fisicas, 82,72%
relataram que ndo praticam; 10,29% afirmaram praticar,
e 7,00% nao souberam ou optaram por nao responder.
A inatividade fisica ¢ uma das mais importantes causas
do declinio funcional do idoso®. Além de diminuir os
riscos do surgimento de doencas cronico-degenerativas,
a pratica de exercicios fisicos ¢ crucial para um
envelhecimento saudavel. Sendo assim, ¢ importante
que as ILPIs estimulem as pessoas institucionalizadas a
praticarem exercicios e fornecam um ambiente favoravel

a essas atividades.

CONCLUSAO |

Partindo-se da analise geral sobre a saude, percebeu-se que
a maioria dos idosos a avaliou como regular. Tal fato sugere
que essa populagao ¢ vulneravel e necessita de uma ateng¢ao

especial em seu contexto global.

A preocupagio em prestar um atendimento adequado
deve partir do poder publico. Porém, deve haver interesse
e responsabilidade também por parte das instituicGes
filantrépicas, de seus favorecidos, bem como dos familiares
— 0s quais muitas vezes esquecem seu ente e isentam-se das

responsabilidades para com o mesmo.

E necessario oferecer uma atengio especial a essa parcela da
populagao idosa, tendo em vista os fatores condicionantes
e determinantes da saude. As politicas publicas de
saude devem ser claboradas e executadas para atender
a coletividade, observando sempre as singularidades e a
igualdade de direitos.

Assim, o presente estudo € util por apresentar o perfil dos
idosos residentes em ILPIs localizadas no municipio de
Natal, no Rio Grande do Norte, bem como por conter
as condi¢des de saude e os aspectos farmacologicos que
envolvem o processo de envelhecimento dentro dessas
institui¢des, realidade que pode ser semelhante a de outras

cidades brasileiras.
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Os resultados apontaram ainda para a necessidade de
valorizar a presen¢a de uma equipe multidisciplinar por
meio da inclusio do farmacéutico nas ILPIs. Esse fato
podera contribuir para a pratica da aten¢do integral ao
individuo, pois proporcionara mais agbes em favor da saude
e orientacodes sobre a farmacoterapia. Consequentemente,
minimizard problemas a fim de melhorar a qualidade de

vida dos sujeitos.
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