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ABSTRACT| Introduction:
University Exctension Programmes play

a vital role in engaging students through
interactions with the local commmnity, and are
particularly important in nursing education,
as they encourage a more humanistic model

of health care. Objective: To analyze the
perceptions of undergraduate nursing students
abont the contributions of university extension
programimes to their academic education.
Methods: This is a descriptive exploratory
study with a qualitative approach, involving
nnrsing undergraduates attending a public
university. Interviews and a semi-structured
questionnaire were used for data collection.
Results: Most participants reported that
that extension projects have strong bearings

on the curriculum, strengthening knowledge
gained from the disciplines. Conclusion:
Some students view extension programmes

as condescending assistance practices, while
others fully welcome the opportunity to put
into practice conrse contents in interaction and
partnership with the communities surrounding
the university
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Extensao universitdria:
contribuicoes na formacdio de
discentes de Enfermagem

RESUMO| Introdugdo: A extensio tem importante significado sobre a
formagdo académica, em especial na formacgao do enfermeiro, servindo como
um modelo de atencdo a saude com caracteristica humanizada, tendo em
vista que ndo esta apenas pautada nos atos clinicos da profissdo inerentes ao
modelo biomédico. Objetivo: Analisar a percepcio dos alunos de graduacio
em Enfermagem sobre as contribui¢cdes da extensdao universitiria na formagio
académica. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado com discentes do curso de Enfermagem de uma
universidade publica federal. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados
uma entrevista com questionario semiestruturado. Resultados: Os estudantes
percebem que os projetos de extensdo sdo partes, ou surgem, dos componentes
curriculares e que a extensao € a pratica para tornar mais solidos os conhecimentos
adquiridos. Conclusdo: Alguns estudantes entenderam a extensdo como pratica
assistencialista, enquanto outros, como a oportunidade de por em pratica na

comunidade os conteudos vistos em sala de aula.

Palavras-chave | Enfermagem; Educac¢ao; Relagdes comunidade-instituigao.
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INTRODUGAO |

A formagao que o profissional enfermeiro vem passando
desde sua origem até os dias atuais apresenta caracteristicas
peculiares no carater de assistir seus pacientes. O
curso de Enfermagem, ao longo dos anos, passou por
transformagoes que aproximaram o estudante da sua
realidade, saindo da l6gica académica institucionalizada —
curriculares pedagogicas — para um caminho mais flexivel

do conhecimento'.

O petfil que se requer do futuro profissional ¢é voltado para
uma formacio generalista, humanista, critica e reflexiva,
para atuar em todos os niveis de atengdao a satude, com
base nos quesitos técnicos cientificos'. Para se chegar a
esse perfil, as universidades estio inserindo mais cedo o
aluno em comunidades, por meio de disciplinas optativas
ou obrigatérias, ou desenvolvendo a¢des que contribuam

para a prevencao ¢ promogao da saude.

Essas instituicdes desenvolvem trabalhos nas comunidades
por meio de uma de suas fun¢des, na qual constréi novos
e diferentes sabetes: a extensao®. Esta permite ao estudante
descobtir um novo recurso de aprendizagem, possibilitando
habilidades e

importantes para a interacdo humana™. A extensdo também

o desenvolvimento de competéncias
¢ o caminho pelo qual a universidade dissemina seus saberes
sobre os setores sociais, representando um importante canal

de comunicacio entre a universidade e a sociedade.

Os trabalhos de extensdo associados as camadas populares
visam promover um olhar social aos futuros profissionais,
tornando-se especial quando hd engajamento na medida
em que se integram a rede assistencial e, dessa forma,
acaba servindo de um espaco rico para novas experiéncias
voltadas a humanizacio, ao cuidado e a qualificagdo da

atencdo a saude’.

Existe o desafio para uma inser¢do extensionista na
perspectiva de construcdo de parcerias para a formulagao de
projetos que nio confrontem com os costumes do publico-
alvo das acoes de extensio®. A extensio universitiria é, na
realidade, uma forma de interacio entre a universidade e a

sociedade na qual esta inserida’.

A relagio universidade e comunidade faz com que o
académico se torne consciente da realidade que o circunda
e da qual ele devera ser participativo. Assim, ele tera

conhecimento das mais variadas ferramentas que influenciam
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o local de vivéncia, podendo ampliar seu horizonte a fim de

tentar minimizar ou solucionar um ou varios problemas.

As principais fun¢oes da extensao universitatia estio pautadas
na formacdo profissional, na produgio de conhecimentos,
no desenvolvimento social e na melhoria da qualidade de
vida da sociedade cientifica e popular. A extensao deve ser
vista como uma praxis transformadora, um mecanismo que
a universidade possui como arma fundamental para cumprir

o seu papel de responsabilidade social®.

A extensio tem importante significado sobre a formacao
académica, em especial na formac¢io do enfermeiro,
servindo como um modelo de atencio a saide com
caracterfstica humanizada, tendo em vista que nio esta
apenas pautada nos atos clinicos da profissio inerentes ao

modelo biomédico.

A partir desse contexto, este artigo tem como objetivo
analisar sobre a percep¢ao dos alunos de graduagdo em
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(FACISA/UFRN), sobre as contribuicdes da extensio

universitaria na formacao académica.

O tema apresentado ¢ relevante quanto aos aspectos teoricos
e de aplicagdo, na medida em que aborda uma dimensio
importante do fazer académico. O fazer académico se
sustenta em trés pilares fundamentais: ensino, pesquisa e
extensdo. Dentre esses, a extensdo tem sido relegada a um
plano secundario no fazer académico por professores e, por
consequéncia, pelos alunos da Faculdade de Ciéncias da
Sadde do Trairi, da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Hssa questio assume uma relevancia maior, ja que
na universidade publica muito pouco esta sendo feito para
aproximar a comunidade da universidade. Dessa forma, este
artigo podera subsidiar futuros estudos que abordem o tema

extensao universitaria e formacao académica.

METODOS |

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa.
HEssa abordagem busca analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano e fornecendo analises mais
detalhadas

tendéncias de comportamento, dentre outros’.

sobre as investigacoes, hdbitos, atitudes,
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A populagio foi composta por estudantes do curso de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA), da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), que aceitaram participar, voluntariamente,
desse estudo ao assinatem o Termo de Consentimento
Livte e Esclarecido. Foram utilizados como critérios
de inclusdo: académicos do curso de Enfermagem da
FACISA/UFRN a pattit do 3° petiodo e estudantes
que participaram ativamente na execu¢ao do projeto de
extensdo, como bolsistas ou voluntarios, por mais de um
semestre. Os critérios de exclusio foram: os estudantes
do primeiro e segundo semestres e estudantes que nio
participaram ativamente nos projetos de extensdo por
mais de um semestre. Portanto, a popula¢io total dentro
desses critérios constitui-se de 46 estudantes e, desses,
15 participaram da pesquisa, utilizando-se a saturagiao de

dados para a escolha da amostra.

A coleta de dados foi realizada de junho a outubro de 2011
na FACISA/UFRN e ocorteu por meio de uma entrevista
com questionario semiestruturada, com agendamento
prévio, contendo oito questdes referentes a extensio
universitiria e formacao académica. A entrevista foi baseada
na seguinte questao norteadora: Qual a motiva¢ao que levou
vocé a participar das a¢des de Extensdo Universitaria? A
amostra foi composta por 15 estudantes, sendo a satura¢io
o motivo da nao continuidade da entrevista.

Apo6s as analises dos dados, surgiram varias categorias:
o significado da extensdo universitaria; motiva¢io; as
experiéncias vivenciadas; as dificuldades; a formacio
do enfermeiro; o ensino, a pesquisa e a extensio; os
beneficios; e os aprendizados e a formacio académica. E
relevante destacar neste trabalho a categoria formacio do
enfermeiro. As categorias ajudaram o autor a descrever
os depoimentos das entrevistas de forma clara, objetiva

e empirica'.

As entrevistas foram gravadas pelo autor, utilizando-se
um gravador de voz digital. Em seguida, as falas foram
transcritas na integra para o computador, possibilitando
uma melhor andlise do conteddo. O material coletado
passou por corregdes linguisticas, sem eliminar o carater
natural das falas. Para isso, utilizou-se a anilise de conteudo
dos depoimentos, ja que “o objetivo da analise de conteudo
¢ compreender criticamente o sentido das comunicacdes,
seu conteudo manifesto ou latente, as significacoes

explicitas ou ocultas” ',

O projeto seguiu as normas éticas que estavam em
vigor no ano de execugdo, que foi a resolugdo 196/96
do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Saude,
que apresenta as diretrizes regulamentadoras mais
abrangentes acerca de pesquisas que envolvem os seres
humanos no Brasil, incluindo o conteido do termo
de consentimento''. O projeto foi avaliado e aprovado
pela direcio da FACISA/UFRN e, logo em seguida,
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRN
(CEP/UFRN), mediante CAAE n° 0113.0.051.000-
11, recebendo parecer favorivel com o protocolo n°
097/11. Foi garantido o anonimato, sendo os sujeitos
nomeados de acordo com as cidades que compdem o
Estado do Rio Grande do Norte.

RESULTADOS/ DISCUSSAO |
O papel da Extensiao na formagao do enfermeiro

Apresenta-se, a seguir, a categoria elaborada a partir
dos dados coletados durante a pesquisa, que permitiu
conhecer a percepcao de discentes de Enfermagem sobre
a contribuicio da extensio universitiria na formacio

académica dos estudantes do cutrso.

A categoria formacio do enfermeiro foi a escolhida,
tendo em vista uma grande preocupacdo sobre a funcio
da extensao universitiria na formacio académica. Dessa
forma, este trabalho busca analisar a percepg¢do dos alunos
de Enfermagem sobre as contribui¢des da extensdo na sua
formacio profissional.

A extensdo ¢ vista como ponte de componente curricular
e os contetdos que sao ministrados sdo praticados durante
a execugdao da acdo. Ela tem a funcido de disseminar 2a
comunidade o conhecimento que ¢é gerado dentro da
universidade'”. A extensio universititia tem como objetivo
fundamental uma relacio harmoniosa entre a universidade

e a sociedade®.

As agoes sociais desenvolvidas pelos projetos siao pantadas
em conbecimentos cientificos adgquiridos com os componentes
curriculares. Jd os conteiidos desses componentes curriculares
tornam-se mais solidos em nossa mente quando colocados em
pritica (Sao Bento do Trairi).
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Pode-se observar que o estudante entende a extensio
como sendo a pratica dos conhecimentos adquiridos
na academia. A extensdo universitiria ¢ uma troca de
experiéncias e saberes, em que o conhecimento académico
adquirido ¢ levado e aplicado a sociedade, o que permite
conhecer as necessidades, as demandas e também aprender

com as diferencas culturais dessa populacio'.

Ha uma boa articulacio entre as acoes de extensao e os
componentes curriculares, tendo em vista que alguns projetos
sdo elaborados a partir de trabalhos desenvolvidos no decorrer
da disciplina. Algumas experiéncias vivenciadas durante a
excecugdo dos projetos contribuem no aprendizado, facilitando

a articulagdo entre a teoria e a pratica (Campo Redondo).

Nesse contexto, o estudante afirma que a extensio
universitaria ¢ a prépria extensdo da disciplina para a
comunidade. Os conteudos que sio ministrados em sala
de aula advém de experiéncias realizadas em comunidades,
onde se identificou um determinado fenémeno que foi
estudado (pesquisa), em que os resultados foram aplicados
na academia (ensino) e disseminados para a comunidade
(extensdao). Um ponto forte da extensio universitatia é que
h4 o surgimento de um movimento, em que a pesquisa
obtém novos resultados que sio difundidos através do

ensino e disseminados pela extensao'.

Trata-se, portanto, de tornar mais acessivel o conhecimento
que ¢ produzido pelo ensino e pesquisa dentro do universo
académico para a sociedade, fazendo com que mais pessoas
possam ter acesso a novas tecnologias. Porém, isso sé
acontecera se houver introjecdo do conhecimento, o que
significa mudanca de comportamento: o conhecimento

verdadeiro muda as pessoas'.

E notirio que o enfermeiro a todo tempo em sen dia a
dia ensina o que sabe, ele adguire em sua formagdo, além
do cuidar, o dever de ensinar. As praticas educativas estio
inseridas diariamente na vivéncia do trabalbo do enfermeiro

(8itio Nowo).

As praticas educativas sio ferramentas usadas para dar
autonomia aos pacientes, mas para isso o profissional deve
estar constantemente criticando e refletindo sua pratica. Na
extensao, o que se percebe ¢ que ela produz conhecimento a
partir da experiéncia e assim tem uma capacidade de narrar
sobre o seu fazer'®. Isto é, o conhecimento, a curiosidade,
o modo de pensar nas acoes de extensdo é que norteiam as

acoes dos estudantes e da universidade.
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A fala demonstra o dever de ensinar, transmitit o
conhecimento adquirido na academia e inseri-lo na
sociedade. Para que haja essa transmissibilidade do saber,
deve-se ter um bom conhecimento sobre a mensagem a
ser processada e compreender o contexto que o receptor
esta inserido, para que a transcricio da mensagem seja
corretamente transformada em informacGes necessarias

e reais.

Com a interacio universidade e comunidade, o académico
poderd se tornat consciente do contexto que o circunda e do
qual ele devera ser participativo. Ele captara conhecimentos
que influenciario no local de vivéncia, ampliando sua
visdo critica e reflexiva sobre os determinantes sociais do
processo saude/doenca. A extensio consegue respondet as
necessidades reais da sociedade, em um processo no qual o
aprendizado universitario é enriquecido e beneficia outras

funcoes fundamentais da academia: ensino e pesquisa'’.

A extensao se torna imprescindivel na formacao generalista
do profissional de Enfermagem quando “o enfrentamento
de situagdes problematicas que afligem a sociedade exige
prepato técnico e profissional e, mais ainda, a capacidade

de lidar com a complexidade propria do ser humano” ¥,

As relagoes das atividades desenvolvidas nos projetos de
extensao que participei estao interligadas com os componentes
curriculares do curso, visto que a formagdo do enfermeiro deve
ser generalista, o que implica assistir os pacientes de forma

integral (Parnamirim).

A formagio de um profissional de sadde que esteja de
acordo com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS)
nao pode ocorrer de forma fragmentada e descontinua.
A valotizacio da pratica como peca fundamental da
formacdo assume a ideia de que os alunos ingressam em
uma instituicdo de ensino supetior para terem acesso a um
conhecimento e que os professores sao responsaveis por
transmitir este durante a pratica por possuirem esse saber.

Atualmente, as metodologias inseridas nos projetos e
componentes cutriculares devem estar fundamentadas para
uma formagao generalizada do académico, articulado com
a comunidade, incluindo no cutriculo atividades, temas e
disciplinas que favorecam a acdo e reflexdo sobre cariter
ético, humano, cidadao, solidariedade e responsabilidade.
Assim, a universidade ¢ o caminho, fio condutor, para a (re)

construcio desse pensamento'®,
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Para a formacdo do profissional de cariter cidadao ¢
indiscutivel sua articulagio com a sociedade, pois a
intera¢do com a populagio possibilita conhecer de perto
a cultura, histérias, crencas e redes sociais da populagao
de uma determinada comunidade’. A aproximacio
com a realidade e a convivéncia no cotidiano dos
alunos inseridos em projetos de extensio permitem
que eles atuem como sujeitos no reconhecimento das
necessidades populacionais.

Algumas  disciplinas, seja de forma direta on indireta,
trabalbam algumas agoes que sao desenvolvidas nos projetos,
as palestras voltadas para grupos especificos da populacao sao

exenplos marcantes (Jagand).

A relagio do componente curricular com a extensio ¢
identificada pelos estudantes. Especificamente nesse relato,
consegue-se compreender que existe ainda uma pratica da
extensao que pode ser vista como um trabalho assistencialista,
e que a transmissao do conhecimento se da por métodos
tecnicistas. Atividades que apresentam essa metodologia
diminuem a visao ctitica e reflexiva do estudante, pois tratam

a comunidade como um mero espectador.

A troca de conhecimentos da universidade com a sociedade,
integrando varias areas de conhecimentos e setores sociais,
determina um olhar mais ampliado. Portanto, o estudo
do meio (comunidade, hospital, escolas, universidades,
industrias, dentre outros.) em que o académico estarainserido
fara com que ele desenvolva trabalhos, técnicas, habilidades
que favorecam sua formagio e obtencio de informacdes,
que servirdio de auxflio em suas praticas educativas e de
saude. Essa maneira de buscar o conhecimento possibilita
a0 aluno de Enfermagem observar, descrever, interpretar a

realidade (e a sua realidade) e transforma-la”.

CONCLUSAO |

Este estudo possibilitou analisar a percepcdo dos
graduandos em Enfermagem que atuaram em projetos de
extensdo, nos quais identificaram que o desenvolvimento
dos projetos era derivado de experiéncias e discussoes
curriculares do curso. Entretanto, alguns desenvolviam a
extensdo abordando um método assistencialista, enquanto
outros, como a oportunidade de praticar na comunidade o

que foi visto em sala de aula.

Diante do que foi analisado, reforcamos a necessidade
de uma mudanca de paradigma na formacdo desses
estudantes que venha a permitir uma visao mais integral do
ser humano e uma postura profissional mais humanizada,
universalizada e voltada para a realidade social onde os
sujeitos estdo inseridos, pelo motivo de que o sucesso
de um bom profissional nio depende apenas de sua
competéncia profissional, e sim de outros fatores que

podem ser transmitidos a partir da extensio universitaria.
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