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ABSTRACT | Introduction: The aging
75 an individual, universal and irreversible
degradation’ process of organism. Objective:
This study ainted to analyze the perceptions of
aging and old age in the voice of undergraduae
students from a public institution of higher
education which does not gffer human aging-
related conrses. Methods: Using a qualitative
descriptive approach the study was carried ont
at a federal nniversity located in Rio Grande do
Sul. Data were collected in 2013 from senii-
structured interviews with hyelve students from
the School of Animal Science and the Business
School. Participants were intentionally identified
and data were organized and analyzed according
1o the principles of content analysis. Results:
Our findings were divided into three categories:
aging and old age in the voice of undergradnate
acadenics, aging as gaining experience and the
elderly within society. Most students were found
10 lack a clear view of old age and aging, heavil
associating 1his stage of life with negative aspects.
Conclusion: The research points to the need
10 broaden the discussion in the acadenry about
topics related to human aging in all nndergraduate
conrses, since aging is an unguestionable reality
and most future professionals will inevitably
interact with older pecple.
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| Concepcoes de envelhecimento e
velhice na voz de universitdrios

RESUMO | Introdugio: O envelhecimento se constitui um processo individual,
irreversivel e universal de degradacio de um organismo. Objetivos: Este estudo
teve por objetivo analisar as concepgbes de envelhecimento e velhice na voz de
académicos de cursos de graduagao de uma institui¢ao puablica de ensino superior,
que nio possuem em sua grade curricular disciplinas ou conteudos relativos ao
envelhecimento humano. Métodos: Estudo de abordagem qualitativa descritiva,
desenvolvido em um campus de uma universidade federal publica localizado
no Rio Grande do Sul. A produ¢io de dados aconteceu por meio de entrevista
semiestruturada, em 2013, e os sujeitos foram 12 académicos dos cursos de
Zootecnia e Administracao, intencionalmente identificados. As informag¢des foram
organizadas e analisadas segundo os preceitos da analise de conteudo. Resultados:
Os dados foram agrupados em trés categorias: velho e velhice na voz de académicos,
o envelhecimento como aquisicao de experiéncia e o idoso inserido na sociedade.
Conclusio: Identifica-se que a maioria dos académicos nio possui claramente os
conceitos de velhice e envelhecimento, atribuindo a essa fase e a esse processo
aspectos negativos. A pesquisa aponta para a necessidade de ampliar as discussoes
na academia sobre temas relacionados ao envelhecimento humano em todos os
cursos de graduacdo, considerando que a velhice ¢ uma realidade incontestavel
e que a maioria dos futuros profissionais ird, em algum momento, interagir com

pessoas idosas.

Palavras-chave | Envelhecimento da populagiao; Educacio em saude; Assisténcia

a idosos; Gerontologia.
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INTRODUGAO |

A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) apresenta
distingdo na idade cronolégica para definir quem se
encontra na velhice para os diferentes paises. Assim,
estabelece, para que seja idoso, a idade de 65 anos ou mais,
para quem reside nos paises desenvolvidos, e quem tem 60
anos ou mais para aquelas pessoas que moram em paises

em desenvolvimento, como é o caso do Brasil'.

O envelhecimento se constitui um processo individual,
irreversivel, universal e ndo patolégico de degradacio de
um organismo. Tal processo ¢ caracteristico dos membros
de uma mesma espécie, e o passar dos anos faz o individuo
diminuir sua capacidade de enfrentar o estresse e, com isso,

maiot probabilidade de morret'.

O processo de envelhecer pode acontecer sem maiores

complica¢des e/ou limitages aos individuos, uma
vez que resulta de modificacdes nas dimensdes fisica,
cronoldgica, psicologica, social e espiritual. Deve-se levar
em consideracio, ainda, que o envelhecimento difere de
pessoa para pessoa e pode ser observado de acordo com

habitos de vida e variaveis existentes em cada individuo®

O envelhecimento populacional ¢é consequéncia das
alteracées nos indicadores que ocorreram nos ultimos
anos, como a diminuicao das taxas de fecundidade ¢ de
natalidade e o aumento da expectativa de vida. Segundo o
Censo Demogrifico do Instituto Brasileiro de Geografia
e Bstatistica®, o indice de envelhecimento mostra uma
alteracdo na estrutura etaria no Brasil, ja que em 2008, para
cada 100 criancas de 0 a 14 anos, existiam 24,7 idosos de
65 anos ou mais. Para 2050, espera-se que haja, para cada
100 criangas, 172,7 idosos. Sdo nimeros mostrando que
o Brasil esta envelhecendo e, acompanhado dele, novas
politicas e a¢oes voltadas para essa parcela da populagio
devem emergir, para suprir as necessidades desse publico.
O Estatuto do Idoso’, em seu artigo 2°, estabelece que o
cidadio idoso tenha assegurado seus direitos fundamentais,
que lhe oportunizam por lei a preservagao de seus aspectos
fisicos, biolbgicos, mentais e espirituais em condi¢oes
dignas. No mesmo Estatuto, artigo 3°, paragrafo unico,
preconiza-se a capacitagdio e reciclagem dos recursos
humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na presta¢io
de servicos aos idosos, o que corrobora com a concepcao
de que o cuidado ao idoso requer preparo e conhecimento

e nido acOes empiricas.

Diante desse cenario, entende-se que esse contingente da
populagao requer atencao e diligéncia na promogao da saude,
na prevencio de doencas e na reabilitacio. A demanda em
constante aumento demonstra a necessidade de recursos
humanos capacitados para tratar as especificidades dessa
faixa etaria’. Para entender o processo de envelhecimento, é
necessario relacionar a formagao académica do profissional,
nao apenas focando o ambito trabalhista, mas também a

vivéncia em sociedade.

A educacdo para o envelhecimento nio deve ser restrita
a graduacio e a saberes médicos, sendo necessirio o
conhecimento de diversos profissionais sobre o tema,
abrangendo educagdo continuada, em que o estudo do
envelhecer seja interdisciplinar®. A presenca de pessoas
idosas na sociedade ¢ uma realidade nos dias atuais e isso
torna importante o estudo de mecanismos no auxilio a essa
populagao, abrangendo todas as esferas profissionais no

que se refere a uma maior qualidade de vida'.

O pouco conhecimento sobre os fatores proprios do
envelhecimento humano parece dificultar as mudancas de
atitudes em relacdo a velhice. Além disso, as compreensoes
erroneas sobre essa etapa da vida podem limitar as
oportunidades sociais ¢ de saude a esse contingente
populacional. Diante disso, faz-se necessario estudar
os efeitos do preconceito etario na populacio idosa
brasileira, seja no contexto social e/ou no cenério da saide,
com a finalidade de p6r em pauta a discussao do tema,
possibilitando reduzir a estigmatizagdo das pessoas que

estao vivenciando a velhice®.

A Politica Nacional de Saidde da Pessoa Idosa aponta que
o preconceito e a negacio social da velhice podem limitar
a formulagdo de politicas especificas para esse grupo’. A
exclusio fundamentada em esteredtipos e preconceitos
parece dificultar o acesso dos idosos aos recursos sociais
e induz a um senso de inferioridade e de incapacidade que
pode levar ao isolamento'’.

Nas proprias universidades, a inclusdo social do idoso
ja ¢é realidade, sendo tema de discussao e andlise na
academia. Abordar esse tema possibilita aos académicos
se acostumarem com o envelhecimento populacional
crescente, possibilitando a oferta de disciplinas que
abordem essa tematica na graduacio e pods-graduacio,
como componente do curticulo'. Assim, incluir o tema
idoso na sociedade valoriza-o, fazendo com que este se

sinta ambientado, além de formar redes ricas para trocas'
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Em estudo® realizado com académicos de enfermagem, os
discentes ressaltam o ambito negativo do envelhecimento,
ligando-o as dificuldades e perdas. O mesmo estudo
aponta que os estudantes tém conhecimento escasso
sobre envelhecimento, dando énfase a preconceitos
e associando o idoso a sentimentos de tristeza e
dependéncia, e poucos se referem a uma pessoa ativa ¢
as varias formas saudaveis de se envelhecer. Isso porque
grande parcela dos alunos reconhece os contratempos
do envelhecer, suas consequéncias, a complexidade nas
adaptagbes, mas também visualizam a possibilidade de

um envelhecer com realizacGes.

O envelhecimento é um tema que tem despertado o
interesse da midia e dos meios de comunicacio de tal forma
que pode auxiliar a sociedade na formulagao de opinides,
positivas ou negativas, de como ver o idoso e o processo
de envelhecer'. Caso a sociedade entenda negativamente
a velhice, pode levar ao aumento do preconceito
intergeracional e temor sobre o envelhecimento decorrente

da incerteza de como serdo essas mudancas.

Comumente, a forma discriminatéria de entender o
envelhecer acontece devido a falta de informacio sobre
como este ocorre, sendo cercado por conceitos negativos,
o que coibe ainda mais a interagao entre os sujeitos, levando
o idoso a uma possivel desvalorizacdo na comunidade na
qual esta inserido. O idoso tem a representacao negativista
relacionada a concepcio tradicionalista sobre o envelhecer,
pois no meio social estd ligado aos sentimentos negativos
como inflexibilidade, estagna¢do, isolamento, falta de
capacidade individual, dependente dos outros, podendo ser
excluido das vivéncias sociais das quais participava'®. Como
um exemplo que, frequentemente, leva ao isolamento
social, aparece a aposentadoria, momento em que o sujeito
se distancia de sua rotina de producio e das pessoas com as

quais convivia diariamente.

O conviver com outros individuos na sociedade e
comunidade proporciona ao idoso um espaco de troca e
intercambio de informacdes, saberes, questionamentos e

carinho'®

. Ele precisa estar envolvido em acGes que lhe
deem a oportunidade de sentir-se util e importante para

a comunidade.

Por meio de busca na literatura nacional referente a
percepcio de universitarios acerca do envelhecimento e da
velhice, foi possivel identificar estudos com essa tematica,

mas estes deram voz para académicos dos cursos da area da
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saude, em especial, estudantes de cursos de enfermagem.
Desse modo, identifica-se uma lacuna na producao de
conhecimento que contemple a visio de académicos de
outros cursos e areas, justificando, assim, a relevancia do
presente estudo.

conhecer

Neste considera-se

as concepgdes que académicos de diversos cursos da

contexto, importante
universidade tém sobre o envelhecimento e velhice. Assim,
o estudo podera se constituir em subsidio para a formulacio
de propostas que possam orientar e esclarecer como se da o
processo de envelhecimento e a velhice, contribuindo para
que haja reconhecimento do papel do idoso na sociedade.
Também podera ser um balizador para a proposicio de
acoes educativas destinadas a estudantes de nivel superior.

Tendo em vista o acima apresentado, objetiva-se com este
estudo analisar as concep¢oes de envelhecimento e velhice
na voz de académicos de cursos de graduacio de uma
instituicdo publica de ensino superior, que ndo possuem
em sua grade curricular disciplinas ou conteddos relativos

ao envelhecimento humano.

METODOS |

Estudo de natureza qualitativa descritiva, desenvolvido
em uma universidade publica, localizada no estado do Rio
Grande do Sul/Brasil. Participaram da investigagio doze
estudantes universitarios dos cursos de Zootecnia (Ciéncias
Rurais) e Administragdo (Ciéncias Exatas), devidamente
matriculados e maiores de 18 anos. Ambos os cursos nao
possuem, em sua grade curricular, disciplinas relacionadas

ao envelhecimento humano.

A producio de dados aconteceu no periodo de agosto e
setembro de 2013, por meio de entrevista semiestruturada,
em que o entrevistado discorreu livremente sobre as
seguintes questoes balizadoras: Fale o que é, para vocé, processo
de envelbecimento. O que ¢ velhice para vocé? As entrevistas
foram gravadas em meio digital e transcritas na {ntegra.
A amostra foi do tipo intencional, em que aleatoriamente
pelo menos um académico de cada semestre dos cursos
foi entrevistado. A interrupcio das entrevistas ocorreu
quando os pesquisadores verificaram que nio tinha havido
agregacdo de novas informacées ou nenhum novo tema

para ser registrado em relacdo ao que esta sendo estudado.
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Ap6s a coleta das informagoes, estas foram organizadas e
analisadas, seguindo os preceitos da analise de conteudo'”.
Assim, inicialmente houve a pré-analise, na qual ocorreu
a organizacio e sistematizacio das ideias iniciais; em
seguida, fez-se a exploracdo do material, que consistiu na
codificacdo; e na sequéncia, o tratamento dos resultados
e a interpretagdo, em que os dados foram agrupados em

categorias, interpretados e analisados.

Destaca-se que todos os entrevistados assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e, desse modo, o
estudo seguiu os tramites previstos na Resolucio 466/12
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sob N° 367.679/2013.

RESULTADOS/DISCUSSAO |

Ap6s a leitura e analise do conteudo das entrevistas
realizadas, estas foram agrupadas em trés categorias.
A primeira versa acerca do velho e velhice na voz de
académicos; a segunda disserta sobre o envelhecimento
para aquisicao de experiéncia; e a terceira discute o idoso
inserido na sociedade. Em relacdo a caracterizacio dos
entrevistados, esta evidencia que 10 académicos sio do
sexo feminino, demonstrando predominio de mulheres;
a maior representatividade foi de jovens, em que 11
individuos tinham entre 18 a 20 anos de idade. A maioria
dos pesquisados afirma j4 ter vivido ou viver com idosos na

mesma residéncia, totalizando oito académicos.

Velho e velhice na voz de académicos

Aos serem questionados sobre o entendimento que
tinham sobre as palavras velhice e envelhecimento,
identificam-se  manifestacoes  diversas, evidenciando
davidas e divergéncias relativas ao tema. O envelhecer ¢
frequentemente permeado por concep¢oes de perdas
nos ambitos biopsicossociais, que podem levar o idoso
a dependéncia e invalidez. Entretanto, faz-se necessaria
a dissociag¢do entre os termos velhice e doenca, pois ¢é
possivel envelhecer com autonomia, independéncia e livre
da passividade. Os discentes entrevistados possuem, em
sua maioria, uma visio negativa e degradante da velhice,
terminalidade da vida,

identificando-a como como

mostram as manifestagdes:

Eu acho que... a iiltima fase da vida (AT).
Nao temr a mente tao boa, quando a gente nao estd mais
com 0 nosso corpo sanddvel (A2).

Em relacaio a velhice, o seu entendimento deve ser
visualizado como a ultima fase do processo de envelhecer
humano, pois ela ¢ um estado que caracteriza a condi¢io
do ser humano idoso. A imagem corporal ¢ aquela que
evidencia as caracteristicas da pessoa idosa: cabelos brancos,
calvicie, rugas, diminuicdo dos reflexos, compressio da
coluna vertebral, enfijecimento e tantos outros'. No
entanto, quando os individuos passam a reconhecer a vida
como finita, seus conceitos e valores sio transformados.
A maneira como a velhice é vivenciada relaciona-se ao
processo de desenvolvimento, a consciéncia de cada
pessoa em particular e a sua historia de vida. Portanto, o
envelhecimento difere de pessoa para pessoa, observado de
acordo com os seus habitos de vida e variaveis existentes

para cada individuo®.

Comumente, a forma distorcida de entender o envelhecer
acontece devido a falta de informacio sobre como ele
ocorre, sendo cercado por conceitos negativos, o que coibe
ainda mais a interacdo entre os sujeitos, levando o idoso
a uma possivel desvalorizagio na comunidade na qual
esta inserido; em muitos casos, a propria caracterizacao
do velho como individuo nao prestativo, inadaptavel
e dependente surge no seio familiar, identificado por
comentarios dirigidos ao idoso ou a outros familiares. O
ato de infantilizar o idoso, por exemplo, bastante observado
nas relagGes familiares, causa distor¢do no papel do idoso
na sociedade, comparando fases completamente distintas
que requerem diferentes cuidados e entendimentos,
generalizando de forma errénea e descaracterizando o
perfil do idoso como ser unico e individual. A ligacio do
envelhecimento ao processo de infantilizacio, dependéncia
de cuidados e perda de autonomia pode ser reconhecida

nas falas dos académicos A3 e A12:

Eles estdo chegando en: uma idade que eles estao comegando
a virar crianga (A3).

Dependem mais de pessoas mais novas (A12).

O sujeito dependente de cuidados ndo ¢ um individuo
novo em nossa sociedade, pois sempre esteve presente
em variadas épocas. Entretanto, hoje ele tem surgido
como um problema social a partitr do momento em que
ha a necessidade de que outras pessoas, seus cuidadores,

abdiquem de sua vida profissional e pessoal para atender
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aos plenos cuidados deste, no caso, o idoso. Tal realidade é
uma vivéncia em muitos locais, em que algum personagem,
geralmente feminino e da familia, abre mao de sua
privacidade e individualidade para atender ao tratamento
e vigilia ao idoso que necessita de auxilio. A sociedade
precisara adequar-se a essa nova realidade, preparando
profissionais de diversas areas de trabalho que atendam
a demanda desse novo perfil demografico que surge: o
idoso dependente em todas suas dimensées, por isso a
importancia das mais variadas ciéncias compreenderem o

que ¢ o envelhecimento e a velhice em sua totalidade?.

Desta forma, os sujeitos estdo tratando o processo de
envelhecer com vistas as limitagoes e a chegada das doengas
e suas consequéncias, com foco no idoso fragilizado e
como alvo priotitario a visao de vulnerabilidade devido a
idade. Essa forma de ver a velhice impossibilita as relacGes
longitudinais entre diferentes individuos e, ainda, reafirma
que esse idoso realmente estd em fase de terminalidade,
tal forma de pensar e trabalhar com ele ndo diminuira seu
sofrimento nem eliminara suas angustias. Palavras negativas

e pejorativas sao descritas nas citacGes a seguir:

Vém as doengas, guando en morei com a minha avi ela
passou por isso [...] pressao alta, diabetes, levar no médico
toda hora, cancer também (A11).

E uma forma de restricio, ab! é velho nio pode fazer tal
coisa (A12).

O velho passou a ser visto como antigo, ultrapassado e
antiquado quando foi substituido pela tecnologia e velocidade
de informagio, ja que as novidades sdo atualizadas a cada
momento, ¢ o idoso passou a sofrer exclusio dos novos
conhecimentos, ou seja, sua sabedoria perdeu a importancia
a partir do momento em que tantas coisas se renovam a todo
tempo®. Qualquer acio voltada a modificar a realidade de
preconceito e exclusio precisa ter valorizagio, modificando
sua visdo sobre o envelhecimento, levando a uma alteracio
nas atitudes perante essa fase da vida®.

Em contraponto, alguns académicos identificaram que
os aspectos relativos ao processo de envelhecimento se
transformaram no decorrer do tempo, possibilitando aos
idosos novas oportunidades de longevidade com qualidade
de vida e nao somente em quantidade de anos vividos.
Para tanto, fazem-se necessarias melhores condi¢coes
para aqueles que envelhecerdo, ou seja, refletir sobre o
envelhecimento é planejar o futuro que vira para todos. E

fato que, atualmente, os longevos passam por uma fase de
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transformagio social, na qual comegam a ser reconhecidos
como agentes transformadores e membros ativos da
comunidade, deixando de ser vistos como incapacitados
e livrando-se da imagem do velho que passa o dia inteiro
em sua casa, envolvido com tarefas domésticas, sem
participacdo na rotina social. Tal mudanca é corroborada

pelas falas dos académicos 6 ¢ 7:

Nao ¢ aquela coisa que nem antigamente, onde os velhos so
Sicavam em casa |[...] hoje eles sao bem mais ativos (AG).
Sdo ativos, participam mais da sociedade (A7).

Os programas de apoio ao envelhecimento saudavel e de
promogio da saude e prevencio de doengas tém papel
primordial para o estimulo ao envelhecimento ativo, pois
oportuniza a idosos mais carentes a possibilidade de oferta
de servicos de qualidade e assisténcia. Tais acoes devem
também ser aliadas as acoes de universidades, municipio,
estado e pais, como forma de garantia de que se cumpram
as metas estipuladas®. Os idosos praticantes de atividades
fisicas apresentaram melhor desempenho quando
comparados aos sedentarios, principalmente no dominio
da interacdo social, ja que na pratica de atividades fisicas é
propiciada ao praticante a sensa¢ao de prazer e bem-estar,
além da integracdo com os outros idosos que realizam a

mesma atividade em grupo ou individualmente®

. Portanto,
a ligacdo entre os programas sociais disponibilizados aos
longevos que estimulam sua participa¢do na comunidade
ajuda e sustenta o crescimento da faixa etaria no Pafs. Tal
informacdo é pertinente, pois confirma que o envelhecer
nao ¢ um processo constituido por homogeneidade, mas
permeada por varias influéncias, inclusive a de relagbes

politico-sociais.

O envelhecimento como aquisi¢do de experiéncia

Por meio das falas dos participantes da pesquisa, pode-
se perceber que alguns compreendem o envelhecimento
como uma experiéncia enriquecedora, em que a pessoa
idosa se constitui o suporte no seio familiar porquanto
comumente os membros da familia se unem em torno
da pessoa velha, devido a sua imagem de sabedoria
¢ lideranca. B inclusive atribuida pelos discentes ao
processo de envelhecer o significado de satisfacdo
pessoal para o idoso, primeiramente pelo fato de chegar
a uma idade avancada, mas também por eles passarem

a fazer uso do conjunto de conhecimentos reunido no
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decorrer da vida. Para os académicos, fica evidente que
a velhice proporciona ao individuo um desenvolvimento
psicolégico e afetivo, pois o longevo desempenha o papel
de conselheiro, de transmissor e contador de vivéncias,
passando ao préximo uma imagem de serenidade, como

se identifica nas falas dos participantes:

Tu senta com o ten v6 e tua avd, eles comecam a contar
histdrias da vida [...] eles adquirem durante a vida, dos
conselhos e tal (A2).

Idoso  ja viven bastante,
conhecimento (A5).

E uma pessoa experiente (AS8).

Com 0 passar dos anos a pessoa vai ficando com uma

que  adquiriu  bastante

bagagem mais avancada (A12).

O conviver intergeracional com outros individuos no
meio social oferece ao velho a oportunidade de troca
de saberes e conhecimento, constante intercimbio de
realidades distintas, além de proporcionar carinho nas
relacbes interpessoais. Para sentir-se util, o idoso necessita
estar atrelado a atividades que o facam sentir-se valorizado
no meio em que vive, sendo agente e nao coadjuvante no
processo do envelhecer. Desta forma, a acdo de contar e
relembrar o passado por meio das memorias que possui
garante ao longevo uma func¢io de semeador da cultura,
mostrando que o envelhecer é mais uma questao psicologica

do que somente fisica.

O conhecimento e sabedoria que se adquirem ao longo dos
anos servem como alicerce para retomar antigos planos
de quando se era jovem e nao puderam ser realizados.
Permitem, ainda, buscar o reconhecimento na sociedade
em que se estd inserido e como experiéncia para aproximar-
se das novas mudancas ocorridas no mundo®. Tal fato
pode ser observado quando se vé que idosos estao viajando
mais e/ou retomando atividades que até entio nio lhes
pertencia, como ir a festas e estudar. Esse panorama leva
a compreender o novo e complexo fenémeno das relacoes

intergeracionais na sociedade.

O idoso inserido na sociedade

Essa categoria emergiu como avaliagdio que os proprios
entrevistados fizeram o papel do idoso na sociedade atual,

de que forma ele é visto pelos mais jovens e o modo de

ele ser tratado no meio em que vive. No sistema no qual
estdo inseridos, baseado na produ¢do em massa e intenso
retorno financeiro e pessoal, o idoso se torna excluido das
atividades politico-econémicas e serve como exemplo de
exclusio social a aposentadoria, momento em que o sujeito
se distancia de sua rotina de producio e das pessoas com
as quais convivia diariamente. Isso, por muitas vezes, leva o
longevo ao isolamento, por ser uma fase em que o idoso se
retira do meio e passa a viver o tempo em sua casa, fazendo

com que se sinta sem utilidade na comunidade.

Aos serem questionados sobre o preconceito com
individuos na terceira idade, parte dos académicos considera
a insercao do idoso na sociedade uma ac¢do balizada por
preconceito e discriminagao devido a idade:

A sociedade nao estd preparada para a velhice (A9).
Eles ndo sao tao bem acolbidos (A10).

E exccluido, muita gente acha que nao podem mais fazer
nuita coisa (A12).

Faz-se necessario estudar os efeitos do preconceito
etario na populacido idosa brasileira, seja no contexto
social, seja no cendrio da saude, com a finalidade de por
em pauta a discussio do tema, possibilitando reduzir
a estigmatizacio das pessoas que estdo vivenciando a
velhice®. Na sociedade, em geral, é prevalente o conceito/
imagem de idoso dependente de cuidados, que necessita
de auxilio e que estd a margem do mundo. Nessa
concepcio de improdutividade, o longevo distancia-se,
cada vez mais, ficando recluso em sua residéncia e, desta
forma, perdendo sua identidade. Hoje, preza-se pelo culto
a juventude e a aparéncias externas, o que dificulta ainda
mais a inclusio do idoso nos diferentes espagos sociais,
ja que a velhice ¢ uma fase de transformacoes estéticas e

também psicoldgicas.

Todavia, para alguns discentes, o envelhecimento tem
proporcionado aos longevos novas formas de visio
social. Para parcela desses académicos, a velhice tem
se tornado uma oportunidade de realizar os desejos
que eram existentes em outras fases da vida, como a
adolescéncia. Também consideram que o idoso assume
papel de maior atividade, pois existem leis as quais
asseguram seus direitos constitucionais, como o lazer
e transporte gratuito, o que favorece suas a¢des na

comunidade devido a acesso.
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Vai anmentar o tempo de trabalho |...] vai ter projetos de
lazer com a terceira idade (A3).
Os idosos estiao ganhando espago (A4).

Agora eles saem, vao a academia, sao mais ativos (A5).

Para os entrevistados, a possibilidade de os idosos sairem
de casa e realizarem atividades, que anteriormente ficavam
restritas ao lar, ¢ uma prova de independéncia e autonomia.
E possivel observar que atualmente os idosos passam a
reassumir as func¢oes que tinham ha tempos, retornando
as atividades trabalhistas e até mesmo as classes escolares,
integrando-se a0 meio, e isso aponta para uma inclusio

cada vez mais intensa.

CONCLUSAO |

Com a realizagdo deste estudo, constata-se que a maioria
dos académicos entrevistados nido tem definido claramente
os conceitos de velhice e envelhecimento, atribuindo a essa
fase e a esse processo aspectos negativos. Uma pequena
parcela deles considera que os idosos tém na velhice uma
oportunidade de retomar antigos planos e que os atuais
longevos sio ativos, sendo esses pontos positivos ao

avancar da idade.

Quanto ao envelhecimento como base para aquisicio
de experiéncia, os entrevistados entendem que a velhice
oferta aos idosos uma fase de conhecimento e sabedoria
na qual podem proporcionar aos mais jovens grandes
aprendizados. Observa-se, também, que os participantes
da pesquisa compreendem ser o idoso discriminado na
sociedade, embora a tendéncia seja que esse entendimento
possa diminuir com o tempo, tendo em vista 0 aumento
do numero de idosos e pelas discussGes realizadas na

sociedade acerca dessa tematica.

Diante do observado, é perceptivel que a mudanga na
forma de pensar sobre o envelhecer cabe a sociedade
como um todo, principalmente aos jovens, e que extirpar
o preconceito é uma responsabilidade para as geracoes
de agora. A pesquisa também leva a sugestdo de maiores
discussoes na academia sobre temas relacionados a velhice
e a0 envelhecimento, nio somente nos cursos da area da
saude, considerando ser o envelhecimento uma realidade
incontestavel e que a maior parte dos futuros profissionais

ira, em algum momento, interagir com pessoas idosas.
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