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Evaluation of the quality
of life of patients with
leprosy using the Medical
Outcomes Study 36

ABSTRACT| Introduction: Leprosy
is a chronic infections disease cansed by
Mycobacterinm leprae. This higher morbidity
is associated to nervous injury and permanent
Physical disabilities and deformities, which
significantly impair quality of life of patients.
Obijective: 1o assess the quality of life of
leprosy patients at diagnosis and at discharge
using the SF-36. Methods: 57 patients
with confirmed diagnosis of leprosy were
evalnated and classified according to their
operational diagnosis, and they were all
assessed using the SF-36 (Medical Ontcomes Study
36). Results: There was a predominance of the
disease in males (59.6%) and multibacillary cases
(35.1% in early treatment and 31.6% at the end
of treatment). It was found that multibacillary
patients had worse quality of life than
pancibacillary patients in the physical domain,
as measured by ST- 36 (p = 0.026).
Conclusion: Leprosy results in decreased
quality of life of patients, particularly for

those diagnosed as multibacillary.

Keywords | Leprosy; Mycobacterinm
leprae; Quality of life.

| Avaliacdio da qualidade de vida em
pacientes com hanseniase: uso do
Medical Outcomes Study 36

RESUMO | Introdugdo: A Hansenfase ¢ uma doenca infecciosa cronica causada
pelo Mycobacterium leprae. Sua maior morbidade esta associada ao acometimento
nervoso devido as incapacidades fisicas e deformidades permanentes, que
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo:
avaliar a qualidade de vida de pacientes de hansenfase recém-diagnosticados e
no momento da alta por meio do SF-36 (Medical Outcomes Study 36). Métodos:
avaliaram-se 57 sujeitos com diagndstico confirmado de hanseniase, e estes foram
classificados de acordo com o seu diagnodstico operacional, sendo todos submetidos
ao questiondrio SF-36. Resultados: Encontrou-se predominancia da doenga no
sexo masculino (59,6%), bem como de casos multibacilares (35,1% em inicio
de tratamento e 31,6% em término de tratamento). Verificou-se que pacientes
multibacilares, quando comparados aos paucibacilares, apresentaram pior qualidade
de vida no dominio aspecto fisico medido pelo SF-36 (p=0,026). Conclusdo: A
hansenfase causa prejuizos a qualidade de vida de seus portadores, principalmente

aqueles diagnosticados como multibacilares.
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INTRODUGAO |

A principal motiva¢ao para a realizacdo do presente estudo
se deu pelo fato de a hansenfase ainda apresentar um
grande numero de casos na regido amazonica, parte deles

com alguma sequela referente a doenca.

A Hansenfase é uma doenca infecciosa cronica causada
pelo Mycobacterinm leprae, bacilo alcool-acido resistente, com
tropismo por células de Schwann e pele. F uma enfermidade
estigmatizante, por ser considerada moléstia deformante,
especialmente em consequéncia do acometimento dos

netvos petiféricos"!’.

Apesar de curavel, a hansenfase, pela sua alta incidéncia,
ainda se apresenta como um grande problema de saude
publica no Brasil, ocupando o 2° lugar no ranking de maior
numero de casos. Ressalta-se ainda que aproximadamente
23% dos pacientes portadores dessa doenca apresentam
algum tipo de incapacidade apds a alta, o que pode ser fato
impactante na qualidade de vida dessas pessoas’.

A busca para compreender e quantificar o impacto desse
mal na qualidade de vida de seus portadores constituiu o
objetivo principal desta investigacio, acreditando-se que
seus resultados possam contribuir de alguma forma para
com as politicas de satde relativas a hanseniase.

METODOS |

Esta pesquisa foi realizada no perfodo de agosto a outubro
de 2010, no municipio de Manaus, na Fundac¢io Alfredo da
Matta/Amazonas (FUAM/AM), que é centro de referéncia
para hansenfase na regido, tendo sido aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa dessa fundagio sob o parecer N°.
017/2010.

A amostra foi constituida por 57 sujeitos, com idade
entre 18 e 60 anos, de ambos os sexos, que apresentavam
confirmac¢io do diagnéstico de hansenfase. Os pacientes
foram abordados em momentos distintos de seus
tratamentos: no inicio do tratamento (pacientes recém-

diagnosticados) e no momento da alta da poliquimioterapia.

Os pacientes abordados foram divididos em dois grupos
de acordo com o seu diagnéstico operacional (Grupo
Paucibacilar ¢ Grupo Multibacilar). Apds esclarecimentos

fornecidos pelo pesquisador aos sujeitos da pesquisa ¢
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE), procedeu-se, em ambos os grupos, as etapas
de: anamnese e aplicac¢do do instrumento de avaliagao da
qualidade de vida, o Medical Outcomes Study 36 (SF-30).

Tal instrumento de coleta, o SF-36, trata-se de um
questionario genérico de avaliagdo da qualidade de vida,
aplicavel a qualquer doenga, composto por 36 itens
divididos em um total de 8 componentes que mensuram
— capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral
de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais
e saude mental, ao final do qual ¢ obtido um score de 0 a
100, onde zero corresponde ao pior estado de sadde, e cem,
ao melhor. A presente pesquisa foi realizada utilizando a
versdao traduzida e validada para a lingua portuguesa por

Ciconneli et al.?

RESULTADOS |

Foi investigado um total de 57 sujeitos, com uma idade
média de 35,6 anos (Desvio padrio — DP * 11, 5 anos), dos
quais 23 pertenciam ao sexo feminino (40,4%), e 34, ao sexo
masculino (59,6%), observando-se maior acometimento na
faixa etaria compreendida entre 20 e 31 anos, conforme
Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigao e percentual das faixas-etdrias e do sexo na

amostra total

Faixa Etaria N %
Abaixo de 20 2 3.6
20 |- 32 25 44.6
32|--44 13 23.2
44 |-- 56 14 25.0
56 e acima 2 3.6
Sexo N %
Feminino 23 40.4
Masculino 34 59.6
Total 57 100%

De acordo com a Tabela 2 e acatando-se o critério
operacional de diagndstico, 66,7% dos 57 pacientes que
fizeram parte da amostra tiveram diagnoéstico confirmado
como multibacilar, e 33,3% foram diagnosticados como

paucibacilares.
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Tabela 2 - Distribuicao e percentual de casos pancibacilares e

Tabela 5 - Média e Desvio Padrio: Dominios SF-36

multibacilares
Dominios SF-36 Media DP
Diagnéstico N % Capacidade funcional 84.4 235
Multibacilar 38 66.7 Aspectos fisicos 72.4 36.8
Paucibacilar 19 333 Dor 745 296
Estado geral de saude 73.0 18.2
Total 57 L Vitalidade 71.9 226
Aspectos sociais 86.0 19.8
Aspectos emocionais 77.8 38.0
Em relacio a fase do tratamento na qual os pacientes da Satide mental 740 047

amostra se encontravam, ¢ possivel identificar na tabela
3 que 35,1% dos pacientes em inicio de tratamento
foram diagnosticados como multibacilares, ¢ 22,8%
assim  57,9% da
amostra total. Ja na tabela 4, identificam-se os pacientes

como paucibacilares, perfazendo

que se encontravam em fase final de seu tratamento de
poliquimioterapia, em que 31,6% eram multibacilares, e

10,5%, paucibacilares.

Tabela 3 - Distribuicao e percentual de casos em inicio de

tratamento
Diagndstico N %
Multibacilar 20 35.1
Paucibacilar 13 22.8
Total 33 57.9%

Tabela 4 - Distribuigao ¢ percentual de casos em fim de tratamento

Diagnéstico N %
Mutibacilar 18 31.6
Paucibacilar 6 10.5
Total 24 42,1%

Dentro dos aspectos concernentes a qualidade de vida,
foco principal do estudo, ao se considerar a amostra total
(57 sujeitos), a qualidade de vida geral mensurada pelo
questionario SF-36 indicou melhor qualidade de vida ao
se considerar os dominios: aspecto social e capacidade
funcional. Por outro lado, a pior qualidade de vida foi
identificada nos dominios: vitalidade e aspectos fisicos, sendo
estes dois ultimos referentes a atividades que exigem
algum esfor¢co bem como sentimentos de vigor, energia
e forga (Tabela 5).
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Na andlise do intervalo de confian¢a referente a média
dos scores dos dominios do questionario SF-36 para os
casos paucibacilares e multibacilares, obteve-se resultado
significativo para o Teste de Mann-Whitney (p=0,026) apenas

para o dominio aspecto fisico do questionario.

DISCUSSAO |

O estudo revelou predominio da hansenfase em homens
(59,6%),
Mehdiratta et al’, Khadilkar, Benny, Kasegaonkat® e
Vasquez''. Ja os estudos de Martins® e Barbosa et al?

corroborando com estudos realizados por

mostram um maior ndmero de casos acometendo o0 sexo
feminino. Gongalves et al.®, no entanto, apesar do maior
numero de pesquisas demonstrarem predominancia desses
casos no sexo masculino, relatam que os dados parecem
ndo ser tdo significativos, necessitando de pesquisas de
amplo espectro que se utilizem de uma amostra muito
mais significativa, para que se possa afirmar sobre a

predominancia em homens ou mulheres.

No que tange a classificagdo operacional, foi identificado
maior nimero de casos multibacilares (66,7%) diante de
33,3% de casos de pacientes paucibacilares. Barbosa et
al?, estudando a limitacio funcional em (9 pacientes,
encontrou 87% de diagndsticos multibacilares, ¢ Martins®,
em pesquisa que avaliou a qualidade de vida de pacientes
com hansenfase por meio do questionatio SF-36, encontrou
76% classificados como multibacilares, corroborando com

os achados do presente estudo.

Por outro lado, Lana et al”, em estudo epidemioldgico
de microrregides no estado de Minas Gerais, no perfodo
de 1998 a 2004, identificaram uma reducdo significativa
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dos casos paucibacilares ¢ aumento dos multibacilares
(virchowiano e dimorfo), alcancando este ultimo 69,9%
dos casos diagnosticados, e com indicativo de alta ao longo
do periodo.

Avaliando-se a qualidade de vida por meio do questionario
SF-36, encontrou-se nesta pesquisa um déficit significativo
na qualidade de vida nos pacientes avaliados. O SF-36
apresentou melhores scores a0 se considerar os dominios
denominados como aspecto social e capacidade funcional, e pior
score referente a vitalidade e aspectos fisicos, sendo este ultimo
estatisticamente significativo entre os grupos paucibacilares

e multibacilares.

Para Ciconelli et al.’, os componentes capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor e estado geral de satde no SF-36
encontram-se intimamente relacionados aos fatores fisicos
impostos pela doenga avaliada. Ja os demais componentes
mensurados pelo instrumento teriam maior relagio com os

fatores mentais que poderiam ser prejudicados pela doenca.

Ainda no ambito da qualidade de vida mensurada pelo
questionario SF-36, os achados de Martins® assemelham-
se aos desta investigacdo, pois, ao avaliar a qualidade de
vida de hansenianos por meio deste instrumento, com uma
amostra composta por 30 pacientes, foram encontrados
o dominio aspecto fisico (média de 40,00 pontos) com o
pior resultado e o dominio aspecto social como aquele que
apresentou o melhor resultado (média de 63,33 pontos).

Diaz et al' aplicaram o questiondrio SF-36 a dois
grupos de pacientes com hansenfase em tratamento por
poliquimioterapia em dois tempos distintos: pré e pos-
intervengao fisioterapcutica por meio de alongamentos, e foi
encontrado que o dominio aspecto fisico apresentou resultado
estatisticamente  significativo, denotando assim que
pacientes com hansenfase apresentam comprometimento
da sua qualidade de vida considerando-se este dominio do
questionario, corroborando desse modo com os achados

da presente pesquisa.

CONCLUSAO|

Pode-se verificar, com base nos dados expostos e discutidos,
que os pacientes com hanseniase atendidos na FUAM-AM
foram predominantemente do sexo masculino, bem como

se observa um maior nimero de casos multibacilares, sendo

este dado preocupante em relagdo a transmissao, tempo de
tratamento, sequelas e até mesmo o custo da recuperagio
da saude desses sujeitos.

Tendo em vista a associaciao encontrada entre a hansenfase
e prejuizos para a qualidade de vida, principalmente
ao se considerarem os casos multibacilares ¢ a sua
relagdo com prejuizos aos aspectos fisicos identificados
pelo questionario, denota-se a vital importiancia de um
atendimento multiprofissional especializado aos pacientes
de hansenfase bem como a realizacdo de um diagnodstico
precoce visando entdo minimizar danos a qualidade de vida

dos pacientes de hanseniase.
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