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ABSTRACT | Introduction: Breast cancer

is a multifactorial disease, and as such it involves
mmnltiple interventions. Among these, phytotherapy,
which originated in Chinese Medicine, is widely nsed by
patients. Objective: 1o analyze the main variables
associated with the use of medicinal plants in women
with a diagnosis of breast cancer. Methods: This
descriptive, quantitative stucy was carried ont at the
Y'a Bianco Outpatient Unit at the Santa Rita de
Cassia Hospital, in the municipality of 'V itoria, ES.
The sample was composed of 100 wonzen who nse
medicinal plants and participate in the Post-Mastectonzy
Rebabilitation Progran: for Women (Programa

de Reabilitagao para Mulberes Mastectomizadas,
Premma). Using a semi-structured questionnaire, social
and economic characteristics along with other specific
data were collected for the study. Statistical analysis was
performed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 19.0, 1o obtain absolute

and relative frequencies together with chi-square and
Fishers exact tests. Results: The women nansed

66 different plants, of which the ten most mentioned
were as follows: 1ipia alba | Melissa oficinalis,

Colens barbatus | Plectranthus barbatus, Aloe vera,
Cynibapagon citratus, Mentha villosa) Mentha piperita,
Foenicilnm vilgare | Pimpinella anisum, Plantago
major, Arnica montana/ Enpatorinm maximiliani,
Gossypinm barbadense, and Annona muricata. More
than 50% of the women were of Catholic religion,
had incomplete elementary education, were married/

in a stable nnion, and dassified themselves as being of
black or brown race/ color, with an average of 55.6
years old. Conclusion: Given the traditional use of
medicinal plants by this population, it is necessary fo
educate patients undergoing cancer treatment abount the
proper use of phytotherapy, while respecting their values,
culture and beliefs.

Keywords | Breast Neoplasims; Medicinal Plants;
Women'’s Health.

0 uso de plantas medicinais por
mulheres com diagnostico de ciincer
de mama em um programa de
reabilitactio

RESUMO| Introdugido: O cancer de mama ¢ uma doenca multifatorial e
exige intervengdes mualtiplas. Uma das op¢des amplamente utilizadas ¢é originada
da medicina chinesa, a fitoterapia. Objetivo: Analisar as principais varidveis
que influenciam o uso de plantas medicinais em mulheres com diagnéstico de
cincer de mama. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
quantitativa realizado no Ambulatério Ylza Bianco do Hospital Santa Rita de
Cassia no municipio de Vitéria/ES. A amostra foi composta por 100 mulhetes,
que utilizavam plantas medicinais, participantes do Programa de Reabilitagio para
Mulheres Mastectomizadas (Premma). Por meio de um formulario semiestruturado
foram coletados caracteristicas socioeconémicas e dados especificos ao estudo. O
tratamento estatistico foi realizado pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 19.0, com calculos de frequéncia absoluta e relativa, e aplicagdao dos testes
de qui-quadrado e exato de Fisher. Resultados: As mulheres citaram 66 plantas
diferentes. Contudo, as dez plantas mais citadas foram: Lipia alba [ Melissa oficinalis,
Colens barbatus/ Plectranthus barbatus, Aloe vera, Cymbopaogon citratus, Mentha villosa/
Mentha piperita, Foeniculum vulgare/ Pimpinella anisum, Plantago major, Arnica montana/
Eupatorium maximilianii, Gossypinm barbadense, Annona muricata. Mais de 50% das
mulheres eram da religido Catdlica, possufam o ensino fundamental incompleto,
eram casadas/unido estivel e autoclassificaram-se de raca/cor preta ou parda, com
média deidade de 55,6 anos. Conclusdo: Torna-se necessario esclarecer as pacientes
em tratamento de cancer a utilizacdo correta dos fitoterapicos, considerando sua

ampla utilizagao e respeitando os valores da mulher, sua cultura e suas crencas.

Palavras-chave | Neoplasias da mama; Plantas medicinais; Saude da Mulher.
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INTRODUGAO |

O cancer de mama ¢ o segundo tipo de cancer mais
frequente no mundo e o mais comum entre as mulheres.
A Organizac¢io Mundial da Sadde (OMS) estima que, por
ano, ocorram mais de 1.050.000 novos casos em todo o
mundo. Estudos mostraram que, na década de 1990, esse

foi o cancer mais frequente no Brasil'.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o nimero
de casos novos de neoplasias da mama estimados para 2010
foi de 49.240, com uma frequéncia estimada de 49 casos a
cada 100 mil mulheres®. Dentre os canceres femininos, o de
mama constitui-se na primeira causa de morte e torna-o um

problema de saiade publica’.

Ele ¢ uma doenca multifatorial que exige intervencoes
multiplas, sejam elas médicas, nutricionais ou relacionadas
a mudancas no estilo de vida. Além disso, atribui-se sua
associa¢do a problemas mentais, emocionais, sociais e
espitituais. Murray et al. apontam que a medicina natural é
capaz de recuperar o equilibrio do organismo, tornando-o

menos vulneravel ao cancer.

As modalidades terapcuticas disponiveis atualmente para
o tratamento das neoplasias da mama sdo as cirurgias, a
radioterapia, a quimioterapia e a hormonioterapia. Porém,
essa medicina alopatica ndo contempla toda a populagio
mundial uma vez que cerca de 80% da humanidade ndo tem
acesso ao atendimento primario de sadde, ou por estarem
muitos distantes dos centros de satde ou por nao possuirem

recutsos para adquitir os medicamentos prescritos’.

Diante desse panorama, aparecem as terapias alternativas
ou ndo convencionais, que sdo descritas como um conjunto
de praticas de prevencio, diagndstico e tratamento, a parte
do modelo médico dominante. Estima-se que mais de
60% de todos os pacientes com cancer usam métodos
alternativos de tratamento no curso de sua doenca. Além
disso, verifica-se a falta de uniformidade no tratamento do
cancer, a necessidade de reduzir a ansiedade dos pacientes
e de eles retomarem o controle de sua saude. Esses fatores
sdo apontados como as possiveis razbes para o paciente

oncolégico buscar a medicina nao convencional®’.

Estudos mostram que a fitoterapia ¢ uma pratica muito
utilizada no mundo. Sua prevaléncia ¢ estimada em 50%
na Alemanha, Franca e Austrilia, e entre 42% ¢ 69% na

populagao americana. No Brasil, uma pesquisa realizada
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com 998 individuos moradores da regido serrana do estado
do Rio de Janeiro revelou que 97,7% dos entrevistados
utilizam plantas para fins medicinais regularmente, cujo

uso ocotte por meio de chas e infusdes em cerca de 60,2%°.

A fitoterapia é uma “ferapéntica caracteriada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacao

de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”®.

No Brasil, a partir da década de 1980, diversos documentos
foram elaborados enfatizando a introducdo de plantas
medicinais na atencio basica no Sistema Unico de Saude
(SUS). Dentre eles, destaca-se a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, aprovada em 2000,
que demonstra a preocupagido dos orgios publicos em
reconhecer os beneficios e efeitos das plantas medicinais,

uma vez que algumas podem causart efeitos adversos®.

Torna-se relevante reconhecer o uso de plantas medicinais
por pacientes oncoldgicos, porque a facilidade de aquisi¢ao
e o baixo custo sdo fatores que contribuem para o uso dessa
pratica, além da busca por diminui¢ao dos efeitos colaterais
provocados pelo tratamento convencional. Contudo,
muitas das plantas utilizadas por pacientes em tratamento
oncologicos nio possuem estudos que comprovem sua
eficicia e/ou possiveis efeitos adversos desagradaveis,
toxicos ou interacdo com os medicamentos convencionais

€m uso.

Diante dessas considera¢des, o presente estudo teve como
objetivo analisar as principais varidveis que influenciam o
uso de plantas medicinais em mulheres com diagnodstico
de cancer de mama matriculadas em um programa de
reabilitacdo, considerando a relagdo entre o uso de plantas

medicinais com caracteristicas socioeconomicas.

METODOS |

Trata-se de um estudo descritivo na abordagem
quantitativa, realizado no Programa de Reabilitacio de
Mulheres Mastectomizadas (PREMMA), que funciona no
Ambulatério Ylza Bianco do Hospital Santa Rita de Cassia,
da Associacao Feminina de Educacio e Combate ao Cancer

(AFECC), no municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

A amostra foi composta por 100 mulheres mastectomizadas
matriculadas no PREMMA. O tamanho da amostra foi
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calculado estimando-se uma propor¢do, que considerou
o tamanho da populagio de 200 mulheres, o nivel de
significaincia de 5%, e precisio de 6% e proporcio
esperada de 40%. Dessa forma, o tamanho obtido foi de
100 mulheres listadas e selecionadas aleatoriamente para

compor o grupo de estudo.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
sob o protocolo n® 219/2010, atendendo a Resolucio
196/96 do Conselho Nacional de Saude.

Antes da entrevista, as mulheres assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Em seguida, procedeu-
se a técnica de entrevista com registro em formulario
semiestruturado, elaborado por Schwambach’, adaptado
e subdividido em duas categorias: a primeira abordava
questdes socioecondmicas; a segunda abordava a utilizacdo
de plantas medicinais. Informagdes foram coletadas
pelo autorrelato das mulheres, buscando-se as seguintes
vartidveis: idade, religido, estado civil, raca/cot, posicio
que ocupa na familia, grau de instrucdo, ocupacio, tipo de
domicilio, renda pessoal e familiar, uso de medicamentos
alopaticos, uso de planta medicinal, indicacdo, quantas
vezes toma, quem indicou, onde consegue, parte da planta
usada, modo de preparo, presenca de efeito colateral e

contrain- dicacio.

Quanto a forma de preparo dos chas ou remédios feitos de
plantas, consideraram-se as seguintes defini¢oes, presentes
na RDC 10, de 9 de mar¢o de 2010, que dispoe sobre o uso
de drogas vegetais:

I - Infusao: preparacdo que consiste em verter agua fervente
sobre a droga vegetal e, em seguida, tampar ou abafar o
recipiente por um periodo de tempo determinado. Método
indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia
menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e

frutos, ou com substancias ativas volateis;

II - Decocg¢io: preparacio que consiste na ebulicao da droga
vegetal em 4dgua potavel por tempo determinado. Método
indicado para partes de drogas vegetais com consisténcia

rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes;

III' - Maceragio com agua: preparagdo que consiste no
contato da droga vegetal com dgua, a temperatura ambiente,

pot tempo determinado para cada droga vegetal'.

Com base nas informac¢oes coletadas, foi realizada a analise
estatistica descritiva, pelo calculo de frequéncias absolutas
e relativas, de médias e desvio padrao. Além disso, a analise
estatistica inferencial foi realizada pela aplicacao dos testes
de qui-quadrado e exato de fisher no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 19.0.

RESULTADOS |

A média de idade das 100 mulheres entrevistadas foi de
55,6193 anos, sendo minimo de 36 ¢ maximo de 81 anos.
Quando se analisou por faixa etaria, quase metade da
amostra apresentou idade entre 50 e 59 anos.

A religido Catolica foi a mais declarada (53%), seguida
da Evangélica (43%). Quando se analisou o estado civil,
observou-se que quase 60% declararam ser casadas ou
possuirem unido estavel. Ressalte-se, ainda, um percentual
expressivo de vitvas (Tabela 1).

Houve predominancia de mulhetes de raga/cor parda e
pretas, sendo quase todas alfabetizadas. Porém, mais de
50% s6 estudaram até o ensino fundamental incompleto

(Tabela 1).

Quando questionadas sobre a posicdo que ocupam na
familia, a categoria “mae” foi a resposta mais citada pelas
mulheres (34%), seguida de “irma” (16%) e “esposa”

(13%) (Tabela 1).

As ocupagoes mais relatadas foram as de “donas de casa”
(49%), “aposentada/pensionista” (29%) e “autbnomas”
(14%). O tipo de domicilio em que as mulheres residiam
foram casas (97%), sendo quase 90% com residéncia
propria. A renda familiar predominante foi de dois a trés
salarios minimos (55%), enquanto a renda pessoal mais
relatada foi de até um salario minimo (56%) (Tabela 1).

Mais de 90% das mulheres relataram fazer uso de chd ou
remédio de planta medicinal, e quase 60% nio relatam
para o médico responsivel pelo seu tratamento que
utilizam fitoterapicos, embora mais de 80% consumam
medicamentos alopaticos com regularidade. Em relagao
ao numero de plantas diferentes utilizadas, 27% utilizam
duas plantas, 21% utilizam trés plantas, e 17% fazem uso
de apenas uma planta (Tabela 1).
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Tabela 1 - Descricao das varidveis relacionadas ds caracteristicas socioecondmicas e ao uso de plantas medicinais em mulheres

mastectomizadas. PREMMA, Vitéria/ ES, 2010

Variaveis Categorias N % 1C=95%
36 -39 anos 6 6,0 1,3 10,7
40-49 anos 16 16,0 8,8 23,2
Faixa Etaria 50-59 anos 49 49,0 39,2 58,8
60-69 anos 23 23,0 14,8 31,2
70-81 anos 6 6,0 1,3 10,7
Catolica 53 53,0 43,2 62,8
Religiso Evangélica 43 43,0 33,3 52,7
Espirita 1 1,0 -1,0 3,0
Nenhuma 3 3,0 -0,3 6,3
Casada / Uniado Estavel 57 57,0 47,3 66,7
Estado civil Vidva 20 20,0 12,2 27,8
Divorciada/ Separada 12 12,0 5,6 18,4
Solteira 1 11,0 49 17,1
Branca 36 36,0 26,6 454
Parda 42 42,0 32,3 51,7
Racgal/cor Negra 20 20,0 12,2 27,8
Amarela 1 1,0 -1,0 3,0
Indigena 1 1,0 -1,0 3,0
Mae 34 46,6 35,1 58,0
Irma 16 21,9 12,4 314
Posigao Familiar** Esposa 13 17,8 9,0 26,6
Av6 / Bisavo 5 6,8 1,1 12,6
Outras 5 6,8 1,1 12,6
Sabe ler/escrever Sim o 910 854 96,6
Néo 9 9,0 3,4 14,6
Nunca estudou 7,0 2,0 12,0
Ensino Fundamental Completo 8,0 2,7 13,3
Ensino Fundamental Incompleto 50 50,0 40,2 59,8
Escolaridade Ensino Médio Completo 14 14,0 7,2 20,8
Ensino Médio Incompleto 7 7,0 2,0 12,0
Ensino Superior Completo 10 10,0 4.1 15,9
Ensino Superior Incompleto 3 3,0 -0,3 6,3
Pés-Graduagao 1 1,0 -1,0 3,0
Dona de Casa 49 49,0 39,2 58,8
Aposentada / Pensionista 29 29,0 20,1 37,9
Ocupagao
Autdénoma 14 14,0 7,2 20,8
Outras 8 8,0 2,7 13,3
Casa 97 97,0 93,7 100,3
Tipo de domicilio Apartamento 2 2,0 -0,7 4,7
Sobrado 1 1,0 -1,0 3,0
*continua.
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*continuagao.

Propria 87 87,0 80,4 93,6
Condigcao Domiciliar
N&o propria 13 13,0 6,4 19,6
Menor que dois 17 17,0 9,6 24,4
Dois a trés 55 55,0 452 64,8
Renda Familiar Mensal*
Quatro ou mais 19 19,0 1,3 26,7
Nao sabe / Nao respondeu 9 9,0 3,4 14,6
Menor que dois 56 56,0 46,3 65,7
Dois a trés 15 15,0 8,0 22,0
Renda Pessoal Mensal*
Quatro ou mais 3 3,0 -0,3 6,3
Nao tem renda 26 26,0 17,4 34,6
Sim 91 91,0 85,4 96,6
Uso de Plantas Medicinais
Nao 9 9,0 3,4 14,6
Sim 32 32,0 22,9 41,1
Relato ao Médico (Plantas N
Medicinais) Nao 59 59,0 49,4 68,6
Nao se aplica 9 9,0 3,4 14,6
Sim 84 84,0 76,8 91,2
Uso de Alopaticos
Nao 16 16,0 8,8 23,2
Nenhuma 9 9,0 3,4 14,6
Uma 17 17,0 9,6 24,4
Duas 27 27,0 18,3 35,7
Quantidade de Plantas Trés 21 21,0 13,0 29,0
Medicinais Quatro 12 12,0 56 18,4
Cinco 9,0 3,4 14,6
Seis 3,0 -0,3 6,3
Nao sabe / Nao respondeu 2 2,0 -0,7 4,7
*Um Salario Minimo equivale a R$ 510,00. **A soma n&o totaliza 100% devido a néo resposta. *conclusdo.

Ap6s a analise descritiva, os testes de qui-quadrado e exato
de Fisher foram aplicados para verificar as associagoes entre
a varidvel dependente: uso de plantas medicinais (sim/
ndo) e todas as demais variaveis independentes descritas
na Tabela 1. A partir dessa andlise inferencial verificou-se
que nenhuma das associagdes testadas atingiu um nivel de

significancia inferior a 5%.

Nesse caso, partiu-se para a analise descritiva sobre as
10 plantas medicinais mais citadas pelas mulheres. Elas
relataram o uso de 66 plantas diferentes na forma de cha
ou de algum remédio feito de planta medicinal. As mais
citadas foram: erva cidreira (n=58); boldo (n=19); babosa
(n=15); capim-cidreira (n=13); hortela (n=12); erva doce
(n=10); tanchagem (n=9); arnica (n=9); algodao (n=8) e

graviola (n=8).

Quanto a indicacio de uso, as categorias “calmante/

ansiedade” e “cancer” foram as mais frequentes, citadas 78

e 21 vezes, respectivamente. Quanto a quantidade de uso, a
categotia “1 xicara/clice uma vez ao dia” foi citada 41 vezes,
e apenas 8 citagdes ocorreram para uso “1 litro ao dia”.

O wuso dessas espécies, segundo as entrevistadas, foi
baseado no conhecimento adquirido por meio de tradicGes
de familiares, com 123 citagoes. Houve 113 citacoes para
“tem em casa, no quintal” como local de obtencio da
planta. As folhas foram a parte das plantas mais usadas
para as preparacoes (139), sendo infusdes (92) e decocgbes
(36) as formas de preparo mais frequentes. Contudo, a
maioria desconhece a presenca de efeito colateral ou de
contraindicacdo, visto que 144 ¢ 149 citagdes ocorreram

respectivamente.

Na Tabela 2 e na Tabela 3 encontram-se as 10 plantas mais
citada e suas respectivas indicagoes, forma de uso e preparo,
local de obtencdo, parte da planta usada, conhecimento

sobre efeito colateral e contraindicagao.
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Tabela 2 - Descrigio das cinco primeiras plantas mais citadas de acordo com uso citado, guantidade utilizada, quem indicon, local de
obtengio, parte da planta usada, forma de preparo, efeito colateral e contraindicagao. PREMMA, 1V itéria/ ES, 2010

12 ERVA CIDREIRA
(58 mulheres)

22 BOLDO
(19 mulheres)

32 BABOSA
(15 mulheres)

42 CAPIM
CIDREIRA
(13 mulheres)

52 HORTELA
(11 mulheres)

Uso citado

Calmante/ansiedade
(53); dormir (7); colica
intestinal/gazes (6).

Estdbmago/azia/
gastrite (12), figado
(8), enjdo (2).

Cancer (12),
cicatrizante (2),
depurativo (2).

Calmante/
ansiedade (10);
dormir (3).

Calmante/ansiedade
(5); verminoses (3).

Quantas vezes
toma

1 xicara antes de
dormir (17); 1 xicara
1 vez ao dia (13);
2 vezes ao dia (9);
1 xicara quando
necessario (9).

1 xicara 1 vez ao dia
(7); 2 vezes ao dia
(4); 1 xicara quando
necessario (4).

2 vezes ao dia (4);
1 vez ao dia (3); 3
vezes ao dia (3).

1 xicara quando

necessario (6); 1

xicara antes de
dormir (4).

1 xicara 1 vez ao
dia (6); 2 vezes ao
dia (2).

Quem indicou

Familiares/tradigao
(48); conhecidos e
vizinhos (9).

Familiares/tradigao
(17); conhecidos e
vizinhos (2).

Familiares/tradigao
(6); TV/livros/internet
(4); conhecidos e
vizinhos (4).

Familiares/
tradicao (11);
conhecidos e
vizinhos (2).

Familiares/tradigao
(8); conhecidos e
vizinhos (3).

Onde consegue

Tem em casa,
no quintal (45);
conhecidos/vizinhos

Tem em casa,
no quintal (11);
conhecidos e vizinhos

Tem em casa,
no quintal
(10); farmacia/
supermercado/feira

Tem em casa,
no quintal (11);
conhecidos e

Tem em casa,
no quintal
(10); farmacia/
supermercado/feira

12). 8). vizinhos (2).
(12) ® 3), @ @),
. . Folha (8); talos/
Parte da planta Folha (43); talos/ Folha (19). Folha (13). Folha (10), folha e galhos (2); compra
usada galhos (11). raiz (2).
pronto (2).
Maceragao/misturado Misturado com agua,
Infuséo (38); ¢ suco, leite, mel, Infuséo (9); Infusao (11);

Como prepara

decocgéo (19).

com agua (10);
infusao (5).

vinho, cachaga (8);
compra pronto (5).

decocgéo (4).

decocgéo (1).

Efeito colateral

Nao (50); hipotensao
3).

Nao (16); abortivo (1).

Nao (13); nadusea
(1); hipotenséo (1).

Nao (12); azia (1).

Nao (11); dor no
figado (1).

Contraindicagao

Nao (52); hipotensao
(6).

Nao (18); gravidas
(1.

Nao (15).

Nao (11);
hipotenséo (2).

Nao (12).

Tabela 3 - Descrigao da sexta a décima planta mais citadas de acordo com uso citado, quantidade utilizada, quen indicon, local de obtengao,
parte da planta usada, forma de preparo, efeito colateral e contraindicagao. PREMMA, Vitdria/ES, 2010

62 ERVA DOCE
(10 mulheres)

72 TANCHAGEM

(9 mulheres)

82 ARNICA
(9 mulheres)

92 ALGODAO
(8 mulheres)

102 GRAVIOLA
(8 mulheres)

Uso citado

Calmante/
ansiedade (9).

infeccao (2); utero/
ovario/corrimento

Inflamagéo (5);

).

Dor no corpo (5);
hematoma (1); infecgao
(1); cicatrizante (1).

Inflamagéo (3);
infecgao (2).

Cancer (8).

Quantas vezes
toma

1 xicara quando

necessario (3); 1

xicara antes de
dormir (3).

1 xicara quando

necessario (4).

1 xicara 1 vez ao dia
(3); 2 vezes ao dia (2).

1 xicara 1 vez ao
dia (3); 1 xicara

quando necessario

3).

1 litro por dia (2);

1 xicara 1 vez ao

dia (2); 2 vezes ao
dia (2).

Quem indicou

Familiares/tradigéo

(8); conhecidos e
vizinhos (2).

Familiares/tradicao
(6); conhecidos e

vizinhos (3).

Familiares/tradigao (9).

Familiares/tradicao

(7); TV/livros/
internet (2).

Familiares/tradigéo
(3); livros/internet/
televiséo (3).
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*continuagao.
Farmacia/
. Tem em casa, Tem em casa, Tem em casa,
supermercado/ feira/ : ’ Tem em casa, no } ’ ; ’
: no quintal (6); . . . no quintal (6); no quintal (4);
Onde consegue loja de produtos - quintal (6); conhecidos . .
. ) com vizinhos e o com vizinhos e conhecidos e
naturais (5); tem em . e vizinhos (3). . .
) conhecidos (2). conhecidos (2). vizinhos (4).
casa, no quintal (4).
Parte da planta Semente (6). Folha (6). Folha (7); talos e galhos  Folha (7); talos/ Folha (8).
usada (2). galos (1).
Decocgéo (4);
Como prepara Infusao (9); Infusao (5); Infusdo (6); decoccao infuséo (3); Infuséo (6);
prep decocgéo (1). decocgao (3). (1). decocgao/uso decoccéo (2).
externo (1).
Efeito colateral  2© (9) ('1")"°te”sa° NZo (9). N30 (9). N30 (8). Nao (7);(f)magre°e
N&o (9); hipotensao N3o (9). No (8): alergia (1). N0 (8). N30 (8).
*concluséo.

(1).

Contraindicagéo

Tabela 4 - Comparagao entre os usos citados pelas mulheres em tratamento oncoldgico e a atividade farmacoldgica das dez plantas medicinais

mais citadas. PREMMLA, Vitéria/ ES, 2010

Atividade Farmacolégica Referéncias

Nome

T R cientifico

Uso citado
Brasil'®; Aguiar e

L.alba: calmante, espasmolitico
Costa''; Lorenzi e

Calmante, ansiedade, suave, analgésico (extrato
ERVA Lipia alba/  dormir, célica intestinal, 5Uave, anaigesico \ _
) N . folhas);analgésico,ansiolitico,depressor Matos'?;
CIDREIRA Melissa gazes, estbmago, azia, . . .
oficinalis gastrite, gripe, tosse central, relaxante muscular (6leo essencial). Braisil'3; SBC/
re’sfria dé ’ M.oficinalis:carminativo, antiespasmaodico, SBH/SBN'™;
’ disturbios do sono (tintura e extrato). Matos'®
Coleus Estémago, azia, gastrite
BOLDO barbatus / T g N g e Atividade antiulcerogénica, antisecretora Brasil'®; Lorenzi e
enjoo, intestino, cdlicas L T : - 12
Plectranthus g L acida, antidispéptica e antiespasmaddica. Matos
intestinais, figado.
barbatus
Estudos fitoquimicos demonstrando
BABOSA Aloe vera Cancer, C|ca.tr|zante, pres_en(;a compo§tos com'a.gao aph-;ephca, Aratio et al.'®
depurativo. antitumoral, antiinflamatéria, antioxidante,
imuno-reguladora e detoxificante.
CAPIM Calmante, dormir, Colicas |_ntest|na|s_ e Ejtgnnas, quadros leves _
Cymbopogon N ) ; de ansiedade e insonia, calmante suave, Brasil'®; Gomes e
CIDREIRA . estdbmago/azia/gastrite, . ; P
citratus N . podendo aumentar o efeito de medicamentos Negrelle
célica intestinal, gazes. .
sedativos.
M.villosa: amebiase, giardiase, tricomoniase
urogenital (folhas).
Mentha . L i . - . .
= ; Calmante, ansiedade, M.piperita: colicas gastrintestinais e Brasil'’; Lorenzi
HORTELA x villosa . ) . P Lo 2.
/ Mentha verminose, gastrite, na vesicula biliar (folhas); célicas trato e Matos'?; Shulz,
L colica intestinal. gastrintestinal superior, célon irritavel e Hansel e Tyler'®
piperita o
doengas com catarro trato respiratério
superior (6leo essencial).
Foeniculum Calmante, ansiedade
ERVA DOCE vulgare / AR o Dispepsia (disturbios digestivos), colicas Brasil'®; Lorenzi e
o dormir, cdlica intestinal, ) o
Pimpinella azes gastrintestinais e expectorante. Matos'?
anisum 9 ’
Inflamagéo, infecgao Brasil™, Lorenzi
TANCHAGEM Plantago L’Jtefo c;vério 590, Acao antibiotica, antimicética (C.albicans); e Matos'?; Holetz
major N ’ inflamagdes bucofaringeas (uso tépico). et al."’%; Oliveira
corrimento.
etal.®
*continua.
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*continuagao.
Arnica .
Dor no corpo, - - . Brasil'®; Shulz,
ARNICA montana / : = Traumas, contusdes, torgdes, edemas devido 18-
] hematoma, infecgao, . Hansel e Tyler's;
Eupatorium S a fraturas e hematomas (uso tépico). o
P cicatrizante. Lorenzi
maximilianii
= Gossypium Inflamagao, infecgao, . s . . CBAZ?; Coyle et
ALGODAO vp mac 1ece Propriedades citotoxicas e antitumorais em 23 v
barbadense utero, ovario, . . o . . al.?; Nombela et
. e sistemas de enzima citosdlica e mitocondrial. o4
corrimento, antibiotico. al.
Estudos quimicos com sementes isolaram Lorenzi & Matos™
GRAVIOLA Annona N ; q S ~ Alali, Liu e
. Cancer. acetogeninas que in vitro demonstraram agéo - s
muricata T . . Maclaughin®;
citotoxica contra células cancerigenas. . 2%
Liaw et al.
*concluséo.

Na Tabela 4 estdo apresentados os usos das plantas
medicinais relatados pelas mulheres e os usos relatados
pelos estudos cientificos. Verificou-se que a maioria dos
usos citados pelas mulheres correspondem com a atividade

farmacologica.

DISCUSSAO |

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) tem o papel de regulamentar todos os
medicamentos, incluindo fitoterapicos e drogas vegetais;
controlando a produgdo, a liberacdio para consumo e
acompanhando a sua comercializagdio destes, podendo
retira-los do mercado caso seu consumo apresente risco

para a populacio'.

Nesse sentido, para garantir ¢ promover a seguranga,
eficacia e qualidade no acesso a esses produtos, a ANVISA
regulamenta o uso das drogas vegetais como produtos
isentos de prescricaio médica. Além disso, descreve a lista
das 66 plantas com informacGes padronizadas, como
a principal fonte de referéncia para a utilizacio de tais
plantas no Brasil'. Considerando os resultados obtidos e
as referéncias relacionadas as dez plantas medicinais mais
citadas pelas mulheres em tratamento de cancer de mama,
torna-se pertinente discutir os seus usos com as referéncias

apresentadas na literatura cientifica.

Conhecida popularmente como erva-cidreira, a Lipia alba
e a Melissa oficinalis sio duas espécies comumente utilizadas
pela populacio brasileira. A I..alba é também chamada
de falsa melissa, talvez por isso ocorra confusdo entre as
duas plantas. Trata-se de um arbusto aromdtico medindo
até dois metros de altura, com ramos finos e quebradicos,

amplamente distribuida em todo o territorio brasileiro em

terrenos abandonados ou cultivada em hortas. L.a/ba tem
acoes comprovadas como calmante, espasmolitico suave,
analgésico (extrato das folhas); analgésico, ansiolitico,
depressor central e relaxante muscular (6leo essencial)'’. A
RDC 10 ainda recomenda seu uso para cdlicas abdominais,
distarbios estomacais,
10

flatuléncia, como digestivo e
expectorante'’. Ja a M. oficinalis é uma espécie nativa
da Europa e Asia, trazida para o Brasil ha mais de um
século'?, possui podet carminativo, antiespasmddico e para
distirbios do sono (tintura e extrato)" e nio devendo ser

utilizada por pessoas com hipotireoidismo'.

Em relagdo a agdo hipotensora dessas duas plantas, nio se
pode confirmar seu efeito, mas pode-se supor que a redugao
da pressiao arterial poderia ocorrer em virtude da acio
calmante que elas apresentam, ja que ¢ sabido que os estados
de estresse ou de nervosismo influenciam na elevacao da
pressio arterial'. Logo, o uso para pessoas com hipotensio
arterial deve ser recomendado com cautela. Apesar de
a maioria ter relatado niao haver efeito colateral, o uso da
L.alba acima do recomendado (mais de 4 xicaras ao dia) pode

causar irtitacao gastrica, hipotensao e bradicardia'’.

Quanto a forma de uso, a quantidade utilizada pelas
mulheres estd de acordo com o que recomenda a RDC 10
contudo, em relagao a forma de preparo, boa parte o faz
de maneira incorreta, ja que folhas ndo devem ser fervidas

junto com a 4gua, devendo ficar apenas em infusao'.

O Plectranthus  barbatus Andrews (boldo) ¢ uma planta
herbdcea ou subarbustiva, aromatica, originaria da India e
trazida pata o Brasil provavelmente no petiodo colonial'.
A parte da planta que deve ser usada ¢ a folha, sendo
preparada por meio da infusdo, podendo ser ingerida 1
xicara de cha de 2 a 3 vezes ao dia pela via oral. E indicado
em casos de dispepsia (distarbios da digestdo) e hipotensio

(pressdo baixa). Porém, ndo deve ser utilizado em gestantes,
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em lactantes, em criangas e em pessoas com hipertensao,
hepatite e obstrucido das vias biliares. Doses acima da
recomendada utilizadas por um perfodo de tempo maior
que o recomendado pode causat irfitacio gastrica'®. As
descricoes de seus usos pelas mulheres em tratamento
oncolégico e seus efeitos farmacolégicos coinciditam

quanto ao sistema gastrintestinal.

Apesar de estar incluida na farmacopeia dos Estados
Unidos da América, desde 1820, como cicatrizante, e de ser
amplamente utilizada em cosméticos em geral,a Babosa (A/e
vera) ainda ndo possui comprovagao cientifica para os usos
indicados. Alguns estudos fitoquimicos tém demonstrado
a presenga de compostos de interesse farmacoldgico,
tem sido atribuidas diversas atividades:

a0s  quais

antisséptica  (saponina e antraquinona); antitumoral
(mucopolissacarideos), antiinflamatéria anti-inflamatéria
(esterdides e acido salicilico), antioxidante (vitaminas),

imuno-reguladora e detoxificante (glucomananas)'.

As principais preocupagoes A principal preocupagiao no
uso da babosa por mulheres com cancer de mama talvez
seja a falsa crenca de que ela possa trazer cura para o
cancer, podendo interferir no tratamento tradicional. Além
disso, torna-se preocupante a forma como ela vem sendo
utilizada, misturada com bebida alcodlica, uma vez que o
alcool deve ser evitado em casos de diagndstico de cancer.

O Cymbapagon citratus, descrito pelas mulheres como Capim-
Cidreira ¢ uma erva perene cujas folhas apresentam odor
aromatico agradavel, caracteristico de limao. As folhas
sao longas (até 1,5 m de comprimento) e lanceoladas, de
coloragao verde palida, cortante ao tato quando dilacerada

manualmente'”.

A parte da planta a ser utilizada ¢ a folha, que é preparada
por meio da infusdo, e pode ser ingerida 1 xicara de
chd de 2 a 3 vezes ao dia pela via oral, sendo seu uso
recomendado em casos de cOlicas intestinais e uterinas,
quadros leves de ansiedade e insénia, como calmante suave,
podendo aumentar o efeito de medicamentos sedativos
(calmantes) . Os seus efeitos farmacoldgicos parecem
ser bem conhecidos pelas mulheres do presente estudo
que indicaram tanto a atua¢do no sistema nervoso central

quanto no sistema gastrintestinal.

Também chamada de hortela da folha midda, a Mentha
x villosa Huds tem seu uso apoiado em ensaio clinico

realizado com o extrato hidroalcodlico, com indicacdo

para o tratamento de amebiase, giardiase e tricomoniase
urogenital, podendo ser utilizada sob a forma de xarope,

sumo ou folhas picadas em infusao'

Existem relatos de que as folhas da Mentha piperita sao
indicadas para colicas na regido gastrintestinal e na vesicula
biliar; e que o 6leo de horteld pode ser usado internamente
para célicas do trato gastrintestinal supetior, célon irritavel
e para doengas com catarro nas vias respiratorias superiores.
Parece nao haver contraindica¢cbes quanto ao consumo
da planta. Entretanto, o éleo da planta ¢ contraindicado
por obstrucio do trato biliar, colecistite e dano grave ao
figado'®. Por isso, a RDC 10 recomenda o uso oral com
preparacao por meio de infusdo das folhas da M.piperita,
com frequéncia de 2 a 4 vezes ao dia'’. A maioria das
mulheres entrevistadas relatou o mesmo método citado
pela RDC 10, a infusao. Contudo, nenhuma das mulheres
citou as contraindica¢es de sua forma oleosa, o que pode

representar um risco a saide.

A erva-doce pode ser representada por duas espécies: a
Foeniculum vulgare e a Pimpinella anisum. A Foeniculum vulgare
¢ uma espécie oriunda da Europa meridional e central,
zona mediterranea e da Asia menor, sendo posteriormente
naturalizada em regiGes subtropicais e¢ temperada do
planeta, com uma distribui¢ao cosmopolita na atualidade.
Enquanto isso, a Pimpinella anisum é originaria do Oriente
Médio, embora venha sendo cultivada no Egito, na Asia
Menor e nas Ilhas Gregas ha mais de mil anos. Quando o
Império Romano absorveu a cultura grega, também passou
a cultiva-la, estendendo-o as costas do Mediterraneo, 2a

Franca e a Inglaterra'>

Por meio da decocg¢io, os frutos da erva-doce devem ser
preparados, sendo recomendado o uso de 1 xicara de
cha 3 vezes ao dia pela via oral. E indicado em casos de
dispepsia (disturbios digestivos), célicas gastrintestinais e
como expectorante'’. Sua atividade farmacologia parece
coincidir com a maioria dos usos descritos pelas mulheres
em tratamento oncoldgico, no que se refere ao sistema
digestivo. Contudo, as mulheres atribuiram efeitos, tais
como: calmante, ansiolitico e sonifero, que estdo muito

mais relacionados a tradi¢éo cultural do que cientifica.

A planta medicinal tanchagem, também conhecida como
tansagem, transagem ou lingua de vaca, a Plantago major
¢ uma espécie originaria do continente europeu que foi
introduzida em diversas regides do mundo. No Brasil, as

espécies foram encontradas vegetando espontanecamente,
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principalmente em 4areas sob clima temperado, em
associagdes com outras plantas, seja em jardins, gramados,
pomares ¢/ ou beiras de estradas'?.

Holetz et al.' demonstraram acio antibidtica e antimicotica
do seu extrato contra Candida albicans", sendo amplamente
utilizada na forma de gargarejos contra inflamacoes
bucofaringeas®. A RDC 10 recomenda seu uso tdpico,
aplicando-a no local afetado, na forma de gargarejos e de
bochechos, preparado na forma de infusio das folhas, até
3 vezes ao dia. Contudo, ela é contraindicada nos casos de
hipotensio arterial, obstrucio intestinal e gravidez'". Nesse
caso, as participantes deste estudo a relacionaram muito
mais a utilizagdo da planta no combate a ploblemas do
aparelho genitourinario do que ao aparelho bucofaringeo.
Pode-se supor que essa correspondéncia possa ter ocorrido
na tradicio popular porque a candididase também pode
ocorrer na regido genital, ocasionando o corrimento
vaginal. Contudo, nota-se que as mulheres desconhecem
integralmente as contraindicagdes quanto ao uso da planta,
e sua indicacio foi relatada de modo desvirtuado.

A Arnica utilizada pelas mulheres foi o Eupatorium
maximilianii, uma planta daninha que infesta pastagens,
beira de estradas e terrenos baldios, que ndo tem conhecido
seu emptrego medicinal®. A arnica indicada para fins
medicinais é a Arnica montana da familia Asteraceae, uma
herbacea perene que cresce até 30-60cm, nativa das regides
montanhosas da Europa. Suas flores grandes e alaranjadas

abrem de junho a agosto'.

Na Arnica Montana, a parte da planta a ser utilizada é a
flor, preparada por meio de infusdo. A compressa pode
ser aplicada na area a ser tratada de 2 a 3 vezes ao dia,
por uso tépico. E recomendado uso em casos de traumas,
contusdes, torcoes, edemas devido a fraturas, torcoes
¢ hematomas. Nao deve ser utilizada por via oral, pois
pode causar gastrenterites e distarbios cardiovasculares,
falta de ar e morte. Nao deve ser usada nem mesmo em
feridas abertas. Além disso, em casos isolados, pode
provocar reacGes alérgicas na pele como vesiculagao. O uso
prolongado pode provocar rea¢des do tipo dermatite de
contato, formagao de vesiculas e eczemas por isso, seu uso
ndo pode ser superior a sete dias. O uso em concentracoes
superiores as recomendadas deve set evitado'™'®. O uso da
Arnica parece ser a planta mais perigosa para as mulheres
mastectomizadas, pois além de utilizarem a espécie mais
desconhecida, a Eupatorinm maximilianii, a sugestio de

ingestdo de uma ou duas xicaras por dia, apesar de nao
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letal, ¢ toxica ao organismo. A maioria relatou que nao ha
contraindicag¢des, e apenas uma descreveu a possibilidade
de alergia, porém coincidiu o uso farmacolégico e popular

nos casos de hematomas.

O Gossypinm barbadense, algodao, ¢ uma planta presente na
América do Sul, é a espécie silvestre mais comum no Brasil,
sendo encontrada em quase todos os estados do pafs, em
areas indigenas e fundo de quintais. Foi um dos principais
produtos de exportacio do pais no século XVIZ

Estudos preliminares 7z vivo e in vitro tém sugetido que o
algoddo possui propriedades citotoxicas e antitumorais
em muitos sistemas de enzima citosélica e mitocondrial,
os mesmos sistemas que sio fundamentais para o
crescimento de células tumorais, incluindo o melanoma,
célon, endométrio, pulmio, prostata, mama, cérebro e
cancer da adrenocortical. Contudo, ainda foi avaliada a
dose tipica para o tratamento de cancer. A automedicagio
com algoddo é considerado insegura por causa de sua

123

toxicidade potencial®. Acredita-se que devido a presenca

de supostos antagonistas de esteroides, o algodio possa
modificar as cdlicas e facilitar a saida do fluxo menstrual®.
Apesar do reconhecimento cientifico antitumural dessa
planta medicinal, nenhuma das mulheres reconheceu essa
finalidade de uso, o que causa surpresa, visto que todas elas
estavam em tratamento oncoldgico. O uso relatado pelas
mulheres de apenas uma xicara uma vez ao dia denota a
suspeita quanto a toxicidade da planta. As mulheres deste
estudo relataram o uso benéfico, muito mais relacionado
ao tratamento de disfun¢bes do sistema genitourinirio

feminino do que a facilitagao do ciclo menstrual.

A Graviola, Annona muricata 1.., ¢ uma espécie originaria
da América tropical, principalmente Antilhas e América
Central, sendo amplamente cultivada em quase todos os

paises de clima tropical, inclusive no Brasil'”.

Ainda nio inserida na RDC 10, porém sabe-se que a
partir da realizacdo de estudos quimicos com as sementes
de espécies pertencentes a familia Awnonaceae, foram
isoladas as acetogeninas, uma nova classe de compostos
naturais de natureza policetidica, encontrada apenas em
espécies pertencentes a essa familia, sendo biologicamente
promissores como novos agentes antitumorais e pesticidas™.
O estudo de Liaw et al.* realizou o isolamento de cinco
novas acetogeninas existentes na 4. wuricata, sendo trés nas
sementes e duas nas folhas. Segundo esses autores, essas

novas acetogeninas demonstraram, 7z vitro, significante
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atividade citotoxica contra duas linhagens de células
cancetigenas™. Vetificou-se que as mulheres relataram
apenas o uso dessa planta como indica¢ao no tratamento
de cancer. Porém, nenhuma delas citou a utilizacao das
sementes, todas relataram a utilizacio das folhas. Os relatos
quanto ao consumo de até um litro de infusio por dia é
preocupante, visto que nio ha estudos que testem a dose, e

concentracao diarias seguras nao foram descritos.

Sabe-se que o emprego de plantas medicinais na prevencio
e/ou cura de doengas é um costume antigo na historia da
humanidade. Ao resgatar tradi¢oes, as plantas medicinais
tornam-se uma opg¢do barata, alternativa e, por vezes,
eficiente. Contudo, a caréncia de comprovagao cientifica
e a propaganda “milagrosa”; associadas a necessidade de
encontrar a cura ou, pelo menos, alfvio para os sintomas,

tem levado a banalizacio e a0 seu uso indiscriminado.

A promoc¢io da saude, entendida como um processo
que auxilia pessoas e comunidades a consolidarem o
controle sobre os fatores que afetam sua sadde, tem na
educag¢io em saide a ferramenta principal para atingir seus
objetivos”. Nesse contexto, torna-se relevante esclarecer
as comunidades sobre a utilizacdo correta de fitoterapicos,
respeitando seus valores, culturas e crengas, visto que os
profissionais de saide devem visar ao cuidado numa visio
holistica do ser humano, na qual nos espacos instituidos
o exercicio profissional seja baseado em alternativas de
promogdo, prevencdo e trecuperagao da saidde. Nesses
espacos, os profissionais devem, ndao apenas transmitir
conhecimentos, mas também conhecer a realidade dos
individuos com os quais trabalha, bem como incentivar
os usuarios dos servicos de saude a adotarem praticas que

contribuam para a autonomia da sua condi¢ao de vida.

No caso das mulheres mastectomizadas, — nas quais
o medo, a coragem, o sofrimento, a determinacio, a
esperanga e a for¢a sdo sentimentos que mesclam toda sua
trajetéria na luta contra o cancer —; cabe aos profissionais
de saude envolvidos no cuidado ir ao encontro das
necessidades basicas dessas mulheres, utilizando-se de
todas as ferramentas que estio ao seu alcance, incluindo
a fitoterapia, para facilitar o enfrentamento da doenca,

restaurar a confianga e promover bem-estar.

Tornam-se necessarias pesquisas adicionais sobre o uso de
fitoterapicos em diferentes populacGes, assim como estudos
sobre a eficicia do uso dessas plantas no tratamento de

diversas patologias, inclusive na terapia oncoldgica. Isso

porque o tamanho reduzido da amostra deste estudo pode
ter funcionado como uma limitagao para que nao fossem
encontradas associagbes estatisticamente  significantes.
Nesse sentido, poderio ser produzidas evidéncias cientificas
para que o tratamento dos usuarios de fitoterapicos ocorra

de forma segura, eficaz, efetiva e eficiente.

CONCLUSAO |

A maior parte das mulheres entrevistadas faz uso de pelo
menos um tipo de planta medicinal; elas possuem faixa
etaria entre 50 e 59 anos, sao catdlicas, casadas, maes, donas
de casa, possuem ensino fundamental incompleto e renda

pessoal até um salario-minimo.

Essas mulheres utilizam as plantas medicinais na forma de
chas preparados em infusGes, pelo menos uma vez por dia,
com finalidade “calmante” ou “anticancer”. E boa parte
tem as plantas nos quintais de suas casas.

O aprendizado sobre o uso dessas plantas foi adquirido
principalmente, por meio de tradi¢oes familiares. Contudo, a
grande maioria desconhece a existéncia de contraindicagoes
ou efeitos colaterais da erva-cidreira, do boldo, da babosa,
do capim-cidreira, da hortela, da erva-doce, da tanchagem,

da arnica, do algodao e da graviola.

Recomenda-se a utilizacao de ferramentas educacionais,
tais como: elaboracio de cartilhas, cartazes e folhetos
explicativos sobre o uso correto e racional de fitoterapicos
trabalhados de modo dialégico, por meio de metodologias
ativas, para difundir e ampliar o conhecimento das mulheres

sobre o uso de plantas medicinais.
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