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Baby walkers: frequency
of use, family beliefs and
practices

ABSTRACT | Introduction: A/though
baby walkers are no longer recommended

by health professionals, many families still
purchase them for their children. Objective:
This study aimed to survey the frequency of
use of baby walkers and to determine whether
Jamilies are aware of their potential problems.
Also, we report the role of physiotherapy

on prevention and health promotion and the
perception of mothers on the effects of baby
walkers. Method: 1n this qualitative-
quantitative study, a self-adpministrated
questionnaire, adapted from Wasman

(2006), was nsed to gather research data.
Data was collected at a Centro de Educagao
Infantil in Porto Amazonas, Parand;
Results: Our results showed that 73.33%
of the mothers interviewed reported that they
currently matke or have made use of baby
walkers for their children, and 53.33% of
mothers were unaware of the barm that they
might canse, as they bad not been informed

by bealth professionals; they also reported a
45.45% frequency of falls. Conclusion:
Most mothers made use of baby walkers for
their children in the stud.

Keywords | Family relations;
Environment; Child development.

| Frequéncia, praticas e crencas
familiares sobre uso de andadores
infantis em Porto Amazonas /PR

RESUMO |

contraindica¢do de uso, na pratica muitas familias os adquirem para suas criangas.

Introdugdo: Apesar de atualmente andadores infantis terem

Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo analisar a frequéncia do uso de
andador infantil e verificar o conhecimento de pais ou familiares sobre andador.
Método: O método de pesquisa utilizado foi pesquisa de campo quali-quantitativa
por meio de questionario autoadministrado adaptado de Wasman (2006), num
Centro de Educacio Infantil na cidade de Porto Amazonas, Parana Resultados:
Os resultados desta pesquisa demonstraram que 73,33% das maes entrevistadas
relataram que fazem ou fizeram uso deste instrumento para seus filhos, e 53,33%
das mies desconhecem os maleficios que o uso do andador pode trazer, devido
a poucas informacoes dos profissionais da area de sadde, e relatam 45,45% de
frequéncia de quedas. Conclusio: O andador foi utilizado pela maioria das criangas

do estudo.

Palavras-chave | Relacoes familiares; Ambiente; Desenvolvimento infantil.

'Centro Universitirio Campos de Andrade, Curitiba/PR, Brasil.
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INTRODUGAO |

De acordo com Venzke e Assis!, o desenvolvimento motor
era considerado como dependente da maturacao do sistema
nervoso central (SNC) somente, configurando o que fora
chamado de Teoria neuromaturacional. Atualmente, porém,
sabe-se que essa teoria ndo ¢ suficiente para explicar o
complexo sistema de desenvolvimento neuromotor e que ele
ocorre de maneira dindmica e suscetivel tanto a maturacio
do SNC como da interacio com o ambiente e aos estimulos
que sdo dados durante o desenvolvimento da crianca. Ao
considerar a influéncia do meio, principalmente o ambiente
familiar® °, pode-se dizer que a forma como a crianga ¢

estimulada influencia diretamente seu desenvolvimento.

Com relagdo ao ambiente familiar, muitos pais tém nocoes
de como tratar seus filhos por meio de crencas adquiridas
e experiéncias sociais e culturais. Nesse sentido, Chagas*
afirma que as crencas podem ser definidas como um ato de
fé inconsciente, em que se faz as verdades das quais se tem

convicgao e que sao motivadas por escolhas voluntarias.

Sendo a marcha uma atividade funcional de grande
expectativa dos pais, a escolha pelo uso de andador infantil
pode estar fundamentada em crengas culturais ¢/ou mitos
sociais ou ainda interesses pessoais no anseio de tentar
acelerar uma aquisi¢ao fisiolégica e ver seu filho deambular
de forma independente o mais precocemente possivel,
sem, no entanto, considerar os efeitos desse uso. Em 2004
estudos internacionais™ ¢ apontavam uso de andador em
até 86,6% das criancas, com evidéncias de uso associado
a risco de disturbios motores e acidentes®. Atualmente, a

prevaléncia de uso ainda ¢ alta, chegando a 87%.

No Brasil, o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade
e Tecnologia INMETRO)* chama a atencdo para os
perigcos do andador, alegando que esse objeto pode
causar serias lesdes e até mesmo riscos de morte, o que
foi ratificado no estudo de Peteira e Gatcia'®. Desde o
ano de 2007, no Canada, a comercializa¢ao do produto ¢é
proibida, ja no Brasil proibe-se a fabricacdo e a venda, mas
o projeto aguarda a designacao de relator na Comissio de
Seguridade Social ¢ Familia. Nesse sentido, a Sociedade
Brasileira de Pediatria pronunciou-se contriria ao uso de
andadot, argumentando que ha evidéncias'' que o uso
dele atrasa o desenvolvimento psicomotor da crianca em
habilidades motoras importantes como o engatinhar, além

disso, colocam a crianca em risco de quedas e acidentes

que podem deixar sequelas permanentes nela®, embora
estudos apontem efeitos positivos de criangas que usam
andadores geralmente por se tratarem de ambientes mais
estimulantes'?. Apesar dessas evidéncias, estudos atuais
mostram que entre 60% e 90% das criangas ainda usam, ou

usaram, andador .

Ao considerar todos esses fatores, justifica-se a necessidade
de estudos que verifiquem a visdo dos pais sobre o uso dos
andadores e se ainda ¢ pratica comum o uso deles. Além do
mais o interesse na presente pesquisa partiu do contato da
pesquisadora com um Centro de Educacio Infantil (CEI),

no qual constatou relatos de uso de andadores.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo analisar a frequéncia
do uso de andador infantil e verificar o conhecimento de

pais ou familiares sobre andador.

METODOS |

Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa,
que investigou a frequéncia do uso de andadores em pais,
maes e/ou familiares de criangas matriculadas no bercario
(até 2 anos de idade) de um Centro de Educagao Infantil
na cidade de Porto Amazonas/PR. Os questionitios
adaptados de Wasmam'?, com 5 perguntas discutsivas ¢ 5
perguntas objetivas, foram entregues as maes pessoalmente
pela pesquisadora, e respondidos (autoadministrados) no
mesmo dia de entrega. Além disso, a pesquisadora fez
anotagdes sobre relatos das maes, que julgou importante.
Antes das maes responderem as perguntas, a pesquisadora
explicou o motivo da pesquisa e ficou presente para sanar
quaisquer duvidas referentes as questdes. O projeto foi
aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa da Uniandrade
sob o parecer CAAE: 35080314.7.0000.5218 ¢ depois de
consentimento das participantes por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Na pesquisa foram incluidos pais, familiates e/ou maes
de criangas até dois anos de idade e dispostos a participar
da pesquisa, com autorizac¢do por meio do TCLE e que
respondessem ao questionario integralmente. A seguir,
segue delineamento do estudo.

A Figura 1 ilustra o delineamento do estudo:
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Figura 1 - Delineamento do Estudo

Convite a
Instituicao:

Local de trabalho

1

[ Convite a familia

]

Critérios de Incluséo: Mae de
criancas 0 a 2 anos, permisséo pelo
TCLE

Critérios de Exclusdo: questionario
incompleto

|

[  Entrevista (n=15 mées) |

[ Anélise Descritiva ]

A analise dos dados foi feita de forma descritiva, sendo
demonstrada em forma de Tabela 1 por meio de frequéncia
(porcentagem) em 9 das 10 questées. A questio 10 era
discursiva e foi representada pelos principais temas

ecmer gCI’ltCS.

RESULTADOS |

Na pesquisa participaram 15 maes de criangas até dois anos
de idade, de ambos os sexos, que estavam matriculadas no
CEL A pesquisadora buscou investigar mies e/ou pais
ou ainda responsaveis, mas na presente pesquisa 100%
das respostas foram fornecidas pelas maes. Nenhum
questionario precisou set excluido. Das mies entrevistadas,
a maioria (53,33%) apresentava escolaridade, como ensino

médio incompleto.

Entre os principais resultados (Tabela 1), estao entre eles:
11 mies (73%) fizeram o uso do andador para seus filhos
até dois anos de idade. Ao se indagar se houve orientacao

dos profissionais da area de saude, foi possivel identificar

que apenas 3 mies responderam que sim (20%), ¢ 12 maes
(80%), que ndo tiverem orientacdo alguma a respeito da
indicacdo ou contraindicagio do uso de andador.

Em relacao ao atraso no desenvolvimento dessas criancas,
3 mies (27,27%) viram que seus filhos tiveram dificuldades
para ficar em pé; 3 (27,27%) maes notaram que o filho
caia com facilidade; e 4 (36,36%), nao notaram alteracoes.
Em relagao a acidentes como uso desse, notou-se que 5
maes responderam que sim (45,45%); e 6 maes (54,54%)
responderam que nio houve nenhum acidente durante o

uso do andador.

O conhecimento sobre o uso do andador também foi
questionado as maes, 6 (40%) maes responderam que sim,
tinham conhecimento sobre o uso, ja 9 (60%) disseram que

nao tinham.

Ao perguntar se as maes acreditavam que o andador poderia
ajudar no desenvolvimento, 4 (26,66%) maes responderam
que sim, e 11 (77,73%) responderam que nao.

Na ultima questio discursiva, quanto indagadas sobre
o motivo do uso, a maioria respondeu “facilidade para

EEINNT3

realizar as atividades domésticas”, “indicacdo de amigas”

“porque pais e avos usaram’’.

DISCUSSAO |

Observa-se no presente estudo alta prevaléncia (73%)
do uso de andador infantil, semelhante ao apontado por
outros estudos > ™, os quais citam prevaléncia em 86%,
87% e 50%, respectivamente, mesmo nio sendo relatados

beneficios ao desenvolvimento.

Em relacdo ao questionamento se o andador traz ou nao
maleficios, os resultados da pesquisa demonstraram que
as criangas que utilizaram o andador nio apresentaram
atrasos significativos durante o seu desenvolvimento e
algumas pesquisas apresentaram resultados semelhantes

a0 do presente estudo

, ou seja, ndo houve percep¢ao
de alteragdes importantes na época de aquisi¢ao da marcha
durante o uso do andador. Iwabe, Olmos e Granco®
também apresentaram um percentual semelhante em
que as criangas que fizeram uso do andador iniciaram
a marcha com 12 meses, e concluitam que o tempo do

uso desse objeto ndo interferiu significativamente na
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Tabela 1 - Respostas das maes ao questiondrio a respeito do nso de andador

Questoes Avaliadas Categorias Frequéncia %
Ensino Médio Incompleto 8 53,33
Grau de escolaridade Ensino Médio Completo 5 33,33
Graduagéao 2 13,33
12 meses 1 6,66
13 meses 3 20,00
14 meses 3 20,00
Com que idade o bebé comegou a andar
15 meses 3 20,00
18 meses 2 13,33
Nao Anda (<12 meses) 3 20,00
SIM 11 73,33
Usou o andador R
NAO 4 26,66
1 més 3 27,27
2 meses 3 27,27
Durante quanto tempo utilizou andador 3 meses 1 9,09
5 meses 2 18,18
6 meses 2 18,18
Teve orientagao SIM 3 20,00
De profissionais da area de saude NAO 12 80.00
SIM 5 45,45
Ocorreu acidente durante o uso do andador -
NAO 54,54
Pulou a fase de engatinhar 1 9,09
Teve dlflculdade§ para ficar 3 27,27
em pé
Notou algum atraso no desenvolvimento do filho (a) Demorou para andar 0 0,00
Cai com facilidade 3 27,27
N&o notaram alteragdes 4 36,36
SIM 40,00
Vocé tem conhecimento sobre o uso do andador -
NAO 9 60,00
Vocé acredita que o andador ajuda no desenvolvimento da SIM 4 26,66
crianca NAO 11 73,33

aquisi¢io do andar independente. Mas para Cestati et al.?,
diferentemente do que se espera, o uso do andador pode
atrasar o desenvolvimento motor das criangas por pular

etapas essenciais no desenvolvimento.

A partir da pergunta realizada durante a pesquisa, se as maes
acreditam que o uso do andador traz beneficios, 73,33%

responderam que ndo. Esse dado possivelmente traduz a
possibilidade da opgao pelo uso desse objeto estar relacionada
com as crengas, pois grande parte das pessoas reproduz o que
aprendem ou vivenciam. Chagas et al.'® observaram, a partir
de sua pesquisa, que um dos motivos pela escolha do uso do
andador infantil foi determinado pelas condutas maternas

relacionada com as crencas que possuem, acreditando que
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o uso do andador infantil acelera o processo da aquisigio da
marcha, trazendo beneficios durante o seu desenvolvimento,
potém nossa amostra utiliza/utilizou, na maiotia, o andador,
mesmo sem ter essa crenga que o uso pode acelerar ou
favorecer a marcha. Como possiveis justificativas “facilidade
para realizar as atividades domésticas”, “indicacio de

EENN23

amigas” “porque pais ¢ avOs usaram’ foram as mais citadas.
Isso pode estar associado ao uso do andador como recurso
nao de promogao da habilidade da marcha, mas talvez como
“facilitador de cuidado™ para a mie que tem outros afazeres

no lar ou até pelo costume social no uso desse instrumento.

Os dados da presente pesquisa mostram que 60% das mies
nao tém nenhum conhecimento sobre os beneficios ou
maleficios do uso do andador, mas, mesmo assim, ainda
fazem a adogao dele, sendo assim, ¢ possivel afirmar, por
meio de Wasman'¥, que uma das causas dos pais nio terem
conhecimento esta vinculada a2 nao informacao e orientacio
dos pediatras aos pais sobre a utilizagio do andador infantil,
reforgado pelo fato de 80% das maies terem relatado nio
ter recebido qualquer tipo de orientagdo profissional e, por
isso, muitas vezes, os responsaveis pela crianca acabam
optando por usa-lo, sem saber das possiveis alteraces que
podem vir a ocorrer futuramente no desenvolvimento da
crianca e dos riscos relacionados ao uso desse instrumento.
Além disso, por meio das principais respostas relacionadas
20 uso do andador corroboram com estudo prévio’, que
associa o uso do andador com os afazeres domésticos da
mae. As outras respostas associadas a indicagao das amigas
e perpetuacdo de um hébito de seus préprios pais, ou seja,

possivelmente pela crenga repeticio de praticas'.

Um dado que chamou a ateng¢do no presente estudo e que

corrobora com outras pesquisas™! '8

¢ a elevada frequéncia
de acidentes das criancas com o uso desse equipamento, ha
evidéncias’ de risco de hospitalizacio, incapacidades e até

morte por acidente com esse instrumento.

Isso alerta para as questdes de promog¢io e prevencio
de sadde ja nas orientacbes maternas realizadas pelos
profissionais de saude para a mie antes mesmo da chegada
da crianca’, com maior envolvimento da familia na atencio
20 desenvolvimento infantil e aos fatores de risco’. Essa
poderia ser uma orientagdo fornecida pelo fisioterapeuta
integrante da equipe de sadde, com estratégias diferenciadas

para estimulacio da marcha na ctian¢a'’, que nao o andador.

E importante ressaltar que o tempo desta pesquisa nio

permitiu poder afirmar que o uso do andador acarreta

alteragdes durante o desenvolvimento da crianca, porém ja
existem evidéncias®™ do tisco de quedas e lesdes com uso
desse instrumento, as quais também foram relatadas pelas

maes no presente estudo.

CONCLUSAO|

De acordo com os dados que foram obtidos nesta pesquisa,
foi possivel constatar que as maes nao tém conhecimento
sobre possiveis maleficios do andador infantil e que,
embora ndo tenham a crenca que esse instrumento favorega
o desenvolvimento e a aquisicio da marcha de seu (sua)
filho (a), continuam usando em sua maioria provavelmente
como pratica ou costume familiar. Embora no presente
estudo a aquisicdo da marcha tenha ocorrido em idade
média dentro de padroes tipicos do desenvolvimento, nao
se podendo afirmar sobre a influéncia dele nessa, ou em
outras aquisi¢des, foi relatado um grande percentual de
acidentes com o uso desse objeto. Acidentes esses que

poderiam ter comprometido o desenvolvimento da crianga.

urante a realizacao desta pesquisa foi possivel constata:
Durante a realizacao dest uisa foi fvel tatar
que as crengas, conceitos que determinam e conduzem as
praticas diarias do ser humano, influenciaram diretamente

a opcao das maes pela escolha no uso do andador infantil.

Os estudos também mostraram que, durante a utilizacdo
desse dispositivo, as mdes niao receberam informacoes
suficientes dos profissionais da area de saude dos possiveis
riscos, e fica, aqui, o alerta e sugestio para a atuagiao do
fisioterapeuta como estratégia de promogao e prevencio
de sadde, preferencialmente nas unidades de saude que

recebem essas maes ainda gestantes.
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