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ABSTRACT | Introduction: Provision
of water must comply with the recommended
standards of potability and should be part
of any public policy to prevent disease and
mortality. Objective: To analyze the
potability of water used in cooking food in
restanrants and snack bars in a district of
the rural area of Sao Luis, Maranhao,
Brazil. Methods: Four restanrants and

4 snack bars were selected in the 1V ila
Esperanca neighborhood. The Colilert and
pour plate technique were used for water
analysis. Results: Most of the water
samples exhibited satisfactory microbiological
level, and in 75% of the food establishments
neither total coliforms nor Escherichia coli and
beterotrophic bacteria were present. However,
2 establishments (25%) were supplied by
well water, presenting high concentrations of
total coliform and beterotrophic bacteria, and
were deened nnfit for buman consumption.
Conclusion: The water from the

public supply remained in good sanitary
conditions, while the water samples from

the well were found to be non-potable. The
private water supplies did not meet standard
recommendations of potability, and this

lack of quality may pose a health threat to
consumers of these food establishments.
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| Qualidade da dgua em servicos de
alimentaciio de um bairro da zona
rural de Sao Luis, Maranhdo, Brasil

RESUMO| Introdugio: O consumo de agua devera atender ao padrio de
potabilidade recomendavel e constitui uma a¢ao de politica publica de prevengao
de doencas e mortalidade. Objetivo: Analisar o padrio de potabilidade da
agua utilizada na producdo dos alimentos dos servicos de alimentacdo de um
bairro da zona rural de Sio Luis, Maranhio. Métodos: Foram selecionados 8
estabelecimentos de alimentacio em um levantamento 7z /oco: 4 restaurantes e 4
lanchonetes no bairro Vila Esperanca. Utilizou-se a técnica do Colilert e Pour plate
para andlise da agua. Resultados: A maioria das amostras de dgua apresentou
condicdo microbiologica satisfatoria, representando 75% dos estabelecimentos
de alimentacdo isentos quanto a presenca de coliformes totais, Escherichia coli e
bactérias heterotréficas. Porém, 25% (2) dos estabelecimentos de alimentagdo que
eram abastecidos por dgua de pogo se encontravam em condi¢oes improprias ao
consumo humano, sendo detectadas nessas amostras coliformes totais e bactérias
heterotréficas em altas concentracoes. Conclusdo: Constatou-se que a agua do
abastecimento publico, dgua tratada, continua em boas condi¢Ges sanitarias nos
servicos de alimentacio, os quais ja sdo de responsabilidade de seus proprietarios,
¢ as amostras de agua do abastecimento alternativo, pogos, ndo estavam adequadas,

possibilitando que essa dgua seja veiculo de patégenos.

Palavras-chave| Ciéncia e tecnologia dos alimentos; Saude ambiental; Saude

publica; Seguranca alimentar; Nutri¢do.
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INTRODUGAO |

A seguranca alimentar e nutricional é baseada na realizacio
do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais
e tendo como base praticas alimentares que promovam
saude e respeitem os aspectos culturais de um povo e que

seja social, economica e ambientalmente sustentaveis'.

A qualidade e inocuidade da 4gua estio diretamente
relacionadas com a seguranca alimentar. O consumo de dgua
devera atender a padroes de potabilidade recomendaveis
e constitui uma ag¢ao de politica publica de prevencao de
doengas e mortalidade, por ser um solvente universal e

ptimordial na producio de alimentos®

As doengas transmitidas por meio de alimentos (DTAs)
acometem tanto os pafses desenvolvidos quanto os em
desenvolvimento, sao consideradas um problema de saude

publica’.

O Conselho Europeu de Informacio Alimentar (EUFIC)
afirma que a agua potavel é fornecida a industria alimentar
tanto de forma publica pelas autoridades governamentais
locais, como de forma privada pelos donos das empresas,
podendo ser: aguas superficiais (riachos, rios e lagos), aguas
subterraneas (nascentes naturais e pocos), aguas de chuva
e do mar (tratadas em fabricas de dessalinizacio)*. Com
base nessas informacdes, pode-se afirmar que ¢ importante
saber como esta a qualidade da dgua e quem ¢ o responsavel

por sua inocuidade.

O Instituto Internacional de Ciéncias da Vida (ILSI)
assegura que a provisio e tratamento dos abastecimentos
privados de 4gua utilizados pela indudstria alimentar sio
de responsabilidade das empresas especificas desse setor,
e estes, por sua vez, requerem tratamento e verificagio
continua apés o tratamento (testes laboratoriais), de
acordo com a legislacdo vigente, garantindo o devido uso

na producio de alimentos e consumo humano®.

Uma das formas de se obter a qualidade da d4gua ¢ por meio do
saneamento basico, que garante a saude coletiva, por ser uma
acao composta pelo abastecimento de dgua, esgotamento
sanitario, drenagem urbana, limpeza urbana e tratamento
do lixo. Hssas a¢oes, em conjunto, evitam a contaminagao
e proliferacio de doencas, garantem a preservacio do

ambiente e melhoram a vida das populagdes®.

No Brasil, especificamente no estado do Maranhio e no
municipio de Sdo Lufs, o saneamento basico se encontra
com servigos insuficientes e com grande desigualdade de
distribui¢do. Portanto, fazem-se necessarias analises da
agua utilizada pelos estabelecimentos de alimentagdo para
se obter o diagnostico situacional. O presente estudo visou
analisar o padrio de potabilidade da dgua dos servigos
de alimentacdo na zona rural de Sao Luis, Maranhio,
Brasil, pois este bem de consumo faz parte de inumeros

procedimentos na produgao dos alimentos.

METODOS |

Trata-se de um estudo quantitativo experimental realizado
no periodo de marco a junho de 2016. Foram selecionados
8 estabelecimentos de alimentacio entre 9 que funcionavam
no bairro da Vila Esperanca, Sao Luis, Maranhao, Brasil, e
que aceitaram participar da pesquisa em um levantamento
in loco: 4 restaurantes e¢ 4 lanchonetes. O bairro Vila
HEsperanga estd localizado na regido da ilha de Sio Lulis,
entre a area industrial e zona rural ao lado da BR 135, nos
quilémetros 4 e 5, ocupando uma area de 297 hectares.
Estio instaladas pequenas e médias empresas no perimetro
desse bairro’. O bairro Vila Esperanca considerado zona
rural da capital maranhense, faz parte do Distrito Sanitario
da Vila Esperanca, que possui 88 bairros da zona rural, 7
bairros da zona urbana e nomeia o maior distrito sanitario

em extensao geografica nessa localizacao®.

As variaveis estudadas foram a potabilidade da agua, a
fonte de abastecimento de agua (empresa publica e/ou
poco artesiano) e tempo de funcionamento da empresa. A
portaria do Ministério da Saude n® 2914/2011 foi a base
norteadora para o resultado das analises bacteriolégicas da
4dgua’. O programa Epi Info 7, versio 7.1.5, foi utilizado
tanto para a entrada dos dados das variaveis como para a
sua analise. Este estudo faz parte de um projeto que verifica
a vulnerabilidade do acesso aos servicos de saude neste
Distrito Sanitario, sendo submetido ao Comité de Etica e

Pesquisa com aprovagao sob o Parecer n. 945.413.

Para analise da agua, utilizou-se no procedimento o teste
Colilert® para detectar coliformes totais e FEscherichia
coli. Foram coletadas 8 amostras de 4dgua de pontos de
consumo nos servicos de alimentacao. Foram coletadas
assepticamente 100 mL de 4gua, apds a assepsia da torneira

com alcool a 70%, e acondicionadas em frascos estéreis,
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posteriormente, sendo encaminhadas imediatamente ao
Laboratorio de Microbiologia de Alimentos do Programa
de Controle de Qualidade de Alimentos ¢ Agua (PCQA)
vinculado ao Departamento de Tecnologia Quimica da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA).

A analise da 4dgua com resultados confirmativos para
presenca de coliformes totais e Escherichia coli em 24 horas
ocorreu apods incubacio a 35°C, pelo desenvolvimento de
coloracdo amarela para coliformes fecais e observacio de
fluorescéncia Escherichia coli, sem a necessidade de adicio
de outros reagentes para confirmacdo. Apds a incubacio,
procedeu-se a leitura do teste (incolor: negativo; amarelo:
coliformes totais; e, amarelo fluorescente: Escherichia coli).
Para deteccao de bactérias heterotroficas, utilizou-se a
técnica de Pour plate (Plate Connt Agar — PCA)™.

RESULTADOS/DISCUSSAO |

A 4gua na producio de alimentos ¢ um bem de consumo
necessario, escasso e¢ que deve atribuir caracteristicas
qualitativas dentro dos requesitos da seguranca alimentar.
Para tal, faz-se necessario conhecer a fonte de agua e seu
tratamento para garantir que estd apta ao consumo humano

e para a seguranga na producao de alimentos.

De acordo com o Ministério da Satde, a dgua potavel ¢é
aquela que apresenta a qualidade adequada ao consumo
humano ¢ a sua saude, respeitando-se os padroes de
potabilidade quanto as caracteristicas fisicas, sensoriais,
quimicas, radioativas e bactetioldgicas’. Caso contrétio,
pode danificar ou depreciar determinados produtos,
equipamentos, instalacbes e, principalmente, veicular

enfermidades aos consumidores finais''.

Nos servigos de alimentagao do estudo houve o predominio
de abastecimento de agua pela empresa puiblica, conforme

observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia do abastecimento de dgua por servigo priblico e/
ou pogo artesiano enr oito servigos de alimentagao, no periodo de margo
a junho de 2016, na cidade de Sao Luis, Maranhao, Brasi/

Fonte de abastecimento da agua Frequéncia %

Italuis 5 62,5
Italuis + Pogo artesiano 1 12,5
Poco artesiano 2 25,0
Total 8 100,0

*Limites de 95% de confianga: Italuis (24,49% - 91,48%); ltaluis +
poco artesiano (0,32% - 52, 65%); pogo artesiano (3,19% - 65,09%).

O Instituto da Cidade, Pesquisa e Planejamento Urbano
e Rural (INCID) de Sao Luis/MA confirma os dados do
Instituto Brasileito de Geografia e Estatistica (IBGE)
para o abastecimento de agua nos domicilios particulares
permanentes, tais como: rede geral (652 domicilios); pogo
ou nascente (119 domicilios); chuva ou cisterna (0), e outra
forma (195 domicilios), totalizando 966 domicilios no ano
de 2010 nesta localidade'.

A 4gua pode atuar como veiculador de micro-organismos
tel
patogénicos ¢ deteriorantes, constituindo um risco a

qualidade do alimento e a sadde do consumidor”.

Os resultados da analise das aguas para detectar coliformes
totais, Escherichia coli, e bactérias heterotroficas encontram-
se na Tabela 2.

Na tabela 3, pode-se verificar o tempo de funcionamento da
empresa, o tipo de abastecimento de agua e o risco a saude
dos clientes e populagdo em geral. Dois estabelecimentos
com 4gua imprépria para consumo humano possufam 36
meses (3 anos) e 2 meses de funcionamento, configurando
tempos relativamente importantes na dissemina¢io de

DTAs.

Tabela 2 - Resultados da andlise da dgna e sua respectiva fonte de abastecimento (servigo priblico e/ on pogo arfesiano) em oito servigos de

alimentacao, no periodo de margo a junho de 2016, na cidade de Sao 1uis, Maranhao, Brasil

Fonte de abastecimento Coliformes Escherichia coli Bactérias Condigao sanitaria®
da agua totais/NMP/mL heterotroficas/UFC/mL

Pogo artesiano 460 Auséncia >500 Fora dos padrdes
Italuis + Pogo artesiano Auséncia Auséncia 0 Dentro dos padrdes
Italuis Auséncia Auséncia 0 Dentro dos padrdes

*Portaria 2914/11.
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Tabela 3 - Resultado do tempo de funcionamento da empresa e forma de abastecimento de dgna (servico piiblico e/ ou artesiano) em oito servigos

de alimentagdo, no periodo de marco a junho de 2016, na cidade de Sao Luis, Maranhao, Brasil

Numero de servigos de alimentacao de acordo com a forma

Tempo de funcionamento da empresa

abastecimento de agua Total

em meses Italuis Italuis + Pogo artesiano Poco artesiano

2 0 0 1 1
4 1 0 0 1
12 1 0 0 1
24 1 0 0 1
36 0 1 1 2
96 1 0 0 1
132 1 0 0 !
Total 5 1 2 5

A anidlise microbiolégica da dgua dos pontos de consumo
de dois servicos de alimentagdo, na cozinha, apresentou
resultados improprios para o consumo humano, sendo
uma delas uma lanchonete inserida em uma instituicio de
ensino que tem uma popula¢io grande como clientela, pois
ndo atende apenas escolares do bairro.

Os resultados das andlises bacteriolégicas das amostras dos
estabelecimentos de alimentagdo estio apresentados na
tabela 2 e nos configuram padroes de potabilidade diferentes
de acordo com o tipo de abastecimento de agua, sendo
os estabelecimentos de alimentacdo com abastecimento
superficial, Italuis (6), com boa qualidade microbiolégica,
e os estabelecimentos de aguas subterraneas, pogos
artesianos (2), estavam com qualidade microbiol6gica fora
dos padroes estabelecidos pela Portaria n. 2.914/2011,
visto que ndo estavam livres de possiveis contamina¢des

que possam prejudicar a satide da populagao.

Neste estudo, as amostras de agua de 4 restaurantes e
2 lanchonetes, totalizando 6 (75%) estabelecimentos
de

microbiolégica.

alimentacdo, encontravam-se em boa

qualidade

Corroboram com este resultado, o trabalho de Bonfim

et al.

que também obtiveram resultados negativos
para coliformes totais ao analisar a qualidade da agua
do abastecimento do laboratério de Bromatologia do
Instituto de Nutricao da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]) em 2007. Os resultados de Gomes e seus
colaboradores" também foram ausentes sobre a presenca
de coliformes em agua de bebedouros de uma Instituicio
Federal de Ensino Superior (IFES) no Sul de Minas Gerais

em 2005. Em outro estudo em que foram analisadas 22

amostras de agua de abastecimento de cozinhas de escolas
municipais e estaduais do Rio de Janeiro, todas estavam

proprias para o consumo humano'.

O estudo sobre coliformes totais em agua de abastecimento
de escolas em um povoado na Bahia, em 2015, teve as 15
(100%) amostras analisadas negativas para coliformes
totais e termotolerantes (Escherichia col)"’, estando dentro

dos padroes.

Em 2 (25%) amostras de agua de estabelecimentos de
alimentacdo do presente estudo com abastecimento
alternativo (pogo artesiano) foram encontrados os seguintes
resultados: coliformes totais iguais a 460 NMP/100 mlL,
auséncia de Escherichia coli e bactérias heteretréficas > 500
Unidades Formadoras de Colonias (UFC/ mL), resultando
em condic¢Oes sanitarias fora dos padrdes estabelecidos
pela Portaria n. 2.914/ 2011, que regulamenta as normas
de potabilidade da agua para consumo humano, visto
que proibe a presenca de Escherichia coli ou coliformes
termotolerantes e coliformes totais em amostras de 100

mL de agua.

Em um estudo com escolares de uma zona rural do
municipio de Bandeirantes, Parana, no ano de 2007, avaliou-
se a qualidade da 4dgua ¢ cerca de 43,1% das amostras
coletadas apresentaram contaminacdo por coliformes
totais, dessas, 19% foram 4dguas de mina; 24,1%, de pogos;
e 78,2% das amostras coletadas de pogos foram positivas
pata coliformes totais'®. O percentual de 43,1% do total
das amostras apresentou contamina¢do, bem como os 25%
das amostras dos estabelecimentos do presente estudo e
possuem semelhanca no tipo de abastecimento (dgua de

pogo artesiano), sendo 24,1% e 25%, respectivamente.
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A contaminac¢io por bactérias do grupo coliformes ¢
proporcionalmente maior quando a 4gua ¢é captada de
mananciais ji4 contaminados, e esses sao normalmente

supetficiais'.

Em outro estudo com agua de bebedouros de trés Campi
da Universidade Federal do Ceara, onde foram analisadas 3
amostras de agua de cada um dos 5 bebedouros, obteve-se
6 amostras de 4aguas contaminadas que correspondiam a
2 bebedouros, cujos numeros de bactérias heterotroficas
encontradas estavam acima do limite permitido (500 UFC/
mlL), resultados semelhantes ao encontrado no presente

estudo?.

Ja em outro estudo realizado no Rio de Janeiro em escolas,
encontraram nas amostras de dgua analisadas coliformes

totais, termotolerantes e bactérias heterotréficas®, e em

bl
um municipio do estado do Piauf identificaram a presenca
de coliformes totais ¢ Escherichia coli na agua para consumo

humano®.

Em um estudo da avaliagio microbiolégica da agua em
unidades de alimentacao, foi detectado em 42,5% das
amostras os coliformes termotolerantes, representados
pela  Escherichia col. Nas 8 amostras de 4gua dos
estabelecimentos de alimentagao do bairro Vila Esperanga,
todas apresentaram resultados negativos para esse
grupo, sendo um bom parametro quando na auséncia de
coliformes totais e das bactérias heterotréficas, visto que
podem acometer desde uma simples gastroenterite ou
evoluir até casos letais, em grupos mais vulneraveis, como

criancas, idosos, gestantes ¢ imunodeptimidos™.

Segundo alguns autores, a presenca de coliformes totais
ndo indica necessariamente contaminagao fecal, porém,
eles o consideram um poderoso indicador de presenca em
potencial de enteropatégenos™,”. Ji, na enumeracio de
coliformes termotolerantes, a Escherichia coli é o principal
indicador de contaminacio de origem fecal na agua ou
alimentos e da eventual presenca de enteropatéogenos

nesses meios?.

Em estudos no Brasil e em paises em desenvolvimento,
a  Escherichia coli enteropatogénica (EPEC) permanece
como causa preponderante de diarreia infantil, com surtos

recentes chegando a um indice de 30% de casos fatais?.

A enumeracio de coliformes totais e termotolerantes

pode ser também um indicador da eficcia do tratamento

e da integridade do sistema de distribui¢do, tornando-
se ferramentas uteis para a vigilancia da qualidade
microbioldgica da dgua tratada e distribuida a populagao'*.
Para efetiva vigilancia da qualidade da dgua realizada por
proprietarios de servicos de alimenta¢do, recomenda-se a
limpeza dos reservatorios dentro de um periodo de até 6

meses para proporcionar melhor qualidade da dgua®.

Pode-se fazer uso de 4gua mineral, no entanto, em um
estudo realizado também em Sio Luis/MA com analise
de 70 amostras de agua de duas marcas de dgua mineral
nao foi detectada a presenca de coliformes totais e nem
Escherichia coli, porém foram consideradas improprias para
consumo humano por apresentarem numero acima dos
padrdes e incontiveis para bactérias heterotrdficas®. A
determinacio da contagem de bactérias heterotréficas
pode ser usada para monitorar a eficicia dos processos
de tratamento de 4agua potavel e verificar mudancas
indesejaveis na qualidade durante a sua distribui¢do e
estoque, mas nao devido a razoes de risco a saude. Porém,
quando em altas concentragdes, contagem entre 500—
1000 UFC/mL, em 4guas potaveis, podem intetfetir na
analise de coliformes, caracterizando-se um risco a saude

nessas condicdes™.

O padrio de potabilidade para consumo humano
constitui uma politica pablica de preven¢ao de doengas e
mortalidade, sendo necessarias informagoes, promocio de
politicas publicas que fornecam 4gua de qualidade, bem
como sensibilizagdo e consciéncia da populacio quanto a

utilizagdo de 4gua potavel'®.

CONCLUSAO|

Os resultados obtidos permitem concluir que a maioria
das amostras de agua apresentou condi¢ao microbioldgica
satisfatéria, com 75% dos estabelecimentos de alimentacio
isentos quanto a presenca de coliformes totais, Escherichia

coli e bactérias heterotroficas.

Porém, 25% (2) dos estabelecimentos de alimenta¢do eram
abastecidos por agua de pogo artesiano e se encontravam
em condi¢oes impréprias ao consumo humano, sendo
detectadas nessas amostras coliformes totais e bactérias
heterotroficas em  altas concentracbes, fato que pode

colocar em risco a saide dos consumidores da comunidade.
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A 4gua do abastecimento publico (dgua tratada) continua
em boas condi¢oes sanitirias nos servicos de alimentacio,
os quais ja sao de responsabilidade de seus proprietarios,
e as amostras de dgua do abastecimento alternativo (pogo
artesiano) nao estavam adequadas, possibilitando que
esta 4gua seja veiculo de patégenos e, portanto, potencial
disseminador de doencas. Fazem-se necessarias medidas
preventivas e de controle de qualidade bacteriolégica da agua
por meio de monitoramento das condi¢oes de distribuicao e
armazenamento, bem como divulgacio dessas informacdes
para conscientizar e sensibilizar os proptietitios e/ou

responsaveis técnicos dos estabelecimentos de alimentagao.
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