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Perceptions and attitudes
of educators about relevant
aspects of the use of
toothbrushes

ABSTRACT | Obyjective: To evaluate

the perception and attitude of kindergarten
teachers in relation to the storage of
toothbrushes. Methodology: The analysis
instrument used was a structured and
previously validated questionnaire. The
sample universe of this study was composed
of all states and municipals kindergarten
school teachers who tanght in school year of
2010 at the town of Aragatuba | SP (n =
232). The criteria used to integrate the study
were: to have a college degree and agree to
participate. Results: 164 teachers participated
of the study. The results were analyzed nsing
Epi Info 6.04 and showed that 55% of the
teachers had received some information abont
the proper storage of toothbrushes, and only
35% believed that the toothbrushes were
storaged improperly. Most teachers, 97%
reported being possible the transmission of
microorganisms through the brush, however,
there was observed difficulty in identifying
which diseases could be transmitted. About the
question related to the execute of supervised
toothbrushing, 93% of the educators said
that they realize supervised toothbrushing
and the same percentage was observed for

the identification of preschoolers at the
toothbrushes. Conclusions: The perception and
attitude of the teachers abead the storage of
foothbrushes are weak and limited, so there
is a need for educational programs targeted

to this group, so that they wonld have more
information and knowledge related to the
correct storage of toothbrushes and wonld
continue to perform oral health preventive
methods.

Keywords | Health education; Oral
health; Preschool child; Preventive dentistry;
Qualitative research.

| Percepcdio e atitudes de pedagogos
sobre aspectos relevantes do
uso de escovas dentdrias

RESUMO| Objetivo: Avaliar a percepgao e atitude dos pedagogos do ensino
infantil em relagdio ao armazenamento de escovas dentarias. Metodologia: O
instrumento de analise utilizado foi um questionario estruturado e, previamente,
validado. O universo amostral deste trabalho foi composto por todos os professores
de escolas estaduais e municipais de educacio infantil que lecionavam no ano
letivo de 2010, no municipio de Aracatuba/SP (n= 232). Os critérios utilizados
para integrar o estudo foram: possuir forma¢do em nfvel superior e aceitar
participar da pesquisa. Resultados: Participaram da pesquisa 164 educadores.
Os resultados foram analisados no Programa Epi Info 6.04 e mostraram que
55% dos educadores tinham recebido algum tipo de informagao a respeito do
armazenamento adequado de escovas, mas apenas 35% acreditavam que as escovas
estavam armazenadas de maneira inadequada. A grande maioria dos pedagogos
(97%,) relataram ser possivel a transmissibilidade de microrganismos por meio
das escovas, porém foi observada dificuldade em identificar quais doengcas
poderiam ser transmitidas. Quanto a execuc¢io da escovagio supervisionada, 93%
dos educadores disseram realiza-la e a mesma porcentagem foi observada para a
identificacdo dos pré-escolares nas escovas. Conclusio: A percepcio e a atitude
dos professores em frente ao armazenamento de escovas dentdrias sio deficientes
e limitadas, havendo necessidade de programas educativos direcionados a esse
grupo, para que esses profissionais tenham mais informagao a respeito do correto
acondicionamento de escovas e continuem a executar métodos preventivos em

saude bucal.

Palavras-chave| Educacdo em saude; Saude bucal; Pré-escolar; Odontologia

preventiva; Pesquisa qualitativa.
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INTRODUGAO |

Os avangos em Odontologia tém sido bastante expressivos
no que tange a prevenc¢do e aos conhecimentos técnico-
cientificos, porém a carie dentaria e a doenca periodontal

continuam a atingir grande parte da populagio.''¢

Essa realidade vem sendo modificada ao longo dos anos
por meio da utilizagdo de um conjunto de medidas que
influem alterando a mentalidade curativa e¢ produzem
novos modelos de praticas odontolégicas orientadas a

atengio preventiva, valotrizando o papel da educagao®®.

Assim sendo, para que o cirurgido-dentista consiga executar
praticas educativas em sadde, faz-se necessario a utiliza¢do
de estratégias, como: escolha de métodos corretos para
motivacdo, linguagem especifica para cada faixa etaria e,

essencialmente, repeticio e reforco das informagoes'’.

Como a maioria das criangas, na atualidade, passam grande
parte do dia na escola, a figura do educador de ensino
infantil se tornou importantissima na sedimentacio das
informagdes a respeito de praticas educativo-preventivas

em saude bucal para os pré-escolares.

Dentre essas praticas, tem-se a escova¢io supervisionada
que é uma das que mais trazem impacto na formacio
de quem recebe essa orientagdo. E relevante dizer que,

1", a utilizacio de

como ja foi observado por Paschoa
escovas dentdrias ¢ o unico instrumento que a maior
parte da populacio ainda utiliza para controle do biofilme
dentario. Todavia muitas pessoas nido conseguem utiliza-

las de maneira corretal!®

e apenas uma pequena parcela
da populacio tem consciéncia de que elas podem estar

contaminadas devido ao uso’.

Além disso, geralmente, a armazenagem das escovas ¢
executada de maneira inadequada, prejudicando, assim,
o alcance do éxito nas atividades preventivas,* facilitando
a contaminacio cruzada, intra e interindividuos’® e
podendo fornecer meios para a transmissdo, na cavidade
bucal, de microrganismos de origem intra ou extrabucal®.
Caudry et al.’ evidenciaram que existe chance de as cerdas
contaminadas terem potencial de transmissibilidade e
de inoculacio de microrganismos por meio da abrasio

gengival ou por lesdes preexistentes.

Dessa maneira, devido a importancia da figura do educador
de ensino infantil no reforco das informacdes relativas a
saude bucal e a0 risco de transmissdo de microrganismos
pelas escovas dentais, este trabalho foi realizado para
verificar a percep¢do e atitudes dos educadores no
acondicionamento de escovas dentarias dos pré-escolares,

buscando orientar os pedagogos sobre os cuidados

necessarios na geréncia dessas escovas.

METODOS |

O presente estudo exploratério descritivo com abordagem
quanti-qualitativa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/FOA/UNESP) conforme o Processo
n® 2006-00528. Apds aprovacdo, os pedagogos foram
informados a respeito da pesquisa, esclarecendo o objetivo

e a metodologia a serem aplicados.

O instrumento de andlise utilizado foi um questionario
estruturado e, previamente, validado. O universo amostral
deste trabalho foi composto por todos os professores de
escolas estaduais e municipais de educagio infantil (n=
232) que lecionavam no ano letivo de 2010 no municipio
de Aracatuba/SP. O grupo de professotes que integraram a
pesquisa foi organizado com base em dois critérios: possuir

formacio em nivel superior e aceitar participar da pesquisa.

Foram feitas perguntas abertas e fechadas, por meio
do questionario, a respeito da percep¢io em relagdo
ao modo de armazenamento das escovas de dente e 2
transmissibilidade de microrganismos. O conteudo visou
a observar a conduta, postura e grau de instrucdo dos
educadores de ensino infantil em frente a questdo: escovas

dentarias x armazenamento.

Ao final da aplicagio do questionario, os pedagogos
foram alertados para o assunto em questdo, recebendo
esclarecimentos sobre as principais duvidas a respeito
do assunto abordado. A anilise estatistica descritiva foi
realizada no Departamento de Odontologia Preventiva
e Social da Faculdade de Odontologia de Aracatuba /
UNESDP, e os dados foram processados no Programa Epi-
Info 6.04.

RESULTADOS E DISCUSSAO |

Do total de 232 professores das escolas estaduais e
municipais que lecionavam no ano de 2010, em Aracatuba/
SP, 68 ndo aceitaram participar da pesquisa. Portanto, a
amostragem final foi constituida de 164 educadores.

As politicas de saidde utilizadas em escolas, como a
disponibilidade de espago para a pratica de medidas
Figl) e a

capacitacdo dos professores em relacdo ao conhecimento

educativo-preventivas  em  Odontologia

em saude bucal fazem parte de estratégias para a melhoria

da qualidade de vida dos educadores e dos pré-escolares.

Dessa maneira, a promogio em saude bucal pode ser
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desenvolvida para grupos especificos da populacio em

acoes coletivas locais".

Fignra 1 - Bringuedo que anxilia na motivagio de pré-escolares

A necessidade de um conhecimento bem fundamentado a
respeito da manutencio da saide bucal para os educadores
de ensino infantil se torna imprescindivel, a medida que as
praticas educativo-preventivas executadas em instituicdes
de ensino s6 alcancam seu objetivo com a parceria dos
pais e professores, por meio do refor¢o das informagdes
e praticas corretas em saude bucal (Fig.2). Tais medidas
incluem um bom armazenamento das escovas e correta

identificagdo dos pré-escolares.

Figura 2 — Reforgo das informacoes em saiide bucal em
ambiente escolar

No que diz respeito a correta armazenagem das
escovas, apenas 55% dos educadores que responderam

a0 questiondrio afirmaram ji terem recebido alguma
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instrugdo a respeito desse assunto. Todavia, somente 35%
dos participantes acham que as escovas armazenadas em
recipientes fechados e sem separagio individual estio

acondicionadas de forma inadequada.

Constata-se, assim, o desconhecimento desses profissionais
da educacdo sobre essa questdo, havendo necessidade
do reforco das orientagées em saidde bucal a esse grupo
especifico.

Ja ao que tange a identificagdio dos pré-escolares nas
escovas, nesta pesquisa, pode ser verificado que um
pequeno percentual (7%) nio apresentava identificagio. O
mesmo pode ser observado em um estudo realizado por
Brandio et al.?, em creches da cidade do Rio de Janeiro -
RJ, que mostrou percentual semelhante ao presente estudo.
Todavia, Coutinho et al.’, em uma pesquisa em escolas
municipais infantis de Ponta Grossa - PR, obtiveram um
percentual expressivo de escovas nio identificadas (31,1%),
sujeitando as criancas a contaminacdo por doengas

infecciosas.

Além do correto armazenamento e identificacio das
escovas, ¢ importante ressaltar que a cavidade bucal do
ser humano possui microrganismos que contaminam até
mesmo os veiculos de controle do biofilme bucal, as escovas
dentais, podendo ocasionat contaminag¢des cruzadas'®”.
No presente estudo, a grande parte dos educadores
(97%) dizem ter conhecimento sobre a possibilidade de

contaminac¢do por meio das escovas dentarias.

Quando os educadores foram questionados a respeito
da relacio transmissio de doengas e escovas dentarias,
observou-se que 39% acreditam que se deve ao contato
entre as escovas e a forma de armazenamento; 38%
citaram que ¢ pelo uso compartilhado das escovas; 15%
devido a presenca de bactérias, germes e fungos; e 8%
pela saliva. Nota-se, assim, que as instrucoes oferecidas
aos educadores necessitam ser continuas e permanentes,
para que se possam obter melhores resultados nas praticas

educativo-preventivas com pré-escolares.

O presente estudo também demonstrou que os participantes
acreditam que as possiveis doencas transmitidas pelas
escovas sao: carie (40%), hepatite (19%), herpes (19%),
gripe (12%) e gengivite (10%).

Meningite e halitose foram citadas por dois profissionais,
enquanto HIN1, sifilis, tuberculose, afta, estomatite e
doenca gastrointestinal, por apenas um. Esses resultados
percentuais retratam a falta de informacao por parte dos
pedagogos, pois, como ji visto por Kozai, Iwai e Miura"

em casos em que a escova ¢ utilizada por pacientes que
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apresentam doengas infecciosas, como tuberculose, hepatite
ou aids, os respectivos microrganismos patogénicos podem
ser transferidos.

Svanbetrg! observou ainda que as escovas dentitias
podem ser responsaveis pela transmissdo de sifilis e
difteria. Também foi visto por esse autor que S. mutans
sao facilmente transferidos tanto pela escova dental, como
pelo dentrificio, podendo, assim, aumentar o risco de carie
dentéiria. Dessa maneira, em 1988, Glass e Jensen’ indicaram
que tanto bactérias quanto virus podem ser armazenados e
transmitidos por escovas dentais contaminadas.

Assim sendo, para diminuir o risco de transmissio de
microrganismos causadores de doengas infecciosas,
Malmberg'? salienta a necessidade da pritica da escovagio
supervisionada em instituicGes educacionais, como método
educativo e preventivo. E relevante tessaltar, ainda, a
necessidade de atitudes corretas no acondicionamento
de escovas dentdrias poés-higienizacdio. A escovagido
supervisionada pode ser observada numa frequéncia
bastante expressiva neste estudo, no qual 93% dos
pedagogos relataram executd-la e 89% disseram ser os

responsaveis pela realizagdo do procedimento (Graf.1).

Grifico 1 — Distribui¢io dos profissionais responsaveis pela
escovagdo supervisionada dos alunos

= Professores
Dentistas / Equipe da UNESP

® Professores e dentistas / Equipe
da UNESP

Observou-se, também, que a mesma

(89%)
supervisionada diariamente. No entanto, as condutas

percentagem
de educadores afirmou realizar a escovagio
pos-higienizacio, na maioria das vezes, ndo sio feitas

adequadamente.

E importante mencionar que, para a armazenagem correta
de escovas, o local que ira acondiciona-las deve possuir
quatro requisitos: ser de facil constru¢io pelos pedagogos;
possuir baixo custo; permitir o armazenamento de 15
escovas; e ser de facil identificagio da escova pela crianca
e pelo professor, como foi observado em um estudo

realizado por Dusablon®. Outras caractetisticas, como:
capacidade para armazenagem individual das escovas,
utilizagdo de recipiente plastico, identificacdo das criancas
nas escovas e orificios para circulagio do ar, sdo critérios
extremamente necessarios para acondicionar escovas
coletivamente de maneira correta. Esses critérios foram
avaliados segundo praticidade e condicio de higiene,
em um estudo de Vilhena”. Também foi levada em
consideragio a possibilidade da utilizacio de um recipiente
de actilico, ja que Ferreira e Silva’ demonstraram éxito
no armazenamento coletivo de escovas utilizando esse
material. Devido a importancia do assunto abordado, todas
essas informac¢des foram repassadas aos educadores de
ensino infantil que participaram desta pesquisa, havendo,
assim, necessidade da multiplicacio dessa orientagdes a
outros profissionais da educagio.

Dessa maneira, para o alcance de bons niveis de higiene
bucal, além do uso da escova dentiria, outros fatores
precisam ser levados em consideragdo, como a frequéncia,
técnica de escovagdo, armazenagem e identificagdo, assim
como a habilidade e motivacio ao autocuidado em saude
bucal®. Logo, torna-se indissocidvel a integragio dos
cirurgiGes-dentistas, como detentores do conhecimento
a respeito da saude bucal, com os educadores de ensino
infantil, como formadores de opinidao e exemplo a ser

seguido pelos pré-escolares.

CONCLUSOES|

Pode-se concluir com este estudo que a percepcdo e as
atitudes dos educadores de ensino infantil sdo deficitarias
e limitadas, sendo necessirias maiores informacdes a
respeito do acondicionamento de escovas e manutenc¢io da
saude bucal para o grupo estudado. Portanto, programas
educativos devem ser direcionados aos pedagogos, visando
a melhoria do conhecimento a respeito do assunto em

questdo e da qualidade de vida deles e dos pré-escolares.
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