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A Constituigio Federal prevé, no art. 200, III, “[...] ordenar a formagio de recursos humanos na area da
satide” como competéncia do Sistema Unico de Satide (SUS). Porém, existe uma distAncia entre esse pressuposto e
a maioria das praticas de satide desenvolvidas nos diferentes ambitos de atengio a sadde. Embora o SUS preconize
a integralidade da atengdo ao usuario, a maioria dos profissionais que atuam no sistema ainda é formada dentro de
um modelo assistencial privatista, que nio contempla a integralidade das praticas em satde.

Diante do exposto, grupos interessados em reestruturar formas de atender a constante demanda do sistema
de saide vém pensando maneiras de articular a necessidade de existéncia de profissionais capacitados para a atuagio
multi e interdisciplinar com meios de formar e capacitar esses profissionais. Nesse contexto, é estabelecida a
residéncia multiprofissional em sadde.

As residéncias multiprofissionais em satde, criadas a partir da promulgagdo da Lei n® 11.129, de 2005, sdo
orientadas pelos principios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades e realidades locais e regionais, e abrangem
varias profisses da area da salde: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educagio Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutrigio, Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia
Ocupacional.

A formagio dos residentes objetiva uma atuagdo norteada para o cuidado integral, direcionando suas agdes
para o atendimento de suas necessidades de saide, incluindo nio apenas as disfungdes bioldgicas, mas também
os aspectos psicologicos, culturais, econdmicos e sociais. Espera-se, assim, contribuir para a humanizagio da
assisténcia, a melhoria dos indicadores qualitativos de saide, a redugio do tempo de internagio dos pacientes, o
atendimento domiciliar, a sadde mental, a satide bucal, a assisténcia farmacéutica e a assisténcia social, incidindo
positivamente na resolutividade da ateng3o prestada aos usuarios do SUS.

O trabalho da equipe multiprofissional justifica-se diante da necessidade de atuar interdisciplinarmente em
frente ao objeto complexo que caracteriza a prevengio de agravos, a promogio e a atengio a satide de individuos
e coletividades. A construgio do conhecimento, no ambito das especialidades, vem sendo organizada na légica da
fragmentagdo da atengio, medida fortemente pelo mercado, em detrimento da légica da integralidade, que busca
responder as necessidades sociossanitarias, demograficas e epidemiolégicas da populagdo. Esse processo gera custos
excessivos na produgio de servigos de satide, sem assegurar a integralidade da atengdo.



Na 4rea de Farmacia, um dos grandes desafios para a residéncia consiste na implantagio de um servigo
de atengdo farmacéutica, definida como: a provisio responsavel da farmacoterapia com o propésito de alcangar
resultados definidos que melhorem a qualidade de vida do paciente; ou seja, é a participagio ativa do farmacéutico
para a assisténcia ao paciente na dispensagio e seguimento de um tratamento, cooperando com o médico e com
outros profissionais de saide. A Atengio Farmacéutica pressupde o desenvolvimento de um grande nimero de
atividades, algumas complexas, como a comunicagio entre o profissional farmacéutico e o paciente e/ou cuidador,
o acompanhamento do paciente que garanta o atendimento e a avaliagdo das questdes referentes aos aspectos
socioecondmicos e a sua influéncia no tratamento.

Antes de surgir o conceito de Atengido Farmacéutica, em um periodo de transigio, a partir da década de 60,
os farmacéuticos iniciaram atividades de Farmécia Clinica, que tinham como objetivo a atengio ao paciente por
meio do contato direto ou pela orientagio dos profissionais de satide, com énfase ao tratamento medicamentoso.

A atuagio do farmacéutico na equipe multiprofissional baseia-se na definigio, avaliagio e acompanhamento
do plano farmacoterapéutico de pacientes, identificando problemas relacionados com medicamentos, como reagdes
adversas, interagdes medicamentosas, falta de adesdo a terapéutica e uso irracional. O farmacéutico também deve
participar das agdes de educagio em salide com elaboragio de materiais educativos para a equipe de satide e a
comunidade, com a finalidade de promover o uso racional dos medicamentos e produtos para a satde.

E importante destacar que, seja na Atencio Farmacéutica, seja na Farmicia Clinica, compreendemos que
ambas requerem uma total integragio do farmacéutico com o usuario do medicamento e com a equipe de satde.
Dessaforma, aimplantagio do servigo somente sera possivel, viavel e efetiva, quando ocorrer um comprometimento
de todos - profissionais e pacientes — com um mesmo objetivo, garantir o uso racional dos medicamentos.
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