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Factors affecting exclusive
breastfeeding

ABSTRACT | Introduction:

The maintenance of exclusive breastfeeding
depends on a range of factors, including
biological, social, cultural, economic and
political ones. Objective: To evalnate the
available evidence abont the factors affecting
exclusive breastfeeding. Method: This is an
Integrative review study nsing S¢ELO and
LILACS databases and breastfeeding and
weaning descriptors. The inclusion criteria
were as follows: full articles in Portugnese
and Spanish, published from 2005 to 2015,
available in the above-mentioned databases
and showing, in the results section, data on
Jactors affecting breastfeeding. Results: 134
articles were found and 13 met the inclusion
criteria. After analyzing the articles, five
themes were defined: 1: Family Context,

1 Previons Experiences, 111: Psychological
Aspects, 1V: Maternal Work and 1/
Breast problems related to breastfeeding.
Conclusion: Reasons affecting exclusive
breastfeeding practice and leading to early
weaning were m0st often related to emotional
variables, family, and social factors, such as
the insertion of women in the labor market
and the lack of time.

Keywords | Breastfeeding: Risk Factors;
Weaning; Maternal Bebavior; Working
Mothers; Newborn.

| Fatores que interferem na
amamentacdo exclusiva

RESUMO| Introdugdo: A manutencdo da amamentacdo exclusiva depende
de varios fatores, entre eles biologicos, sociais, culturais, econémicos e politicos.
Objetivo: avaliar as evidéncias disponiveis sobre os fatores que interferem na
amamenta¢ao exclusiva. Método: Revisio integrativa da literatura nas bases de dados
SciELO e LILACS com os descritores aleitamento materno e desmame; e utilizou
os critérios de inclusao: artigos completos em portugués e espanhol, publicados de
2005 a 2015, disponiveis nas bases de dados mencionadas e terem nos resultados
dados que mostrem fatores que influenciam na amamentagdo. Resultados:
Foram encontrados 134 artigos e 13 atenderam os critérios de inclusao. Apos a
andlise dos artigos, foram definidos cinco nucleos tematicos: Nucleo I: Contexto
Familiar, II: Experiéncias Anteriores, III: Aspectos Psicolégicos, IV: Trabalho
Materno ¢ V: Problemas mamarios relacionados a amamentacao. Conclusio: os
fatores que interferem na amamenta¢io exclusiva levando ao desmame precoce
estdo relacionados a fatores emocionais, familiares e principalmente sociais, como
a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho e a falta de tempo para se dedicar a

amamenta¢io exclusiva.

Palavras-chave| Aleitamento materno; Fatores de risco; Desmame;

Comportamento Materno; Trabalho Materno; Recém-nascido.
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INTRODUGAO |

O leite materno ¢ o alimento ideal para o crescimento e o
desenvolvimento dos bebés, recomenda-se amamentacio
exclusiva nos primeiros seis meses de vida. Amamentar
reduz a mortalidade infantil, protege contra alergias,
previne doengas cronicas ndo transmissiveis, melhora o
desenvolvimento neurolégico e estimula o vinculo afetivo

entre mie e bebél.

Embora sejam reconhecidas suas vantagens, os indices de
continuidade da amamentaciao no Brasil sio considerados
baixos. A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo ¢ de
60,7% nos primeiros 30 dias, diminuindo progressivamente
a0 longo dos meses. Entende-se por desmame precoce a
interrup¢io da amamentacdo antes dos seis primeiros
meses de vida do bebé, independentemente do motivo,

quer seja por desejo da mie, quer nio”

A decisao deamamentar ¢ um processo complexo, influenciado
pelo desejo e motivagio da mulher, pelas experiéncias
positivas® proptias dos familiares e das amigas, pelas crencas e
conhecimento sobre amamentagio e pelo apoio recebido dos

familiares, amigos e profissionais de saude®.

O ato de amamentar ¢ muito mais do que a passagem do
leite de um organismo para outro, ele ¢ um frico processo no
estabelecimento e consolidagao do vinculo e interagao mae e
bebé. E por meio desse contato que o bebé se relaciona com
o mundo a sua volta, abrindo-se assim para a significacio do
sujeito. Manter a calma, confiar em sua capacidade, manter
a tranquilidade favorece o processo de amamentar. Por sua
vez, ter medo de nao ser capaz, sentir-se deprimida, sentir
dor e principalmente estar ansiosa sio alguns dos fatores que

resultam no fracasso da amamentacio®.

A mulher estd inserida em um contexto social e, assim,
a familia e os profissionais de saude também interferem
no processo de amamenta¢do, sendo na familia, as avos,
o parceiro e as figuras femininas os mais citados como

influenciadores nas escolhas das formas de alimentacio®.

A amamentacio ¢ foco de varios estudos na area da saude,
no entanto, ainda apresenta muitas lacunas. Considerando
que a manutencdo da amamenta¢do exclusiva depende
de varios fatores, entre eles biolégicos, sociais, culturais,
econdmicos e politicos, o presente estudo tem por objetivo
avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os

fatores que interferem na amamentacio exclusiva.

METODOS |

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura em
que a questdo norteadora estabelecida foi: Quais sio os
fatores que interferem na amamentagdo exclusiva? A
busca bibliografica foi desenvolvida nas seguintes bases
de dados: SAiELO (Scientific Electronic Library Online)
e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), todas elas indexadas na BVS (Biblioteca
Virtual de Sadde). Para o levantamento de pesquisa foram
utilizados os seguintes descritores: “aleitamento materno”,
“amamenta¢ao” e “desmame” unidos em diades pela 16gica

booliana “and”.

O levantamento dos estudos ocorreu em agosto de
2016 e utilizou os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos em portugués e espanhol, publicados de 2005
a 2015, disponiveis nas bases de dados mencionadas
anteriormente, que tivessem nos resultados dados que
mostrassem fatores que influenciassem na amamentagao.
Os critérios de exclusio foram: artigos sem resumo;
editoriais; monografias; teses e resumos de congresso ou
eventos cientificos; e estudos que exploravam o desmame
em situagdes especiais como: prematuridade, nutrizes com
patologias ou estudos ligados especificamente com analise

de dados referentes a estados ou cidades.

A primeira selecio dos estudos foi feita a partir da analise
dos titulos e resumos, e nos, casos de duvida, a leitura dos
textos completos das publicagdes. Foram encontrados 134
artigos nas bases e, apds leitura dos resumos e aplica¢io
dos critérios de inclusio e exclusio, que resultaram em uma

amostra de 13 artigos.

RESULTADOS/DISCUSSAO |

Uma sintese dos artigos selecionados esta apresentada no
Quadro 1, de acordo com o autor, ano, objetivo, resultados
e conclusoes. Verificou-se que dos 13 artigos, 10 foram
obtidos na base de dados SciELO e 3 LILACS, desses,
15,39% sao apresentados no idioma Espanhol e 84,61%
em Portugués. A maior parte dos estudos foi publicada nos
anos de 2008 (23,07%) e 2012 (23,07%), seguido dos anos
2014 (15,38%), 2005 (7,69%), 2006 (7,69%), 2009 (7,69%),
2011 (7,69%) e 2015 (7,69%).
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Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos de acordo como autor, ano, objetivo, resultados e conclusao

dos indices de
amamentagéo entre maes
trabalhadoras.

Autor Ano Objetivo Resultados Conclusao
Os resultados foram agrupados o
. Os profissionais e a
. em trés segmentos: fatores de . =
Investigar os fatores . ... | sociedade podem n&o estar
. desmame relacionados com o perfil;
Joca et al. 2005 relacionados ao desmame A . . preparados para favorecer
a assisténcia pré-natal e o parto; e .
precoce. " . a mulher no exercicio da
pratica do aleitamento materna, e =
amamentacao.
apresentada em forma de tabelas.
Apesar da relevancia dos
Alguns fatores, como maternidade fatores mencionados, os
Analisar diferentes fatores precoce, baixo nivel educacional aspectos culturais e a
Faleiros, Trezza 2006 que podem influenciar e socioecondmico maternos, séo historia de vida da mae
e Carandina na deciséo das maes de frequentemente considerados foram os mais importantes
amamentar. como determinantes do desmame na decisdo materna
precoce. pelo aleitamento e pelo
momento do desmame.
Pontes, Analisar a participagéo Os pais presentes na amamentagéo . "
. ) Pais que participam
Alexandrino e 2008 do pai no processo de passam seguranca e conforto para ~
- = ~ favorecem a amamentagao.
Osorio amamentacéo. as maes.
Maes que compreendem
Verificar o conhecimento Méaes que se envolvem com a o papel da amamentacéo
Frota et al. 2008 das mées acerca da amamentacao permanecem na vida de seus filhos,
amamentagao. amamentando por maior tempo. amamentam por um tempo
maior.
" . As analises revelaram que os
Identificar os motivos ) )
fatores que motivaram ao desmame O conhecimento sobre
que levaram as mulheres ) . .
precoce foram: enfermidades da aleitamento materno esta
- ao desmame precoce e ~ . : . . .
Araujo et al. 2008 . . mae que impediram o aleitamento; pautado em discurso
analisar o conhecimento das ) . - ,
= . medicamentos utilizados por elas; biomédico de saude-
méaes sobre o aleitamento L .
e substituigcao do leite materno por doenga.
materno. .
outro alimento.
Méae adolescente requer
Identificar as experiéncias atencao sem rotulos
anteriores da amamentacéo; ~ . preconcebidos de
. ) ) . ~ Houve redugao gradativa de ) : .
Camarotti et al. 2009 identificar situagbes que . . incapacidade para cuidar
) 4 aleitamento materno exclusivo. )
consideram como obstéculo do filho, guardando
na amamentagao atual. as especificidades da
adolescéncia.
Caracterizar e analisar a A experiéncia de amamentagao .
= = . Pode-se dizer que
percepgao de maes, demonstrou-se por meio de DU
. a experiéncia de
gue amamentaram seus diversas facetas, agrupadas em -
Carrascoza . . . BN s amamentagao,
2011 filhos até que estes cinco categorias: (1) “Realizagao/ d
etal. ) . o " B aos olhos das maes deste
completassem seis meses Satisfacéo”, (2)"Apego”, (3) =
. A . “ . o M estudo, ndo se mostrou
de vida, em relagéo a pratica Crescimento/Saude”, (4) “Medo do .
. » o Ay focada na crianca.
do aleitamento materno. desmame” e (5) “Paciéncia”.
Apoio, informagdes sobre o
manejo da lactagéo e sobre
Analisar beneficios A maior parte das participantes era seus direitos garantidos
trabalhistas e fatores primipara, passou por cesariana, por lei, em conjunto com
I associados a manutengao iniciou a amamentagéo em menos a ampliagao do tempo
Brasileiro et al. 2012 ¢ ¢ pllag P

de quatro horas apds o parto e
permaneceu com seu filho em
alojamento conjunto.

de licenca maternidade,
poderdo ter um importante
papel na manutencgéo da
pratica do aleitamento
materno.
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*continuagao.

Nifo, Escobar e

Atalah 2012

Analisar os fatores
que contribuem para a
amamentagao até o 6° més
de vida do bebé.

Alguns fatores, como: baixo
nivel educacional e fatores
emocionais sao considerados
como determinantes no desmame
precoce.

Maes preparadas
amamentam por maior
tempo.

Gorrita e Brito 2012

Analisar os fatores
que contribuem para a
amamentacéo.

A importancia de analisar os fatores
emocionais que interferem na
amamentacéao.

Méaes seguras e
conscientes da importancia
da amamentagao
amamentam por maior
tempo.

Fialho et al. 2014

Analisar as inimeras
vantagens do aleitamento
materno.

Méaes que se envolvem com a
amamentagdo permanecem
amamentando por maior tempo.

Maes preparadas
amamentam por maior
tempo.

Rocci e

Fernandes 2014

Verificar o tempo médio
do aleitamento materno
exclusivo (AME).

Houve correlagéo estatisticamente
significativa entre o tempo de AME
e dificuldades na amamentagao.

O estudo demonstrou
a influéncia positiva da
equipe de saude na adesao
das méaes ao AME.

Oliveira et al. 2015

Conhecer a vivéncia
de maes em relagao
a amamentacao e as
intercorréncias que
contribuem para o desmame
precoce

Os dados apontaram que ao
término dos 6 meses das criangas,
somente 19,1%, continuavam em
Aleitamento Materno Exclusivo.
As principais alegagdes para o
desmame precoce foram: Déficit
de conhecimentos inexperiéncia/
inseguran-¢a; Banalizacédo das
angustias maternas; Intercorréncias
da mama puerperal; Interferéncias
familiares; Leite fraco/insuficiente;

O estudo reforgou a
necessidade de ajustes
no modelo de atengéo
vigente, ultrapassando
aplicabilidade de técnicas
predefinidas, incentivando
a criatividade dos
profissionais de saude
na construgéo de novos
saberes e condutas.

trabalho materno.

Apbs a andlise dos artigos estudados, foram definidos
cinco nucleos temdticos patra serem discutidos a trespeito
dos fatores que interferem na amamentagdo exclusiva,
sao eles: I: Contexto familiar, IT: Experiéncias anteriores,
IIT: Aspectos psicolégicos, IV: Trabalho materno e V:

Problemas mamarios relacionados a amamentagao.

As pessoas presentes no cotidiano da mie estao diretamente
ligadas ao apoio a manuten¢do da amamentagdo. A fala
dos familiares proximos favorece, ou nao, o aleitamento
materno®™®. A influéncia das avos também ¢é apontada
como um pilar para a amamenta¢do, por meio de suas
experiéncias e relato de suposto saber’. A cultura e o
histérico familiar interferem fortemente nas crencas
maternas, na sua capacidade de acreditar no processo de

amamenta¢ao, em seus medos ¢ duvidas.

Uma mae mais bem preparada durante a gestagdo e no pos-
parto mantém a amamentagao exclusiva por maior tempo,
além de se sentir mais segura quando possui o suporte dos

familiares e das redes de apoio a amamentagao®'’.

Com relacio a presenca do pai no periodo de amamentagio,
o fato da mide ter uma unido estavel e duradora favorece a
amamentacio, devido ao vinculo e 0 apoio do companheiro''.
A figura paterna no cotidiano da amamentagio deixa a mae
mais segura e empoderada. O pai ou companheiro presente
na vivéncia da amamentacao, dividindo as responsabilidades
com a parceira e afirmando o desejo dela perante a essa nova
fase no momento em que a mae ja N30 se sente mais segura

ou pense em parar de amamentar.

Em se tratando de ter ou ndo uma experiéncia anterior
com amamentacio, as maes que tiveram uma experiéncia
prévia positiva, normalmente encaram a amamentagio
de forma segura, leve e desejam repetir essa vivéncia
com seu novo bebé®’. J4 as mies que passaram por uma
experiéncia anterior malsucedida apresentam maiores
dificuldades devido a sentimentos como inseguranca e
medo do fracasso. Muitas vezes as maes deixam de tentar
por falta de incentivo dos familiares e por medo de nao se
sentirem capazes'®. A idade da mie na experiéncia antetior

¢ apontada como um ponto forte na manuten¢io ou niao
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da amamentac¢do, quando a mie passa por uma situa¢io
traumatica em outra gestacido, normalmente se sente
incapaz para desejar novamente vivenciar essa experiéncia
e, com isso, cria barreiras para amamentar’®. E preciso
que a mulher confie na sua capacidade de ressignificar
seus desejos e suas vontades para que possa superar essas

barreiras.

Com relagao aos aspectos psicolégicos, os lacos afetivos
mae-bebé podem, ou ndo, favorecer a amamentagio'.
Sentimentos como medo, inseguranca, ansiedade fazem
parte do processo de amamentagao e estdo no cotidiano da
vida das mies que amamentam. Acreditar na capacidade de

amamentar e se sentir segura ¢ fundamental nesse processo.

Conhecer a histéria de vida dessa mulher durante a
gestacdo ¢ fundamental®. Poder trabalhar seus medos e
insegurancas ainda durante a gestacio facilita o processo
de amamentagio, além de empoderar a mulher para suas

decisdes e escolhas nessa nova fase de sua vida.

A depressio ou a tristeza pos-parto sio fatores que
interferem negativamente no processo de amamenta¢ao'®.
E preciso ressignificar os medos e anseios em relagio a
amamenta¢ao, acreditando que com o apoio familiar e dos
profissionais capacitados podera romper essa fase e viver

plenamente esse momento de sua vida.

O crescimento da participagdo feminina no mercado de
trabalho foi uma das transformacdes sociais ocorridas
ao longo dos dltimos anos, o que implica mudanca do
comportamento da mulher em relacio 2 amamentagio''S.
O trabalho materno extradomiciliar ¢ um fator agravante
para a descontinuidade da amamentacdo, visto que o
tempo de afastamento do bebé é maior e, com isso, novas
maneiras de suprir essa auséncia passam a ser pensadas
pelas maies. Esses aspectos sio potencializados quando
a renda da mie ¢ a fonte de manutencao e sobrevivéncia
da familia, e, com isso, ela passa a ndio comprometer seu
trabalho, ausentando-se das empresas, mesmo seguindo

critérios vinculados a leis.

Osproblemasmamarios,comodoredesconforto, estio entre
os principais fatores que levam a ocorréncia do desmame
precoce!”. O tipo de mamilo também tem influéncia nessa
pratica, embora ndo as impecam. A gestante mais bem
preparada durante a gestagio certamente vivenciara essa
fase de forma tranquila e com menos problemas®'. O

acompanhamento de profissionais preparados para lidar

com essas intercorréncias também favorece a manutencio,
ou nao, da amamentacdo. Normalmente as maiores
dificuldades acontecem nos primeiros dias apds o parto,
e podem deixar marcas que acompanhem a mie durante

todo o petiodo de amamentaciao'”.

CONCLUSAO |

A presente revisao identificou que o contexto familiar no
qual mie e bebé estdo inseridos, as experiéncias anteriores
relacionadas a amamentagio, os aspectos psicologicos, o
trabalho materno e os problemas mamarios relacionados
a amamentacio sao fatores intervenientes da amamentacio
exclusiva. A crenga da mie sobre ser capaz de amamentar é
um dos pontos principais de discussao em grande parte dos
artigos levantados, bem como a importancia das redes de
apoio que asseguram confianga e os direitos das mées para

a manutenc¢ao da amamentagao.

Mediante os resultados, ¢ possivel concluir que o desmame
precoce esta relacionado a fatores emocionais, familiares
e principalmente sociais, como a inser¢io da mulher no
mercado de trabalho ¢ a falta de tempo para se dedicar
a amamentagao exclusiva. Amamentar nio ¢é algo facil,
demanda tempo, confianga e participagao de todos. O
vinculo mae/bebé se fortalece no contato pele a pele e

varias patologias sio prevenidas.

[ de fundamental importincia que a mulher se sinta
assistida nas suas duvidas, inseguranca e dificuldades no
processo de amamentagao. Para que ela possa assumir, com
mais seguranca, o papel de mae e provedora do leite de
seu filho. Uma mie empoderada serda capaz de manter a
amamenta¢ao por maior tempo. Quer seja pela demanda de

seu filho ou pelo seu desejo como mulher.

Dessa forma, a pratica da amamentagio deve ser
incentivada por todos, para que nio se perca em uma fase
em que a “falta de tempo” torne-se algo tdo presente em

nosso cotidiano.
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