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ABSTRACT | Introduction:

The overall population has been using guality
and mostly free-of-charge dental care services
provided by universities. Objectives:
Identifying the sociodemographic profile, health
bistory and oral health babits of patients
treated in the Dental Restoration Clinic
(ORC) of UFES. Methods: Cross-sectional
descriptive study based on dental records.
Collected data were subjected to descriptive
statistics, Fisher’s exact test and Maxcimum
Likelihood Ratio. Results: In total, 222
individuals were treated. Patients in the age
group 51-60 years (38.8%), women (75.2%)
and those living in the metropolitan region of
Viitdria (94.60%) were the ones who mostly
used the investigated services. In total, 150
patients reported to have systemic diseases,
39.3% of them bad more than 3 concomitant
diseases. Cardiovascular (23.78%) and
infections diseases (15.36%) were the most
prevalent systemic changes. Regular use of
medication was reported by 132 patients; it was
significantly higher in women (65.9%) and in
the age group 51-60 years (79.1%) (p = 0.00).
Abntibypertensive drug nsing was reported by the
largest number of patients (21.72%), and they
were followed by anxiolytics (17.17%). With
respect to oral hygiene, most patients reported to
brush their teeth 3 times a day (63%), as well
as to floss on a daily basis (63.5%); this habit
was mostly prevalent among women (71.3%,

p = 0.00). Conclusion: Patients were
mostly women, in the age group 51-60 years.
Cardiovascunlar diseases were most often referred,
and antibypertensive medications were most
often used by participants, who reported high
sugar intake and tooth brushing 3 time a day.

Keywords | Dental Care; Public Healthy
Epidenziology.

Perfil dos pacientes atendidos em
disciplina do curso de Odontologia
da Universidade Federal do Espirito
Santo

RESUMO | Introdugdo: A populagio tem buscado o servico odontoldgico das
Universidades considerado de qualidade e em grande parte gratuito. Objetivo:
Identificar o perfil sociodemografico, histérico de saude e habitos de saude
bucal dos pacientes atendidos na disciplina de Odontologia Restauradora Clinica
(ORC) da UFES. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo a partir
de prontuarios odontolégicos. Os dados coletados foram submetidos a estatistica
descritiva, teste de Fischer e Razio de Maxima Verossimilhanca. Resultados:
Foram atendidos 222 individuos. Pacientes na faixa etaria de 51-60 anos (38,8%),
mulheres (75,2%) e procedentes da Regiao Metropolitana de Vitoria-ES (94,60%)
foram os que mais buscaram por atendimento. Um total de 150 pacientes relatou
possuir doengas sistémicas, sendo 39,3% com mais de 3 doencas concomitantes.
As alteracoes sistémicas mais prevalentes foram as cardiovasculares (23,78%) ¢ as
doengas infecciosas (15,36%). O uso regular de medicamentos foi relatado por 132
pacientes, significativamente maior em mulheres (65,9%) e na faixa etaria de 51-60
anos (79,1%) (p=0,00). O uso de anti-hipertensivos foi referido por maior nimero
de pacientes (21,72%), seguidos dos ansioliticos (17,17%). Quanto aos cuidados
com higiene bucal, a maioria dos pacientes relatou escovar os dentes 3x/dia (63%)
¢ usar diariamente o fio dental (63,5%), sendo este mais prevalente nas mulheres
(71,3%) (p=0,00). Conclusdo: Os pacientes foram predominantemente do sexo
feminino, na faixa etaria de 51 a 60 anos. As doencas cardiovasculares foram mais
referidas, sendo os anti-hipertensivos a medicacdo mais utilizada. Relataram alto

consumo de acucar e escovacio dentiria 3x/dia.

Palavras-chave | Assisténcia Odontolégica; Saude Piablica; Epidemiologia.
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INTRODUGAO

Desde a implementag¢do do Programa Brasil Sorridente
pelo Ministério da Saude, o acesso da populagdo a saude
bucal tem melhorado, sendo a primeira politica nacional
realizada especificamente para a satde bucal e visa a
prevengio, tratamento bésico, atendimento especializado
e reabilitacio oral. A populacio é atendida nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e nos Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEOs)'. Os cuidados preventivos de satide
bucal estdo relacionados com a escolaridade, sexo e o perfil
socioecondmico do paciente®’. As UBS ndo conseguem
cobrir todas as necessidades da populacio, pois os servigos
oferecidos sao voltados para a aten¢ao primaria e ainda ha
um ndmero reduzido de CEOs. Desse modo, uma parte
da populacio de menor renda busca atendimento nas

universidades*’.

Ter o conhecimento sobre o perfil ¢ as necessidades
dos individuos que procuram os servigos prestados nas
Universidades ¢ entender suas deficiéncias e limitacoes
podem ser uma maneira de melhorar a dindmica de
funcionamento das disciplinas clinicas, bem como favorecer
a logistica de atendimento e reduzir gastos publicos com
saude bucal’. Esse conhecimento pode contribuir para a
diminui¢dao da quantidade de faltas dos pacientes, pois a sua
auséncia no horario marcado gera prejuizo no tratamento e

na aprendizagem do aluno™.

Sio de grande importancia os dados sobre a histéria
médica do paciente, pois a saude geral esta relacionada
com a satude bucal, e 0 uso de alguns medicamentos pode
interferir no atendimento odontolégico*!. A anamnese do
paciente deve ser realizada de forma clara e objetiva. Os
dados relacionados a hébitos de saude bucal também sio
importantes, pois revelam habitos deletérios como uso
de palito dental, alimentos agucarados, ¢ outros fatores
interferentes como a experiéncia prévia com fldor e

escovacao dentiria®!’

. Todos esses dados sao obtidos por
meio do Prontuirio Odontolégico Unico (PU), sendo
necessario que o paciente forneca as informacodes de

maneira correta sem nenhuma omissao'’.

O conceito emergente de saude prospectivo visa mudar
o foco de cuidados de gestao da doenca para gestio em
saude, ou seja, prevencio de doencas'”. Os cursos de
Odontologia devem preparar melhor os dentistas do futuro

para ter sucesso nesse novo ambiente de cuidados de

saude, fornecendo-lhes conhecimentos técnico-cientificos
para compreender, avaliar o risco de doencas e praticar a
prevencao™.

O objetivo do presente estudo foi identificar o perfil e o
histérico de saude geral e bucal dos pacientes atendidos na
disciplina de Odontologia Restauradora Clinica (ORC) do
Curso de Odontologia da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES).

METODOS |

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica local,
parecer CEP n° 1.544.313. Trata-se de um estudo
transversal descritivo a partir de prontuarios odontologicos.
Foram analisados prontuarios de pacientes atendidos por
alunos na disciplina de ORC do Curso de Graduagio em
Odontologia da UFES, no periodo de 2010 a 2015.

Foram coletados os dados referentes a idade, sexo,
presenca de doencas, uso regular de medicagoes e habitos
de saude bucal. Critérios de inclusio: foram analisados
os prontudrios registrados no Sistema Informatizado de
Ensino (SIE) e direcionados para a disciplina de ORC.
Critérios de exclusio: foram excluidos os prontuarios de
pacientes que ndo assinaram o termo de autorizagdo para

utilizacdo dos dados contidos nos prontuarios.

Os dados coletados foram submetidos a estatistica desctitiva
simples (valores absolutos e relativos), teste de Fischer e
Razio de Maxima Verossimilhanca, sendo estabelecido um
intervalo de confianga de 95% (p<0,05).

RESULTADOS |

No periodo em estudo, um total de 385 prontudrios foram
acessados para a coleta de dados. Destes, 222 foram de
pacientes atendidos na disciplina de ORC. Dentre eles, 113

apresentavam tratamentos concluidos.

Verificou-se que a maior procura por atendimento, em
todas as faixas etarias, foi de pacientes do sexo feminino.
A faixa etaria de mais de 50 anos foi a mais frequente

(Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicao quanto ao sexo e faixa etdria dos pacientes atendidos na disciplina de Odontologia Restanradora Clinica da UFES,

no periodo de 2010 a 2015. Vitéria) ES, Brasil

SEXO
FEMININO MASCULINO TOTAL
FAIXA ETARIA n % n % n %
21-30 anos 29 13,1 13 5,9 42 18,9
31-40 anos 42 18,9 8 3,6 50 22,5
41-50 anos 34 15,3 10 4,5 44 19,8
51-60 anos 62 27,9 24 10,8 86 38,8
TOTAL 167 75,2 55 24,8 222 100,0

A maioria dos pacientes (94,6%) era procedente da Regido
Metropolitana de Vitoria, que compreende os municipios
de Cariacica, Fundio, Guarapari, Serra, Viana, Vila Velha ¢
a capital, Vitéria. Um total de 45 pacientes (20,3%) reside
na capital, e apenas 12 pacientes (5,4%) vieram de cidades

do interior do estado do Espirito Santo.

Observou-se que 150 pacientes (67,6%) possuiam alguma

doenca sistémica, sendo que a maioria deles (39,3%)

afirmou ter trés ou mais doencas concomitantes. Nio
foi observada diferenca significativa quanto a presenca
e numero de doenca entre os sexos. A faixa etdria entre
51 a 60 anos apresentou a maior prevaléncia de doengas
sistémicas, sendo a diferenca estatisticamente significativa
em relagdo as demais faixas etarias (p = 0,00). Quanto ao
numero de doencas relatadas por pacientes, nio houve
diferenca estatistica de acordo com a idade (p = 0,20)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicao de pacientes com doengas sistémicas e do nimero de doencas por pacientes atendidos na disciplina de Odontologia
Restanradora Clinica da UFES, no periodo de 2010 a 2015. 1itéria) ES, Brasil

Pacientes Sexo
Variaveis Masculino Feminino p-valor
n (%) n (%) n %
Doenga sistémica 0,84
Sim 150 67,6 38 69,1 112 67,1
Nao 72 32,4 17 30,9 55 32,9
Total 222 100,0 55 100,0 167 100,0
N° de doengas por paciente 0,29**
Uma 54 36,0 12 31,6 42 37,5
Duas 37 24,7 13 34,2 24 21,4
Trés ou mais 59 39,3 13 34,2 46 411
Total 150 100,0 38 100,0 112 100,0
FAIXA ETARIA
Variaveis 21 a 30 anos 31 a 40 anos 41 a 50 anos 51 a 60 anos p-valor
n % n % n % n %
Doenga sistémica
Sim 15 36,6" 29 58,0% 28 63,6" 78 90,78 0,00*
Nao 26 63,44 21 42,07 16 36,4~ 08 9,38
Total Y| 100,0 50 100,0 44 100,0 86 100,0
N° de doengas por paciente
Uma 08 53,4 09 31,0 12 42,9 25 32,1 0.20%
Duas 05 33,3 09 31,0 07 25,0 16 20,5 '
Trés ou mais 02 13,3 11 38,0 09 32,1 37 47,4
Total 15 100,0 29 100,0 28 100,0 78 100,0

* Teste exato de Fisher. ** Razao de Maxima Verossimilhanca. Diferenca significativa para p<0,05. Letras diferentes

denotam diferencas estatisticamente significantes entre as proporgoes.
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As alteragdes sistémicas mais prevalentes foram as
cardiovasculares (23,8%), seguidas das doengas infecciosas
(15,4%), doencas gastrointestinais (12,8%), problemas
(11,3%), (10,1%),
endocrinas (7,8%) e alteragdes neurologicas (4,9%). Artrite

respiratorios alergias alteracoes
reumatoide, cancer de colo de utero, glaucoma, lupus
eritematoso  sistémico e osteoporose corresponderam

juntos a 13,9% das enfermidades relatadas.

O wuso regular de medicamentos foi significativamente
maior no sexo feminino (p=0,00). A faixa etaria entre 51 a
60 anos apresentou um maior uso de medicamentos, sendo

a diferenca estatisticamente significativa em rela¢do as

demais faixas etarias (p = 0,00), como pode ser observado
na Tabela 3.

Dentre os medicamentos de wuso regular, os anti-
hipertensivos agruparam o maior numero de pacientes
(43 21,7%),
antidepressivos, 34 pacientes (17,2%), enquanto o uso de

individuos, seguido dos ansioliticos e
anticoncepcional foi relatado por 25 pacientes (12,6%).
Outros medicamentos inclufram os imunossupressores,
reposicao de calcio, relaxantes musculares, anticoagulantes,
dentre outros, e juntos corresponderam a 14,6% das

medicagdes relatadas (Grafico 1).

Tabela 3 - Distribuicao do uso regular de medicamentos quanto sexo e faixa etdria dos pacientes atendidos na disciplina de Odontologia
Restauradora Clinica da UFES, no periodo de 2010 a 2015. 1itéria/ ES, Brasil

. SEXO
zSEoDlziﬁnLIlEhﬁg ISJ E Pacientes Masculino Feminino p-valor
n (%) n (%) n %
Sim 132 59,5 22 40,0 110 65,98 0,00
Nao 90 40,5 33 60,04 57 34,18
Total 222 100,0 55 100,0 167 100,0
FAIXA ETARIA

21 a 30 anos 31 a 40 anos 41 a 50 anos 51 a 60 anos

n % n % n % n %
Sim 16 38,14 23 46,04 25 56,8* 68 79,18 0,00
Nao 26 61,9 27 54,07 19 43,2% 18 20,98
Total 42 100,0 50 100,0 44 100,0 86 100,0

Teste exato de Fisher. Diferenca significativa para p<0,05. Letras diferentes

significantes entre as propor¢oes.

denotam diferencas estatisticamente

Gridfico 1 - Distribuigao da medicagao de uso regular dos pacientes atendidos na disciplina de Odontologia Restanradora Clinica da UFES,

no periodo de 2010 a 2015. Vitéria) ES, Brasil

Anti-hipertensivos
Ansioliticos e antidepressivos

Anti-inflamatdrios 10(5,0%)

43(21,7%)

34(17,2%)

Analgésicos

Antialérgicos

Anticoncepcional

Insulina efou hipoglicemiantes orais
Antidcidos ou protetores gastricos
Hormdnios tireoideanos

Estatinas (sinvastatina e similares)

Outros medicamentos

4(2,0%)

3(1,5%)

9(4,6%)

11 (5,6%)

13 (6,%)

25 (12,6%)

17 (8,6%)

29(14,6%)
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Verificou-se que a maioria dos pacientes consumia agticar  diferenga significante (p = 0,00). Observou-se ainda que o
regularmente (69,0%) e relatou escovar os dentes trés uso do fio dental era mais frequente entre os participantes
vezes ao dia (63,0%), de modo semelhante entre os sexos. com mais idade, sendo essa diferenca significativamente
A frequéncia do uso do fio dental foi mais prevalente nas  maior (p = 0,00) (Tabela 4).

mulheres (71,3%) que nos homens (40,0%), sendo essa

Tabela 4 - Distribuicao dos habitos de saiide bucal em relacio ao sexo e faixa etaria dos pacientes atendidos na disciplina de Odontologia
Restauradora Clinica da UFES, no periodo de 2010 a 2015. 1 itéria/ ES, Brasil

. SEXO
Variaveis Pacientes Masculino Feminino p-valor
n (%) n (%) n %

Consome Agucar/Doce

Sim 153 69,0 41 74,5 112 67,1 0,30%
Nao 69 31,0 14 25,5 55 32,9

Total 222 100,0 55 100,0 167 100,0

Escovagao Diaria

Uma vez " 49 4 7,3 7 4.2

Duas vezes 47 21,2 16 29,1 31 18,6 0,26™
Trés vezes 140 63,0 29 52,7 1M1 66,5

Mais de trés vezes 24 10,8 6 10,9 18 10,8

Total 222 100,0 38 100,0 112 100,0

Uso do Fio Dental

Sim 141 63,5 22 40,04 119 71,38 0,00
Nao 32 14,4 15 27,34 17 10,28
As vezes 49 22,1 18 32,77 31 18,68
Total 222 100,0 55 100,0 167 100,0

FAIXA ETARIA
Variaveis 21 a 30 anos 31 a 40 anos 41 a 50 anos 51 a 60 anos p-valor
n % n % n % n %

Consumo de Aguicar/Doce

Sim 34 81,0 32 64,0 28 63,6 59 68,6 0,26*
Nao 08 19,0 18 36,0 16 36,4 27 31,4

Escovacgao Diaria

Uma vez 01 2,4 4 8,0 02 4,5 04 47

Duas vezes 09 21,4 12 24,0 05 11,4 21 24,4 0,75
Trés vezes 27 64,3 28 56,0 32 72,7 53 61,6

Mais de trés vezes 05 11,9 06 12,0 05 11,4 08 9,3
Uso do Fio Dental
Sim 17 40,54 29 58,018 31 70,58 64 74 ,48¢ "
Néo 08 19,01 05 10,04 05 11,44 14 16,34 0,00
As vezes 17 40,5% 16 32,07 08 18,28 08 9,38
Total 42 100,0 50 100,0 44 100,0 86 100,0 -

* Teste exato de Fisher. ** Razao de Maxima Verossimilhanca. Diferenca significativa para p<0,05. Letras diferentes denotam
diferencas estatisticamente significantes entre as propor¢oes.
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DISCUSSAO |

No presente estudo, a maioria dos atendimentos clinicos
foi realizada em pacientes do sexo feminino (75,2% da
amostra), confirmando os achados relatados em outros

estudos realizados no Brasil'.

Segundo Tortamano et
al.', a maior procura por tratamento odontolégico pelo
sexo feminino ocorre devido ao maior comprometimento
das mulheres com a sadde e estética. De modo geral,
esse comportamento pode ser explicado por questoes
culturais e sociais, em que as mulheres normalmente sio
responsaveis por acompanhar os filhos e os idosos ao
médico e frequentar o pré-natal, tornando-as naturalmente
mais conscientes da necessidade de cuidar da saude'”. Os
homens, quando sio questionados quanto aos motivos
que os levam a ndo buscar atendimento nas unidades de
saude, alegam, dentre outros fatores, horarios inadequados
de funcionamento dos servicos que ocorrem durante a

jornada de trabalho, além da demora no atendimento'®.

A década de idade que mais buscou atendimento
odontolégico situou-se entre 51 e 60 anos (38,8%),
diferentemente do verificado em outros estudos nos quais a
maior procura pelos servicos odontolégicos se concentrou
entre 20 e 44 anos™". Ja Borghi et al.'* constataram uma
maior concentracdo de pacientes (47,7%) na faixa etaria
entre 30 e¢ 49 anos. Um fator colaborador para esse
resultado pode ter sido que grande parte dos pacientes
acima de 51 anos se encontram aposentados e com maior
disponibilidade de tempo para cuidar da sadde. No Brasil,
a limitagao das a¢Ges de saude bucal para adultos e idosos,
grupos historicamente pouco priorizados pelos modelos
assistenciais, faz com que suas necessidades de tratamento
se acumulem, acarretando perdas dentarias prematuras
e grande demanda por tratamentos especializados. As
faixas etdrias mais jovens vém sendo atendidas com mais
frequéncia através dos programas de atencdo a saude bucal
implantados a partir das diretrizes da Politica Nacional
de Saude Bucal quando comparadas com as dos grupos

etarios mais velhos™"

, por exemplo, as acoes desenvolvidas
pelos dentistas do Programa Saude na Hscola (PSE) que

buscam avaliar e promover a satide bucal dos educandos®.

Ao se analisar a procedéncia demografica da populacio
estudada, verificou-se que 94,6% dos pacientes eram
moradores dos municipios componentes da Regido
Metropolitana da Grande Vitéria. Destaca-se o fato de
que apenas 20,3% residiam na capital, Vitoria, o que pode

evidenciar possiveis falhas dos municipios circunvizinhos

em oferecer servigos publicos de atendimento odontolégico
a populagdo. A qualidade do atendimento também ¢é um
aspecto a ser considerado. Muitos pacientes preferem ser
atendidos nas Universidades, pois confiam na qualidade dos
servicos oferecidos*'. Esses resultados sao discordantes
dos achados de Reis, Santos e Leles” que verificaram que
72,1% da amostra estudada moravam na capital, ¢ apenas
23,8% eram da regiao metropolitana. Outro fator que pode
ter contribuido para esse resultado ¢ que na capital, Vitéria,
residem pessoas de maior poder aquisitivo ao contrario dos
municipios vizinhos. De Paula et al.?' observaram que o
nivel socioeconémico baixo das pessoas foi determinante
na procura do servico odontologico do municipio de Juiz

de Fora (MG) e indiferente quanto ao local de residéncia.

O numero de doengas relatadas pelos pacientes foi de
67,6%, sendo significativamente maior na faixa etdria de
51 a 60 anos. Esse resultado corrobora os observados por
Pinheiro etal.”?, onde 31,6% dos pacientes disseram ter pelo
menos uma doenca cronica, com predominio de doencas
musculoesquelética e cardiovasculares, e maior incidéncia
em pacientes acima de 50 anos. No Brasil, o indice de
mortalidade por doencas cardiovasculares ¢ preocupante,
seja por alimentacdo inadequada, tabagismo, baixa atividade
fisica ou consumo de alcool, dentre outros fatores®.
Neste estudo, os pacientes com doencas cardiovasculares
representaram 23,8% da amostra, seguidos pela presenca
de doencas infecciosas (15,4%), resultado concordante
com a pesquisa do Ministério da Saidde que, em 2010,
apontou as doencas cerebrovasculares, infarto agudo do
miocardio ¢ a pneumonia como as que mais mataram no

12*. Ao contrario dos resultados de De Paula et al.?!,

Brasi
que observaram maior indice de doencas relatadas para
alergias e sinusite, sendo a dor de cabeca a maior queixa

dos pacientes.

Um pardmetro estaticamente significante observado nesta
pesquisa foi o uso regular de medicamentos pelos pacientes
que se aproximou de 60% da populacio estudada, superior
ao de outros estudos que encontraram valores menores
de 50%". O uso de medicamentos por pacientes na faixa
etaria de 51 a 60 anos foi de 79,1% (p=0,00) pelo fato de
que com o avangar da idade aumenta o numero de doengas
e afeccoes multiplas no mesmo individuo®. Obsetvou-
se ainda que um maior consumo de medicamentos foi
relatado por mulheres, 65,9% versus 40% por homens,
considerando uma melhor autopercepc¢io de saude pelo
sexo feminino®. Os anti-hipertensivos corresponderam a

21,7%, e os ansioliticos e antidepressivos representaram
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17,2% dos medicamentos de uso regular relatados pelos
pacientes. Em contrapartida, Bertoldi et al.* observaram
que os analgésicos foram mais utilizados (26,6%) em seus
estudos, seguidos dos medicamentos para problemas
cardiovasculares (24,6%). O profissional deve possuir
conhecimento acerca das

alteracoes fisiologicas do

envelhecimento, conhecer possiveis interacdes entre
saude bucal e saude geral, saber lidar com possiveis efeitos
colaterais dos medicamentos?. O registro detalhado nos
prontuarios das morbidades e medicacdes de uso regular
pelo paciente oferece importantes indicadores para a

conduta do cirurgido-dentista.

Em relagao aos habitos de saude bucal dos pacientes nos
prontuétios consultados, o consumo de doce/acucar se
mostrou excessivo (69,0%) e, desse modo, pode interferir
na saude geral causando doengas como obesidade,
diabetes, hipertensio arterial®, além de aumentar o tisco a
carie dental” e dor odontoldgica®. A maioria dos pacientes
relatou escovar os dentes 3 vezes ao dia, e a frequéncia
diaria do uso de fio dental foi significativamente maior nas
mulheres e na faixa etaria de 51 a 60 anos. Nos estudos de
Lisboa e Abegg™ realizados no Rio Grande do Sul, o uso
do fio dental também foi mais frequente em mulheres, no
entanto mais predominante na faixa etaria de 20 a 34 anos.
O cirurgido-dentista como agente de promogao de satde
deve orientar e motivar o paciente para que melhore a sua
saude, fornecendo informag¢des adequadas sobre habitos

de higiene bucal e cuidados diatios®.

O questionario de saide geral, quando adotado de modo
consciente ¢ com aten¢ido, deixa de ser uma formalidade
e passa a ser uma conduta de zelo pela satde do paciente”
A construgao do histérico médico do paciente auxilia
na prevencio de doencas, garantindo o seu bem-estar
e a qualidade de vida e assim favorece o aumento da
expectativa de vida”. Além disso, o conhecimento dos
dados demograficos, do histérico de saude geral e dos
habitos de saude bucal dos pacientes registrados nos
prontuarios sio importantes para planejamento de a¢des
académicas visando a melhoria do ensino e a qualidade do

servico prestado a populacio.

CONCLUSAO |

O perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos na
disciplina de ORC/UFES apresentou:

e  Predominancia do sexo feminino e a faixa etaria de 51

a 60 anos;

e Mais

foram relatadas pela maioria dos pacientes, sendo as

de trés doencas sistémicas concomitantes

cardiovasculares as mais frequentes;

e A medicagio mais utilizada foi anti-hipertensivos,
seguida de antidepressivos e ansioliticos;

*  Quanto aos habitos de saide, os pacientes relataram
alto consumo de aclcar e escovacio dentiria 3x/dia.
O uso do fio dental foi predominante em pacientes

acima de 51 anos.
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