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ABSTRACT | Introduction:

The topic of death is still little discussed
during undergraduate courses in health, both
in theory and in practice, as the curriculum
does not adequately address this issue in
preparing the professional future becanse

it emphasizes life and mitigates the death.
Objective: The aim of the qualitative
research is to investigate the current meaning
of deatly according to nursing students.
Methods: I# was carried ont at the
Nursing School of Federal University of
Juiz de Fora from March to April 2015;
participants comprised ten undergraduate
Nursing students enrolled at eightly semester
of the aforementioned course. Open
interviews were performed with; participants,
whose statements were recorded, transcribed
and later gronped by meaning proximity.
Results: Comprebensive analysis of
participants’ statements enabled the
development of two units, namely: knowledge
abont death and meaning of death. Results
have shown that Nursing students bear
their own religions issues, which significantly
influence their experiences, as well as
biological and distress issues. Besides, they
do not feel prepared to deal with death in
the epistemological context. Conclusion:
Therefore, it is crucial for Nursing students
10 acquire further knowledge abont this
subject in order to help improving their
confidence, as well as better understanding
and perceiving death.

Keywords | Deathy Nursing Students;
Attitude towards Death; Nursing.

| Conhecimentos e significados da
morte para discentes de Enfermagem

RESUMO | Introdugio: O tema morte ainda é pouco discutido durante os Cursos
de Graduagio na drea da satude, tanto na teoria quanto na pratica, visto que a matriz
curricular ndo contempla de forma satisfatoria esse assunto no preparo do futuro
profissional pelo fato de enfatizar a vida e mitigar a morte. Objetivo: Pesquisa de
natureza qualitativa com o objetivo de compreender o significado da morte para os
discentes de enfermagem. Métodos: O cenario foi a Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Juiz de Fora, contando com 10 discentes do Curso de
Gradua¢io em Enfermagem do oitavo periodo do curso, no periodo em marco
e abril de 2015. Por meio de entrevista aberta, os depoimentos foram gravados e
transcritos, sendo as falas agrupadas por proximidade de significados. Resultados:
A andlise compreensiva dos depoimentos permitiu a elaboragio de duas unidades:
o conhecimento sobre a morte e o significado da morte. Evidenciou-se que os
académicos de enfermagem carregam consigo as questdes religiosas muito presentes
na sua vivéncia e ainda as demais questdes como a biolégica e a angustia, bem como
ndo se sentem preparados para lidar com a morte sob o contexto epistemolégico.
Conclusio: Faz-se necessario, portanto que os académicos de Enfermagem sejam
estimulados a buscarem mais conhecimentos sobre o tema visando alcan¢ar maior

seguranca e melhor compreensio e percep¢ao da morte.

Palavras-chave| Morte; Estudantes de Enfermagem; Atitude frente a Morte;
Enfermagem.
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INTRODUGAO |

O tema morte ainda é pouco discutido durante os Cursos
de Graduagio na 4area da sadde, tanto na teoria quanto na
pratica, visto que a matriz curricular ndo contempla de forma
satisfatoria esse assunto no preparo do futuro profissional
pelo fato de enfatizar a vida e mitigar a morte'. Resultados
de pesquisa realizada em 2014 refor¢am a necessidade de
insercao da tematica da morte e do morrer nos cursos de
satde desde os primeiros semestres®. Ha escassez de estudos
sobre essa temdtica na producido de pesquisas tanto na
literatura nacional quanto na internacional, especificamente
em Enfermagem, evidenciando a relevincia de tal tépico
na formagio académica’. A morte e as expectativas que ela
traz devem ser vistas de maneira mais efetiva e analisadas
com os alunos numa abordagem direta, contemplando a

vivéncia de cada um de maneira particular e subjetiva®.

No cotidiano do senso comum, a morte desperta medo
para as pessoas, as quais a consideram tio incompreensivel
quanto inaceitavel e mal conseguem falar sobre o assunto.
Tal reacdo ¢ compreensivel, uma vez que a nossa cultura
desenvolve esse tipo de pensamento®, portanto, trata-
se de uma reacdo instintiva que se evidencia através do
comportamento humano ao longo da evolu¢io histérica,
cultural e religiosa, variando de acordo com a época e com
as caracteristicas culturais relacionadas®. Atualmente, esse
tabu vai aos poucos se transformando numa visao mais
realistica, adaptando-se as transformagdes que ocorrem de

acordo com o avanco tecnoldgico’.

Do ponto de vista biolégico, morrer é o deixar de existir,
quando um corpo ¢é acometido por uma patologia ou por
um acidente que cause a faléncia de seus 6rgaos vitais®. O
fenomendlogo Martin Heidegger expressa que a morte ¢ a
ultima possibilidade, e a ela pertence a estrutura fundamental
do homem. E o principio formal da vida, considerando que
a vida humana s6 se torna um todo mediante a morte, por
meio da qual o homem passa a ser completo. A morte, para
ele, ¢ vista como fendomeno que faz parte da constitui¢io

da existéncia humana’.

O processo de morrer, hd algumas décadas, era vivenciado
em casa, com os familiares e amigos, cercados de carinho
e atengio dos entes quetidos'”. A morte era personalizada,
especifica e individualizada como um processo titualistico®.
Contudo, atualmente, a doenca e o motrer sao tratados no
hospital, e nio mais nas residéncias com seus familiares,

devido a0 avancgo tecnolégico que trouxe em seu bojo a

cura para diversas doengas consideradas incuraveis. Da
mesma forma, trouxe o individualismo e a auséncia do

processo ftitualistico do motrer'.

Nesse panorama, a morte ainda é um desafio para os
homens, e a revelagio dela no mundo acontece por
meio da explicitagio de quem vivencia o fenémeno num
determinado tempo e espaco, descrevendo a experiéncia do

homem, como tunica e intransferivel'?.

Nesse contexto, estudos de natureza qualitativa balizados
na fenomenologia tém se mostrado pertinentes, pois se
revelam como possibilidade mais ampla de compreensio
dos significados e sentidos que o homem produz em
sua consciéncia com o mundo e com as pessoas que O

rodeiam!’.

Diante do exposto, surgiram inquietagdes ao se perceber que
ainda ha lacunas no ensino de graduacio para académicos
de enfermagem, emergindo, assim, a questdo norteadora
do estudo: Como os académicos de enfermagem significam
a morte? Para responder a tal indagacdo, destaca-se o
seguinte objetivo do presente estudo: Compreender o

significado da morte para os discentes de enfermagem.

METODOS |

Pesquisa descritiva e exploratoria de natureza qualitativa,
que proporcionou compreender a subjetividade do
participante, permitindo a livre expressdo das informagdes,
expetiéncias e de suas vivéncias”. Teve como cenitio a
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Juiz de Fora (FACENF/UFJF). O projeto de pesquisa foi
cadastrado na Plataforma Brasil atendendo a Resolucio
466/12'" analisado no Comité de Etica e Pesquisa/UFJF e
aprovado com o patecer n® 854.960 de 12/11/2014.

Os participantes foram 10 académicos do Curso de
Graduacio em Enfermagem da UFJE e, como critérios
de inclusio, eles deveriam estar regularmente matriculados
no oitavo perfodo no primeiro semestre de 2015. Optou-
se pelos discentes desse perfodo, tendo em vista que estes
ja cursaram grande parte do curso, concluindo todas as
disciplinas tedricas em que o objeto desta pesquisa foi
abordado bem como nas disciplinas praticas em que os
discentes pudessem ter tido contato com pessoas que

vivenciaram a morte. E foram excluidos os discentes
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que expressaram nao ter condi¢des psicoemocionais no
momento para participar desse estudo, apés o convite e
explanagao sobre o objeto e objetivo.

Os depoimentos foram coletados entre os meses de marco
e abril de 2015, em local privativo da institui¢do, e os
participantes tiveram a op¢ao de escolher o melhor horario
e local dentro do cenario do estudo, de modo a permitir
um encontro privado e empatico, estando presentes s6 o
entrevistado e o pesquisador. Cada entrevista teve duracdo
de 10 a 15 minutos e para resguardar o anonimato dos
participantes, estes foram codificados com “A” de Alunos e
acompanhados de uma numeragdo por ordem da realiza¢io
da entrevista (A1, A2, A3...). As informacdes foram obtidas
por meio de entrevista aberta contendo as seguintes
questbes norteadoras: O que vocé conhece sobre morte?

Como vocé significa a morte?

Poder-se-ia ter ampliado o numero de entrevistas para
envolver um maior numero de depoimentos, entretanto
as falas tornaram-se repetidas. Portanto, optou-se por
interromper as interlocuces, tendo em vista que se tinha

alcancado o objetivo proposto’.

Os depoimentos foram gravados em audio (MP3) a
fim de manter a fidedignidade das informagdes, sendo,
posteriormente, transcritos na integra, lidos e relidos para
posterior analise compreensiva. As estruturas essenciais foram
destacadas ¢ agrupadas por proximidade de significados’. A
analise foi feita baseada nas informacées e interpretacdes dos
sentimentos expressos nos depoimentos dos entrevistados ¢

postetiormente confrontados com a literatura'®.

RESULTADOS |

Dos 10 discentes participantes, nove eram mulheres e um
homem, com idade entre 23 e 25 anos, os quais aceitaram
prontamente participar da pesquisa. Para realizacdo da
entrevista, tiveram a op¢ao de escolher o melhor horario e
local dentro do cendrio do estudo, de modo a permitir um

encontro privado e empatico.

Ao serem abordados para a entrevista, os participantes
se mostraram solicitos e interessados em responder as
questbes propostas. Na abordagem, foi perceptivel a
ansiedade dos académicos ao se expressarem acerca do

tema, uma vez que permaneceram por instantes em siléncio
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e pensativos diante das indagac¢Ges. Ao ouvi-los, percebeu-
se 0 quanto se apresentaram carentes de conhecimento
perante essa possibilidade, angustiados, com medo e com
sensac¢ao de impoténcia.

Mediante o recorte das estruturas essenciais’ de seus
depoimentos que expressaram seus significados, foi
possivel a elaboracdo de duas Unidades de Significado: O
conhecimento sobre a morte e O significado da morte.

Para os depoentes, a morte pode ser representada como
b

uma passagem para um lugar melhor, o que se torna

perceptivel quando evidenciam a crenga na separagdo da

alma e do corpo.

Apenas aquilo que acredito religiosamente, separagao do corpo com

a alma vai até o encontro de Jesus. Acredito na ressurreicao (A1).

FE a perda do envoltério carnal... nada mais é do que além de uma
passagen. Penso que a minha vida real ou espiritual, comecard apds
a morte. Sei que a partir do momento que existe vida também existe
morte. Fisicamente é cara, burocratica e hoje até base para estudos e
pesquisas (A2).

Morte é o retorno pra a verdadeira vida. Perda dos sinais vitais (A3).

FE a finitude do corpo na terra, a faléncia miltipla dos drgios quando

um ser deixa de existir (A5).

E um processo fisico natural pelo qual todos nm dia irao passar que
ndo € tio simples assim, pois envolve as pessoas que se importam com

quent morren, pessoas que sofrens on ndo ao morrer um ente querido

(A6).

Abandono do sofrimento terrestre. Néo sei nada sobre a morte a nao
ser o que me foi ensinado de geragio em geragio. A verdade sé vird

quando morrermos (A7).

No recorte da fala do entrevistado A7, ha momento de
confronto interior, a0 mesmo tempo em que ele afirma
nao conhecer nada sobre a morte. O discente responde
com uma expressio telacionada ao senso comum, quando
diz “conheco aquilo que me foi ensinado de geracio em

geracio”.

Outro ponto importante foi evidenciado no depoimento
A6, quando relaciona a morte com uma etapa natural da
vida, o que a torna esperada e inevitavel. Ao considerar

a morte dessa maneira, ¢ possivel enfrentd-la com maior
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naturalidade, o que nio exclui, contudo, a presenca de

sentimentos negativos.

O entrevistado A3 expressa de modo claro como a visio
biolégica esta presente no pensamento das pessoas na
medida em que o relato relacionado a morte ocorre como

sendo apenas a ‘perda dos sinais vitais’.

Percebeu-se a existéncia de varios elementos e concepgdes
espirituais presentes: alguns acreditam que a alma continua
viva; outros afirmam que a alma vai para um descanso
eterno; enquanto alguns referem ainda acreditar em

reencarnagao.

E algo devastador, leva toda a alegria enbora... ¢ deixcar nm vazgio,
¢ deixar um aperto no peito. E também desencarnar, é o fim do

softimento... ndo sinto mais sua energia (A4).

Stignifico a morte como nma passagem, o corpo niorre, poréns a alma e
sua esséncia ainda vivem, como sou catdlica acredito que nio acaba; o

espirito vai para algum lngar (A5).

No depoimento de A4 percebeu-se o quanto a morte ¢ algo

devastador, um sofrimento intenso.

A morte como uma etapa da vida que ¢ inpossivel de fugir ou evitar...
vejo como uma maneira de conforto para a pessoa, ¢ outras como um

terrivel acontecimento indesejado que ocorre antecipadamente (A1).

Evidencia-se, ao referir que a morte se torna uma “maneira
de conforto para a pessoa” que ¢ preferivel enfrentar esse
momento quando ele ja ndo pode mais ser evitado que
continuar em um processo de dor e desconforto, pois,
nao havendo perspectiva de melhora, a morte torna-se um

possivel conforto.
E algo que nio dominamos e nunca experimentamos (A2)

Eu nunca tive muitos contatos proximos com a morte, como perder
um ente querido on ver algném morrer na minba rotina enguanto
estudante (AG).

Algo gue nao concebemos até ter contato com ela (A8).

Torna-se relevante para os participantes dizer que ter
enfrentado essa situacdo recentemente e que, a partir deste
momento tornou-se possivel significar a morte como
sendo algo triste. Entende-se que somente perceberam e

significaram verdadeiramente a morte quando ela ocorreu

com alguém de sua familia. Isso remete a crenca de que,
mesmo compreendendo a morte, foi possivel colocar
intensidade nesse sentimento apenas ao se deparar com a

perda de um ente querido.

Apenas o lado do gual en passei na minha familia, convivi com a

morte recentemente de alguns entes queridos e foi muito triste (A8).

Os participantes A5 e A10, por meio de seus depoimentos,
afirmam estar totalmente despreparados para lidar com a
morte no cotidiano, seja pela falta de conhecimento, seja

de experiéncia.

Para um estudante de enfermagem, vejo como dificil a morte dos
pacientes, pois lutamos sempre pela vida e estamos  totalpente
despreparados psicologicamente para lidar com a morte, sinto-me
[fracassada diante da morte embora saiba qual é o percurso da vida
(A5).

Engnanto acade

co de enfer ), € nma sensagao de derrota plena
diante da morte sob a perspectiva de corpo. Uma sensagio de perda

enorme (AS).

Uma sensacio de impoténcia ¢ finitude. E como se fosse algo
inalcangavel. Algo nao palpavel, porém muito doido. Uma tristeza
da alma. Pode ser percebida, sentida e doida quando se perde um ente
querido (A9).

Impoténcia, falta de conbecimento académico, nio aceitagao da morte

(A10).

A dor se fez presente nos depoimentos na medida em
que a relacionam com algum ente querido, tornando esse

sentimento mais forte e impactante.

DISCUSSAO |

Os entrevistados referenciaram a morte como sendo uma
passagem para outra vida, pois, no ocidente, os conceitos
foram evoluindo com base na tradicio judaico-crista,
carregando uma concep¢io dogmatica do morrer. Assim, o
corpo ¢ considerado como invélucro da alma, algo sagrado,
e a morte parte do designo divino’.

As diferentes crencas parecem conduzir a mesma
finalidade: morte como passagem; morte como libertacao;

convivio eterno com o criador; ressurreicio; reencarnagao.
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Logo, as crengas unificam-se na ideia de passagem de um

mundo a outro’.

Na antiguidade, a morte aparece como sendo um processo
natural e familiar, pois era considerada uma certeza da vida,
compreendida como algo inevitavel, como um processo
natural e esperado'®. Para a versio cientifica, a morte ¢é
algo que acontece a qualquer organismo vivo quando o
sistema entra em colapso'’. Sob esse prisma, a morte de um
homem ¢é um acontecimento biolégico, sendo algo natural

que acontece cedo ou tarde na vida da pessoa.

E importante ressaltar que o cuidar das pessoas vai além
de tratar patologias que venham a apresentar e que levem
a morte. Faz-se necessaria a construgio de um espago
durante a gradua¢io no qual o aluno possa compreender
que o ser humano, mesmo com o aumento da qualidade
de vida, um dia chegara a sua finitude. Sendo assim, cuidar
envolve ndo apenas o tratar a patologia que o individuo
apresente, mas também envolve o cuidar da pessoa que
apresenta uma patologia, mesmo que seja preparando-o
para a morte.

Os entrevistados significaram a morte na concep¢io
de seus valores ¢ crengas, o que permite compreender a
dinamica do processo de morrer dentro de uma abordagem
especificamente religiosa'”. Compreende-se tal fator como
algo importante, considerando que concede suporte
e auxilio para enfrentar esse momento com pacientes,

parentes e amigos.

Ha uma ambiguidade de sentimento frente a finitude,
vista, a0 mesmo tempo, como o fim de um sofrimento
e o descansar daquele que sofre. O simples fato de estar
préximo do evento morte, faz com que o individuo consiga

perceber e sentir o processo do morrer.

Entende-se que os valores religiosos possuem uma
importante influéncia na perspectiva do processo de morrer,
desde as épocas mais remotas, pois a religido determina
o pensar e o agir das pessoas. Assim, de acordo com as
diversas crencas, pode-se perceber a visao diferenciada da
morte, ¢, na medida em que o discente esteja aberto para as
questdes espirituais, torna-se possivel significar a morte e

categotizar a sua importancia no contexto social®.

Embora alguns entrevistados a classifiquem como um
processo natural, a empatia das pessoas com esse tema

permite constituir um apoio terapéutico importante e
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significativo, considerando tratar-se de um tema de dificil

abordagem no dia a dia .

Diante de pouco ou quase nenhum contato com a morte,
o discente possui inumeras dificuldades em significar esse
momento. Tal acontecimento ¢é perfeitamente aceitavel,
uma vez que s6 conseguimos compreender e significar
aquilo que vivemos, sentimos e percebemos. A partir dessa
consideracio, ¢ possivel afirmar que conduzir o pensamento
para se apropriar melhor da dinamica da vida e do morrer
permite ao discente se apropriar do assunto e pensar quais

atitudes sdo necessarias para vivenciar essa situacao.

Percebe-se também que a morte recebe o estigma de
fracasso para os envolvidos. Toda equipe de satde pode
sentir-se fracassada ao deparar com a morte, afinal luta-se
contra esse momento durante toda a assisténcia oferecida

ao paciente?.

A impoténcia e o fracasso apareceram também como
sentimentos significativos. Os entrevistados relataram nio
conseguirem ficar a vontade ao abordar o tema proposto,
por ficarem impotentes diante da morte ou aquilo que ela

representa para toda a sociedade.

A dor também foi evidenciada tanto ao ser considerada
como sendo algo nio palpavel ou como um sentimento de
perda. A superacio da dor ¢ algo dificil, porém uma atitude
necessaria para se viver bem e ir além dos sentimentos

envolvidos com o processo de morrer™.

Os processos de significar e perceber a morte estio muito
mais proximos de nés do que imaginamos e gostatiamos'S.
Os profissionais de satde, especialmente os de enfermagem,
devem estar preparados para prestar cuidados a pessoa
no processo de terminalidade/morte, bem como aos
familiares. Para tal, devem se munir de conhecimentos sobre
as fases desse momento de finitude conforme exposto pela
pesquisadora Kiibler-Ross, e, assim, adquirir habilidades e

atuar com seguranca ¢ de modo adequado®.

Ao analisar esses depoimentos e realizar essa analise
compreensiva, acreditamos que ainda temos um longo
caminho para percorrer, pois a morte deve ser vista como
algo inerente ao ser e que deve ser vivenciada de maneira
completa e plena. Vale salientar que o estudo apresenta
limitacGes, visto que o numero de participantes nao
possibilita generalizaces sobre o fendmeno investigado,

bem como se trata de um grupo especifico de discentes.
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CONCLUSAO |

Consideramos  que os  discentes  precisam  ser
capacitados ndo apenas tecnologicamente, mas também
epistemologicamente. E possivel, ainda na graduacio,
preparar o discente para compreender que o ser humano
com a sua finitude, a morte, constitui parte do existir,
devendo ser um momento de aprendizado sobre a
compreensio e aceitacdo da morte pelos discentes; assim,
acredita-se que eles possam se preparar para um agir
auténtico frente a2 morte.

Esperamos que os resultados possam  contribuir
significativamente para futuras pesquisas e para a reflexdo
de todos os envolvidos em instituicbes de ensino, tanto os
discentes como os docentes, por sua relevancia e como por
sua grande influéncia na qualidade do processo de morte

€ morret.
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