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A exposi¢ao a experiéncias adversas na infancia
¢ um fator de risco para o desenvolvimento de
doengas e agravos a saude na vida adulta?
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Ainfancia é uma etapa fundamental do desenvolvimento humano. Tendo como premissas que todas as vivéncias
humanas sio integradas ¢ que experiéncias negativas podem exercer influéncia ao longo de toda a vida, diversos estudos
tém ditecionado especial atencio pata a avaliacio do papel da exposicio a expetiéncias adversas e/ou traumiéticas ocorridas
na infancia como fator deletério para o pleno e adequado desenvolvimento fisico e mental e para a saude na vida adulta.

Experiéncias adversas ocorridas na infancia incluem a violéncia direta contra a crianga, como agressao fisica,
emocional e sexual ou a omissdo e negligéncia as necessidades basicas da crianca — de atencio, cuidado e afeto. SituacGes
que afetam o ambiente doméstico e familiar, tornando-o disfuncional, também podem promover a exposicio infantil
a situagdes traumaticas, como comumente ocorre quando ha entre pais, cuidadores ou outros membros do domicilio,
violéncia fisica e emocional, abuso de 4lcool e drogas, presenca de doenga mental grave, suicidio ou tentativas de suicidio,
encarceramento ou envolvimento em atividades criminais ou, ainda, quando ocorre morte, separa¢do ou divércio

parental?

. Essas experiéncias podem levar a morbimortalidade direta, porém, mais frequentemente, as consequéncias
envolvem danos emocionais, cognitivos e comportamentais que conferem risco aumentado, tanto para o desenvolvimento
de doencas cronicas na vida adulta como para o envolvimento em comportamentos de risco na adolescéncia. Essa
associa¢ao pode ser compreendida pela maior vulnerabilidade emocional durante a infiancia, em que a exposicdo as
experiéncias adversas pode comprometet o equilibtio necessario para o desenvolvimento saudavel'. O estresse precoce
pode alterar a expressao do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal (HHA), influenciando o comportamento e impactando
a capacidade de resiliéncia. Embora respostas agudas do eixo HHA ao estresse sejam geralmente adaptativas, a ativagao

continua e excessiva pode alterar a expressio de genes que conferem susceptibilidade para doencas®.

Em estudos epidemiolégicos, a exposicao a experiéncias adversas na infancia confere risco aumentado para o
desenvolvimento de diversas doengas e agravos a saude na vida adulta®, como doenca coronatiana, diabetes, cancer, doenca
pulmonat obstrutiva cronica?, transtornos mentais’, sindrome da fadiga cronica®, dor cronica, tentativas de suicidio’,

comportamento sexual de risco®, tabagismo, obesidade, distirbios de comportamento, entre outros.



Assim, ao compreender o desenvolvimento humano como continuo e cumulativo, ¢ de fundamental importancia
avaliar as pessoas e sua histéria de vida, melhor embasando o diagnéstico precoce e o manejo clinico adequado, e
reduzindo a cronicidade e os custos associados ao uso de equipamentos de satde e a incapacita¢do, visto que a interagao

entre adversidades na infancia e a ocorréncia de doencas na vida adulta é frequentemente negligenciada.

E essencial implementar estratégias de prevenc¢ao de experiéncias adversas durante a infancia, especialmente da
violéncia no ambiente doméstico e familiar, minimizando a sua ocorréncia e reduzindo o seu impacto deletério para a

saude e o desenvolvimento pleno da pessoa.
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