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ABSTRACT | Introduction: The ila
Velha University Medical School Commmnity-
Teaching-Service Interaction Program activities
provide the students the gpportunity to practice
the knowledge and clinical abilities, in real
environments, stablishing a bound with the
health teams and the population. Objective:
10 report the Medical School gradnation
students’ experience with nutritional evaluation
and clinical exams in the 381h Infantry
Battalion (IB). Methods: Anamnesis and
physical examinations with nutritional state
evaluation were carried ont in 87 students
Jrom 9 to 14 years old, from the Municipal
Education Network, residents in areas of
risk and in social vilnerability situation,

who participate on the Forgas no Esporte
Project, partnership between the Vila |V elha
Municipality Education Secretariat and
Viiolence Prevention and Comibat Secretariat
with the 38t 1B. Results: Aronnd 62%

of the screened children presented nutritional
state alteration, in 36% low weight for the

age was detected through Body Mass Index
(BM]) calenlus and percentile analyses, in
15% overweight and in 11% obesity. It

was observed that 15% of the children also
presented musculoskeletal problems and 7%
complained of locomotor system pain during
physical exercise. When it was necessary, the
children were referred to pediatrics appointment.
Conclusion: The activity accomplished its
objective of developing the humanitarian medical
education, promoting surronnding ities’
early contact, cobabiting with the health-disease
determinants, and participating in global
diagnosis and collective, family and individnal
interventions.

Keywords | Education; Medical;
Undergraduate; C ity Medicine;
Nutritional Status.

| PROJETO FORCAS NO ESPORTE
2014: prdtica clinica realizada pelo
Programa de Interagéio Servigo, Ensino

e Comunidade do Curso de Medicina
da Universidade Vila Velha (UVV)

RESUMO | Introdugido: As atividades do Programa de Intera¢do Servico, Ensino
e Comunidade do Curso de Medicina da Universidade Vila Velha proporcionam
aos alunos a oportunidade de praticar os conhecimentos e habilidades clinicas, em
ambientes reais, estabelecendo um vinculo com as equipes de satde e a populacio.
Objetivo: Relatar a experiéncia de avaliagio nutricional e exames clinicos dos
alunos de graduagiao em Medicina no 38°. Batalhdao de Infantaria (BI). Métodos:
Foram realizados anamnese e exame fisico com avaliacio do estado nutricional dos
87 escolares de 9 a 14 anos, da rede municipal de ensino, residentes em areas de
risco e em situacdo de vulnerabilidade social, que participam do projeto “Forcas
no Esporte”, parceria entre a Secretaria de Educagdo e a Secretaria de Prevencio
e Combate a Violéncia da Prefeitura Municipal de Vila Velha, em conjunto com
o 38° BL Resultados: Cerca de 60% das criangas examinadas apresentaram
alteracoes do estado nutricional. Em 36% foi detectado baixo peso para a idade
de acordo com o calculo do IMC e analise do percentil. Em 15% registrou-
se sobrepeso e em 11% obesidade. Observou-se que 15% das criangas também
possufam problemas osteomusculares ¢ 7% queixaram-se de dor durante o exame
fisico do sistema locomotor. Quando necessario, as criancas foram encaminhadas
a consulta pediatrica. Conclus@o: A atividade cumpriu o objetivo de desenvolver a
educacdo médica humanitaria, promovendo o contato precoce com as comunidades
adjacentes, convivendo com os determinantes de saude-doenca e participando de
diagnésticos globais e intervengdes coletivas, familiares e individuais.

Palavras-chave | Educacao de Graduacio em Medicina. Medicina comunitaria.
Estado nutricional.

"Universidade Vila Velha (UVV), Vila Vela/ES.
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INTRODUCAO |

As atividades do Programa de Interacdo Servico, En-
sino e Comunidade (Pisec) do Curso de Medicina da
Universidade Vila Velha (UVV) proporcionam aos alu-
nos a oportunidade de praticar os conhecimentos e
habilidades clinicas, em ambientes reais, estabelecendo
um vinculo com as equipes de satde e a popula¢io. Por
meio da abordagem multidisciplinar em saide, busca-se
humanizar as praticas de satide com o estabelecimen-
to de um vinculo entre os profissionais de saide ¢ a
populagdo e criar parcerias pelo desenvolvimento de
acoes intersetoriais'. O Programa Forcas no Esporte é
desenvolvido pelo 38° Batalhao de Infantaria (BI) de
Vila Velha em parceria com a Secretaria de Educacio
¢ a Secretaria de Prevencao e Combate a Violéncia da
Prefeitura Muncipal de Vila Velha/ES. O objetivo do
projeto é contrapor a dinamica das violéncias a inter-
vencdo social sélida e multidisciplinar que, por meio
de oficinas ladicas e atividades esportivas, gera novos
espacos de sociabilidade e solidariedade para os jovens,
articulado com tematicas do esporte e da educagio e
com a valorizagdo do processo de saude, fortalecendo

as redes sociais e comunitarias.

OBJETIVO |

Relatar a experiéncia de avaliagdo nutricional e exames cli-
nicos dos alunos de graduacao em Medicina no 38°. Bata-
lhio de Infantaria (BI).

Fotografia 1 — Equipe de Académicos de Medicina da Uni-
versidade V'ila Velha (UV'V) e escolares do Projeto Forea no
Esporte 2014

METODOS |

Foram realizados atendimentos clinicos as criangas do pro-
jeto “Forcas no Esporte”, do qual participam 87 escolares
de 9 a 14 anos, da rede municipal de ensino, assistidos pelo
projeto em 2014, residentes em areas de risco e em situagao
de vulnerabilidade social (Fotografia 1). Os académicos re-
alizaram anamnese e exame fisico com avaliacio do estado
nutricional utilizando o calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC) para a faixa etaria de acordo com os parametros da
Organizagio Mundial da Satde (OMS). Os resultados foram
registrados em prontuarios individuais. Para a analise estatfs-
tica, foi utilizado o programa Excel 2010.

RESULTADOS |

Ap6s a avaliacao do IMC, os resultados obtidos foram classi-
ficados quanto ao estado nutricional. Cerca de 60% das crian-
¢as examinadas apresentaram alteracdes do estado nutricional.
Dentre elas, 36% foram detectadas com baixo peso para a
idade, 15% com sobrepeso e 11% com obesidade (Grafico 1).

Grifico 1 — Discriminagao da avaliacao nutricional dos escolares de
acordo com o IMC
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As alteracdes predominantes obtidas no exame fisico demons-
traram que, dentre o grupo examinado, 15% das criangas tam-
bém possufam problemas ostcomusculares ¢ 7% queixaram-

se de dor durante o exame fisico do sistema locomotot.

DISCUSSAO |

Das criancas examinadas que apresentaram alteragdes do
estado nutricional, em 36% foi detectado baixo peso para

a idade. Em escolares, a nutricao insuficiente induz ao re-
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tardo de crescimento, alteracdes metabdlicas e enzimati-
cas, déficit neuropsicomotor, diminuindo a resisténcia das
criangas as doencas, principalmente as infec¢oes, e con-
tribuindo de maneira significativa para maiores indices de

morbimortalidade?.

Em 15% dos escolares constatou-se sobrepeso e em 11%
obesidade. A obesidade na infancia é considerada pela
OMS como um problema para a Saude Publica, devido
as suas consequéncias fisiologicas (diabetes melito tipo 11,
cardiopatias, hipertensao, acidentes vasculares cerebrais,
entre outros), seus prejuizos emocionais (criancas depa-
ram-se com o preconceito e a discriminagdo) e comporta-

mentais, como isolamento?.

Um importante estudo de classificacdo do estado nutri-
cional realizado com base no IMC indicou 24,4% dos es-
colares com excesso de peso, sendo 16,4% com sobrepeso
e 8% com obesidade®. Nas duas ultimas décadas, obser-
va-se crescente interesse na investigacdo da prevaléncia e
fatores associados ao sobrepeso/obesidade em escolares
de sete a dez anos de idade. Alguns dos principais fatores
associados ao sobtepeso/obesidade em escolares, como
praticas alimentares inadequadas, sedentarismo, sobrepe-
so ¢ obesidade dos pais, ¢ também as condi¢bes socio-
econdmicas e ambientais, sio amplamente discutidos na
literatura, na busca pela compreensio da génese do pro-

blema, que é de origem multifatorial®.

Ao observar o exame fisico do sistema locomotor, veri-
ficou-se que 15% das criangas possufam problemas os-
teomusculares, como escoliose, hipercifose toricica e es-
capula alada, ¢ 8% queixaram-se de dor durante o exame
fisico. A postura adequada na infancia ou a corregdo pre-
coce de desvios posturais é importante para o desenvol-
vimento musculoesquelético do individuo. Em um estudo
realizado em Tangara/SC, a prevaléncia de alteracdes pos-
turais foi de 28,2%. As altera¢Ges mais prevalentes foram
a hiperlordose com 20,3% e hipercifose com 11,0% de
ocorréncia’. Nesse mesmo estudo®, constatou-se uma re-
lagdo entre alteragdes posturais com menor estatura e me-
nor peso corporal, fato que também foi evidenciado neste
estudo, no qual a maior parte das criancas com alteragoes
da coluna vertebral e osteomusculares em geral apresen-
tavam baixo peso pela andlise do IMC. Uma possivel ex-
plicacdo ¢ que, em decorréncia da inadequada ergonomia
escolar, os escolares em fase de crescimento e desenvol-
vimento, tendem a apresentar alteragdes posturais depois

alguns anos de frequéncia a escola.

Ap6s os atendimentos clinicos, quando necessario, as
criancas foram encaminhadas a consulta pediatrica na Po-
liclinica-Escola da Universidade Vila Velha para avaliacio

médica especifica e terapéutica adequada.

CONCLUSAO |

Com a vivéncia das atividades realizadas, os académicos
passaram a entender acerca do vinculo entre o profissional
e o paciente e a complexidade que envolve a promogio e
prevengao a saude da populagao. Foi possivel perceber a
importancia da avaliagdo do estado nutricional em idade
precoce para evitar o desenvolvimento de doencas cronicas

e possibilitar uma melhor qualidade de vida.

Ademais, os alunos tiveram a oportunidade de entender a
dinamica de populagdes em risco social e possibilidades de

intervir na vida da comunidade.

A atividade cumpriu o objetivo de desenvolver a educagao
médica humanitaria, promovendo o contato precoce com
as comunidades adjacentes, convivendo com os determi-
nantes de satde-doenca, e participando de diagnosticos

globais e intervenc¢oes coletivas, familiares e individuais.

REFERENCIAS |

1 - Corréa MG, Pontes ALM. Politicas de saude: organiza-

¢ao e operacionaliza¢do do sistema tnico de saude. Rio de
Janeiro: EPSJV /Fioctuz; 2007.

2 - Grillo LP, Klitzke CA, Campos IC, Mezadri T. Riscos
nutricionais de escolares pertencentes a familias de baixa
renda do litoral catarinense. Texto Contexto - enferm. 2005;
14(spe): 17-23. [Acessado 2014 ago. 20]. Disponivel em:
http:/ /wwwscielo.br/pdf/tce/v14nspe/a01v14nspe.pdf.

3 - Azambuja AP, Netto-Oliveira ER, Oliveira APB, Azambu-
ja MA, Rinaldi W, Prevaléncia de sobtepeso/obesidade e ni-
vel economico de escolares. Rev. paul. pediatr. [periddico da
internet]. 2013 Jun; 31(2): 166-171. [Acessado 2014 ago. 20].
Disponivel em: http:/ /wwwscielo.bt/pdf/rpp/v31n2/006.pdf.

4 - Bernardo CO, Pudla KJ, Longo GZ, Vasconcelos FAG.

Fatores associados ao estado nutricional de escolares de 7

12| Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, 16(Suplemento): 10-13, jan-mar, 2014

@



®

PROJETO FORCAS NO ESPORTE 2014: pritica clinica realizada pelo Programa de Interacio Servigo, Ensino e Comunidade do Curso de Medicina da Universidade Vila Velha (UVV) | Nascimento ef al.

a 10 anos: aspectos sociodemograficos, de consumo ali-
mentar e estado nutricional dos pais. Rev. bras. epidemiol.
[periédico da internet]. 2012 Set; 15(3): 651-661. [Acessado
2014 ago. 20]. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
thepid/v15n3/18.pdf.

5 - Martelli RC, Traebert J. Estudo descritivo das alteracoes
posturais de coluna vertebral em escolares de 10 a 16 anos
de idade: Tangara-SC, 2004. Rev. bras. epidemiol. [periédi-
co da internet]. 2006 Mar; 9 (1): 87-93. [Acessado 2014 ago.
20]. Disponivel em: http://www.scielo.bt/pdf/tbepid/
vIn1/06.pdf.

Correspondéncia para/ Reprint request fo:
Raphael Castiglioni Nascimento
Rua Tupinambds, 380

Jardim da Penha — V'itéria/ ES — Brasil
CEP: 29060-810

Tel.:(27) 99832-2029

E-mail: rapeasti@hotmail.com

Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, 16(Suplemento): 10-13, jan-mar, 2014 |13

@



