Fabiano Oliveira Antonini'

Ivonete Teresinha Schiilter Buss Heidemann?

Michelle Kuntz Durand?

Pamela Camila Fernandes Rumor?
Camilla Costa Cyptiano Schmitz?
Claudia Cossentino Bruck Marcal?

Paulo Freire’s research
itinerary in studies developed
in postgraduate Health
programs

ABSTRACT | Introduction:

The health field has been using the teaching
approach by Paulo Freire, which, based on
participatory methodology, enables group
experience, with emphasis on dialogue,

and contributes to emancipatory health
education. Objective: Identifying the
production profile of research carried ont
in dissertations and theses that used carried
out based on Paulo Freire’s Research
tinerary in postgraduate health programs
in Southern Brazil. Method: Qualitative
bibliographic research. Inclusion criteria
comprised, dissertations and theses produced
in the health field, based on stages such

as Thematic Investigation, Coding, and
Decoding, and Critical Unveiling of
Research Itinerary, published from 2008 to
2017, in full version and available online at
website of Federal Universities in Sonthern
Brazil. Data collected from the studies were
organized in a structured instrument and
subjected to content analysis. Results:

It was clear that academic studies were
carried out based on this method. However,
of the 57 identified studies, only ten nsed
Paulo Freire’s Research Itinerary and took
into consideration all three stages of the
method. Conclusion: I is noteworthy
that the Research Itinerary stages remain
poorly known by researchers, who cannot
Sfully use the method to carry ont scientific
investigations.

Keywords: Methods; Nursing; Researchy
Community-Based Participatory Research;
Qualitative Research.

| Itinerdrio de pesquisa de Paulo
Freire em producoes de programas
de pos-graduacdo em Saude

RESUMO| Introdugdo: A area da saude vem se apropriando da abordagem de
ensino proposta por Paulo Freire, que, por meio de uma metodologia participativa,
possibilita uma vivéncia grupal com énfase no dialogo, contribuindo para uma
educagio em saidde emancipatéria. Objetivo: Identificar o perfil de producio das
pesquisas realizadas em dissertacoes e teses que utilizaram o Itinerario de Pesquisa
de Paulo Freire em programas de pds-graduacdo na satde na regiao Sul do Brasil.
Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa. Como
critérios de inclusio, foram consideradas as dissertacOes e teses da area da saude
que utilizaram as etapas de Investigagio Tematica, Codificagdo e Descodificacio
e Desvelamento Critico do Itinerario de Pesquisa, publicadas no perfodo de 2008
a 2017, com versao na integra e disponiveis online nos enderecos eletronicos das
Universidades Federais da regiao Sul do Brasil. Os dados coletados dos estudos
foram organizados em um instrumento estruturado e analisados a partir da proposta
da andlise de conteudo. Resultados: Evidenciou-se que sdo realizados trabalhos
de cunho académico com esse método. No entanto, dos 57 estudos encontrados,
somente dez utilizaram o Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire considerando as trés
etapas do método. Conclusao: Destaca-se que os passos do Itinerario de Pesquisa
carecem de conhecimento dos pesquisadores para que possam se apropriar do

método na integra para realizagdo de uma investigacao.

Palavras-chave| Métodos; Saude; Pesquisa; Pesquisa Participativa Baseada na
Comunidade; Pesquisa Qualitativa.

'Instituto Federal de Santa Catarina. Florian6polis/SC, Brasil.
*Universidade Federal de Santa Catarina. Florianépolis/SC, Brasil.

Rev. Bras. Pesq. Saide, Vitoria, 22(2): 157-164, abr-jun, 2020 | 157



Itinerdrio de pesquisa de Paulo Freire em producdes de programas de pos-graduagao em Satde | Antonini e/ a/.

INTRODUGAO |

Ao buscarmos estratégias de educacio em saide voltadas

as praticas emancipatorias, dialégicas e horizontais,
impreterivelmente nos deparamos com o referencial
teérico-metodologico de Paulo Freire o qual discorreremos

neste estudo.

Um destacado legado do educador para o campo da saude
foi construido a partir da critica a educacao bancaria junto
ao movimento de superacao dos métodos tradicionais de
ensino, fortalecidos frente 2 uma educacio libertadoral. O
exercicio de uma pratica educativa critica se revela como
uma forma de intervencdo no mundo, comprometida
com o principio da democracia que renuncia toda forma
de discriminagao, dominagdo e integra uma atitude de
inovagio e renovacgdo diante de qualquer ato estatico ou
dominador®

Na educacio bancaria, os estudantes sio compreendidos
como depdsitos vazios a serem preenchidos por conteudos
de dominio exclusivo do educador. Nessa concepgao,
o estudante é percebido como alguém que nada sabe e,
com isso, a curiosidade e a autonomia vio-se perdendo na
produgio do conhecimento, uma vez que o conhecimento

¢ repassado pelo educador como algo acabado, estitico’.

Com isso, Paulo Freire nos apresenta uma nova forma de
ensinar, na qual ferramentas — tais como a autonomia, o
didlogo, o respeito mutuo, a reflexio critica, a emancipacao,
a amorosidade, dentre outras - sao tecidas no dia a dia,
em cada encontro entre dois ou mais aprendizes. O
educador ainda ratifica a importancia do reconhecimento
e a valorizacdo da identidade cultural, reforcando a
necessidade de nos assumirmos como setres historicos
e sociais, pensantes e capazes de transformar realidades
vigentes, em que a identidade cultural ¢ fundamental na
pratica educativa e tem a ver diretamente com assumir-nos

enquanto sujeitos”.

A abordagem de ensino de Paulo Freire constitui
uma ideia que substitui formas tradicionais de ensino,
pesquisa ¢ educagio. O Itinerario de Pesquisa foi
proposto inicialmente pelo educador como uma forma de
alfabetizacdo problematizadora, contraditéria a concepgio
bancaria hegemonica. Na concepe¢io problematizadora, os
homens sio seres histéricos e protagonistas da construcio

de suas historias, buscam sua libertacao e a transformacio

de suas realidades. Nessa concepcio, educador e educando

aprendem juntos, em uma relacio dialdgico-dialética®*”.

O Itinerario Freireano consiste de trés momentos dialéticos:
Investigagao Tematica, que consiste da identificacio das
palavras ou temas geradores extraidos do cotidiano das
pessoas participantes; Codificagdo e Descodificagao, no qual
os temas geradores sao problematizados e contextualizados
por meio do didlogo para uma visao critica da realidade;
Desvelamento Critico, que ¢ a tomada de consciéncia da
situacdo existencial quando se descobrem os limites e as
possibilidades; ocorre o processo de acdo-reflexdo-acio
para a superacio das contradicdes da realidade vivida®. E
importante destacar que o Itinerario de Pesquisa segue uma
sequéncia de passos nao linear, visto que eles vao se inter-
relacionando em constante processo de construgao®.

Considerada como uma metodologia participativa,
operacionalizada por meio do Circulos de Cultura, termo
criado pelo educador, que possibilita uma vivéncia grupal
com énfase no dialogo, “campo proficuo para a reflexao-
acdo na elaboragio coletiva de uma proposta sistematizada
para uma educacio em satude emancipatdria™. Neste, a
construcdao de um saber perante os participantes depende
da importancia que o educador da as questdes sociais, a
comunidade na qual ele transita para conseguir aproximar
os contextos do ensino a realidade vivida, compondo
assim um dialogo aberto e tespeitoso’. Por meio da
realizagio de Circulos de Cultura, ¢ possivel levantar,
problematizar e desvelar tematicas que tanto podem ser
situagOes conflitantes como positivas para a consolidacio

e desvelamento de interesse do grupo®.

Ao se apropriar desse pensamento, alguns cursos da
area da saude se aproximaram dessa proposta dialogica
e implantaram o referencial teérico de Freire a uma
proposta metodologica de pesquisa, onde os participantes
sao envolvidos e vivenciam as questées norteadoras no
transcorrer dos encontros, possibilitando, com isso, uma
reflexdo paralela aos “dados iniciais” e contribuindo para a
construcdo de relacoes dialdgicas entre os diversos atores
do ceniario de cuidado®.

Em nivel internacional, a utilizagdo de pesquisas
participativas envolvendo pessoas, comunidade, possibilita
construir conhecimentos de acordo com a realidade dos
seus participes. Destacam-se relevantes estudos baseados

em pesquisa participantes que buscam parcetias equitativas
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para lidar com questoes relacionadas a melhoria da saude

da comunidade e producio de conhecimento™'”

Enaltecemos o reconhecimento internacional do educador
quanto a necessidade de se conhecer a producio do
conhecimento do seu método. Com isso, propoe-se como
objetivo: Identificar o perfil de producio das pesquisas
realizadas em dissertagdes e teses que utilizaram o
Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire em programas de

pos-graduacao na regiao Sul do Brasil.

A partir disso, responder a questdo de pesquisa: Qual o
perfil de produgio das pesquisas realizadas em dissertacoes
e teses que utilizaram o Itinerdrio de Pesquisa de Paulo
Freire em programas de pés-graduacio na regido Sul do
Brasil?

METODOS |

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa, realizada em base de dados online das
bibliotecas das universidades federais da regido Sul do
Brasil. A pesquisa bibliografica busca realizar uma analise
meticulosa e ampla das publicacées correntes em uma

determinada 4rea do conhecimento!!.

Utilizou-se como estratégia de busca “Método Paulo
Freire” AND “Saide” e como critérios de inclusio foram
consideradas as trés etapas do Itinerario de Paulo Freire
que consiste de Investigagdio Tematica, Codificacio e
Descodificacio e Desvelamento Critico, de dissertacdes e
teses publicadas no periodo de 2008 a 2017, nos programas
de pos-graduacido da saude. Foram excluidos da busca
monogtrafias, livros e artigos disponiveis na base de dados
das universidades e os estudos que associaram outra

abordagem metodoldgico ao Itinerario de Pesquisa.

A pesquisa foi realizada nas bibliotecas da 4rea da sadde de
onze Universidades Federais do Sul do Brasil: Universidade
Federal da Integracio Latino América - UNILA;
Universidade Federal de Pelotas - UFPEL; Universidade
Federal da Fronteira Sul - UFFS; Universidade Federal
do Parania - UFPR; Universidade Federal de Santa
Catarina - UFSC; Universidade Federal de Santa Maria
—UFSM, Universidade Federal do Rio Grande do Sul —
UFRGS; Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA;
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand - UTFPR;

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
— UFCSPA; Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

Com auxilio dos filtros disponiveis nos sistemas das
bibliotecas pesquisadas, a busca foi realizada nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, area da saude, abrangendo
inicialmente os resumos publicados, no intuito de identificar
como o Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire vem sendo
utilizado nas publica¢Ges correntes.

Ap6s leitura e analise das informacées de identificacio e
resumo disponiveis, foram selecionadas 57 dissertagoes e
teses referentes ao método, sendo excluidos aqueles que
nao foram desenvolvidos na 4rea da saude. Dessas, foram
selecionadas 50 dissertagoes e teses para leitura, sendo
organizadas em fichas nas quais constavam dados de
identificacdo dos trabalhos e uma sintese para identificar

as concepeoes utilizadas sobre o método de Paulo Freire.

Durante essa fase, foram excluidas 25 dissertacoes/teses
que utilizaram apenas o referencial tedrico do autor, e outras
15 dissertacoes/teses associaram o Itineratio de Pesquisa
de Paulo Freire a outras abordagens metodologicas, como:
metodologia problematizadora com analise a partir do
Arco de Charles Maguerez; ao Circulo de Cultura alicer¢ado
pela orientagao da Pesquisa Convergente Assistencial; aos
Circulos de Cultura com analise de conteudo proposta por
Bardin; a Pesquisas Convergentes Assistenciais associadas
ao Arco de Maguerez; e Circulos de cultura com analise

descritiva-exploratoria.

O escopo final totalizou 10 dissertagdes/teses que
utilizaram exclusivamente o método de Paulo Freire. Na

Figura 1 apresenta-se o esquema metodoldgico realizado:

Ap6s essa definicio, foi desenvolvido um instrumento de
coleta e organizacdo dos dados, com os seguintes itens:
autor, titulo, instituicdo de ensino, estado de origem,
dissertacao ou tese, universidade, area de pesquisa, grupos
de pesquisa, ano de realizaco, tematicas, locais de estudo,
sujeitos de estudo e por fim a justificativa para utilizar
o referencial. Todos esses dados foram registrados e
categorizados por semelhanca em planilha prépria no

programa Microsoft Office Excel do para Windows®.

Os dados qualitativos foram posteriormente submetidos a
analise de conteudo apontada por Bauet'?, que afirma ser
possivel analisar textos desenvolvidos dentro das ciéncias

empiricas sugerindo um método para tal, permitindo
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analises qualitativas dos conteidos. De acordo com esse
autor, foram executados os seguintes passos: a) leitura de
cada uma das dez dissertagoes e teses na integra; b) de
cada dissertacdo e tese foi retirado o conteudo referente
aos itens do instrumento, definidos como pré-categorias; c)
leitura exaustiva do material, buscando criar subcategorias
para as pré-categorias, e agrupamento por semelhancas e
contrastes.

Para a analise dos estudos incluidos nesta pesquisa
bibliografica, levou-se em considera¢do suas semelhangas,
tendo como intencio organizar e sumarizar as informagoes
de maneira concisa, analisar questdes que podem ser
utilizadas na avaliaciao critica dos estudos selecionados®.
A analise também se deu por interpretacao dos autores a
partir dos dados e literatura relacionada a tematica.

RESULTADOS |

Conforme objetivo previamente delineado, a busca nos
bancos de dados das bibliotecas virtuais das universidades
federais da regido Sul do Brasil, resultou em 10 estudos
que utilizaram metodologia de abordagem qualitativa,
articulada com Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire na
integra (Quadro 1).

Quanto ao estado e universidade em que os estudos foram

realizados, destaque para Santa Catarina ¢ a Universidade
Federal de Santa Catarina, com 100% dos estudos, nao

Figura 1 - Esquema metodoldgico da pesquisa

sendo identificados estudos nos estados do Parana e Rio
Grande do Sul. O mesmo ocorre com relagdo a drea do
conhecimento, onde 100% foram desenvolvidos pela
Enfermagem.

A quantidade de dissertagdo (60%) superou a de teses
(40%), sendo distribuidas entre os anos de 2008 e 2017,
com maior produg¢io no ano de 2010, seguida por 2011 e
2012, nao havendo uma regularidade de produgio,

Referente ao ano de publicagdo, foi possivel identificar
uma curva decrescente das dissertagoes e teses produzidas.
Apresenta um pico maior no ano de 2010 e voltando a
mesma frequéncia em 2016.

Por meio da leitura na integra dos 10 estudos selecionados,

em especifico os objetivos gerais, identificaram-se
as temadticas abordadas, sendo: promog¢do da saude;
empoderamento; educacio em saude; educagio continuada;

ensino; praticas de saide; e praticas profissionais.

Os locais onde foram realizados os estudos foram centro
de satude, universidade, grupos de apoio, conselho local
de saude, unidades de internagdo hospitalar, sendo os
sujeitos de estudo bem diversificados como mulheres,
estomizados, estudantes, profissionais da saude, puérperas
e acompanhantes, usudrios e equipes de Estratégia de
Sadde da Familia (ESF).

Com relacio a justificativa da escolha do método, somente

trés (30%) nao justificaram o uso desse referencial.

UFSC UFRGS UFPR | UFSM | FURG UTFPR | UNILA| UFPEL| UFCSPA | UNIPAMPA| UFFS
48 5 2 2 . (&) (o] (o] (&) ] o

BUSCA INICIAL

TOTAL 57
CRITERIOS DE INCLUSAO

UFSC UFRGS UFPR
45 3 2

TOTAL 50

METODO DE PAULO FREIRE
ASSOCIADO A OUTROS
METODOS

METODO DE PAULO FREIRE
NA INTEGRA

TOTAL 10

Fonte: Elaborac¢ao dos autores.
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Qunadro 1 - Dissertagoes e Teses que utilizaram o Método de Panlo Freire na Regido Sul do Pais no periodo de 2008-2017

N | Tipode Titulo Objetivo UF Areado | Anoda
produgao conhecimento | defesa
Acolhimento: reflexdes . .
sobre as préticas dos Relatar e analisar as reflexdes sobre
01 | Dissertagéo P as praticas dos trabalhadores de uma SC Enferma-gem 2008
trabalhadores de uma . .
. . unidade local de saude.
unidade local de saude
Aleitamento materno: Compreender em circulo de cultura,
educacéo libertadora as possibilidades e limitagoes
02 | Dissertagéo com grupos de puérperas que puérperas e acompanhantes SC Enferma-gem 2010
e acompanhantes no identificam para a pratica do
alojamento conjunto aleitamento materno.
Educagao libertadora Promover, por meio da vivéncia em
como possibilidade de circulos dialégicos de educagao
03 Tese empowerment de pessoas libertadora, o desenvolvimento do SC Enferma-gem 2010
estomizadas: desafio ao empoderamento (empowerment) da
cuidado de enfermagem pessoa estomizada.
Grupo de promogao da Conhecer a percepgéo dos usuarios
saude na estratégia saude e equipe de ESF sobre grupos
04 | Dissertacédo da familia (ESF): a visdo desenvolvidos em unidades de salde SC Enferma-gem 2010
dos profissionais e dos em municipio da regido do Alto Vale
usuarios do Itajai/SC.
Compreender o significado da
Avaliagéo na educagéo avaliagao do processo ensino e
05 Tese superlo'r fem e.nferrn'"lagem aprendizagem para discentes e~ sc Enferma-gem 2011
sob a ética dialogica de docentes de um curso de graduagéo
Freire em enfermagem, na perspectiva
pedagogica dialogica, critica-reflexiva.
Contexto e processo de
desenvolvimento das . . -
o Analisar como se efetiva a estratégia
comissdes permanentes . L
de intearacio ensino- de desenvolvimento - Comissdes
06 Tese . .g ¢ ) Permanentes de Integragdo Ensino- SC Enferma-gem 2011
servigco: perspectiva dos . .
- . Servico - da PNEPS, na perspectiva
sujeitos sociais pautada e L .
D dos sujeitos sociais envolvidos.
na concepgao dialogica de
Freire
Concepcao dialogica Desvelar os limites e perspectivas,
e a sistematizagao vivenciadas por um grupo de
07 | Dissertacso da aSS|s_tenC|a de ' epfermglros de um centro de .terapla sc Enferma-gem 2012
enfermagem: perspectivas intensiva adulta de um hospital de
e limites em um centro de grande porte do estado de Santa
terapia intensiva Catarina.
Compreender se a Consulta de
Promocao da autonomia da Enfermagem esta voltada para a¢des
08 | Dissertagédo ¢ de Promogao da Saude que propiciam | SC Enferma-gem 2012
mulher ; .
a autonomia das mulheres na Saude
da Familia.
L Analisar as praticas promotoras da
Participagdo popular em Participagdo Popular em um Conselho
09 | Dissertagédo um conselho gestor de pag , P s SC Enferma-gem 2014
. Local de Saude de um municipio de
saude )
Santa Catarina.
Promogdo da satide das Compreender a r.el.agao entre os~
Tese mulheres quilombolas: Determinantes Sociais € a Promogéo
10 .q ' da Saude de mulheres que vivem SC Enferma-gem 2016
a relagdo com os ) .
determinantes sociais em uma comunidade quilombola de
Garopaba, estado de Santa Catarina.
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DISCUSSAO |

No Brasil, estudiosos da area da saude tém se apropriado
das ideias de Paulo Freire, propondo novos modelos de
formacdo e acdo no sistema de satde para fortalecer o
pensamento critico. Essas ideias aproximam as pessoas por
meio do didlogo, propoem autonomia e reflexGes acerca das
situagdes concretas de existéncia e nao excluem o poder ou
diferencas de experiéncias e conhecimentos, valorizando as

contradi¢cdes e procurando supera-las®.

Considerando o objetivo de identificar o perfil de
produgio das pesquisas realizadas em dissertagoes ¢ teses
e que utilizam a metodologia de Freire na area da satde,
evidenciou-se que sdo realizados trabalhos de cunho

académico com esse método.

A aproximacio do referencial freireano com os estudos
da area da saude e inclusive com outros referenciais tem
como o elemento-chave o didlogo. As pessoas, dialogando,
aprendem a viver a vida em sociedade, participando como
iguais e colaborando para criar e recriar o conhecimento
social, impulsionando um pensar critico e libertador para

uma sociedade com mais equidade e justica'.

O referencial teérico de Paulo Freire apresenta-se oportuno
porque preveé uma relagio de troca entre pesquisador e
participantes da pesquisa, desvelando a realidade social,
0 que estd oculto, permitindo que as reflexdes dos
participantes os levem a novas propostas de a¢do sobre o

cotidiano®.

Nos estudos, os autores justificam a escolha do Itinerario

de Pesquisa Freireano por ser uma metodologia
participativa a qual permite realizar um processo reflexivo
e critico aos participantes, bem como possibilitar uma
maior aproximacio entre eles, facilitar o didlogo, a troca
de conhecimentos e a liberdade de expressio’®. Na tltima
década, as pesquisas participativas vém se destacando como
uma possibilidade de transformacgdo ao tentar superar a
lacuna entre a ciéncia e a pratica da comunidade. Além
disso, fortalece o engajamento e agdo social e promove o

aumento da equidade em saude'®.

Como ressaltado, a utilizagio do Itinerario de Pesquisa

justifica-se  pela  tradicdo em utilizar

metodologias
qualitativas em estudos de cunho participativo'’. A pesquisa
qualitativa participativa visa trabalhar com o universo

das pessoas, scus significados, motivac¢Ges, aspiracoes,

crencas, valores e atitudes. Dessa forma, essa abordagem
de pesquisa se articula com o pensamento de Paulo Freire,
pois se preocupam com o desvelamento da realidade social,
mostrando o que esta oculto e possibilitando reflexdes e

agoes dos participantes sobte as suas realidades de vida'".

A possibilidade de utilizar o Itinerario de Pesquisa de Paulo
Freire representa uma nova abordagem de referencial
metodoldgico para a pesquisa participativa em saide, cujos
pressupostos se adaptam ao paradigma compreensivo,
que da voz aos participantes da pesquisa’®. A utilizagio
desse referencial como op¢io metodoldgica possibilita o

desenvolvimento de pesquisas de cunho emancipatério'.

Os estudos que utilizaram seu método justificam que a
pedagogia proposta por Paulo Freire ¢ mediadora entre a
teoria e a pratica, e a educa¢do ¢ vista como um processo
dial6gico, construido com base na interagdo entre o

individuo e o mundo'®.

Identificou-se que a inser¢do do pesquisador a partir
da realizacdo desse método de pesquisa em Circulos de
Cultura Freireano possibilita alcancar, concomitante ao
trabalho de pesquisa, intervencdo ante a realidade. Pois essa
metodologia caracteriza-se como pesquisa participante, a
qual impulsiona a dialogicidade entre os sujeitos e contribui
com reflexdes acerca do cotidiano das praticas de saude e a

busca de alternativas e solu¢Ges para transforma-las.

A abordagem de Paulo Freire destaca a conscientizagio
e o didlogo como elementos fundamentais para que haja
a emancipagao dos individuos. Sua pedagogia libertadora
busca transformacoes das pessoas por meio da praxisaciao-

reflexdo-acao™.

Dos trabalhos investigados, identificou-se, muitas vezes,
dificuldade de compreensio dos passos do Itineratio, no
qual foram utilizadas aproximag¢des com outras abordagens
metodologicas, o que reduz a qualidade da analise dos
temas selecionados e o envolvimento dos participantes
no processo de acao-reflexdo-acdo acerca da realidade do

estudo.

O Itinerario de Paulo Freire permite o desenvolvimento
integral de todas as etapas e necessidades de uma pesquisa
qualitativa®, abarcando desde o levantamento/ investigagio
dos temas a serem trabalhados até o desvelamento,
interpretacdo e “analise” dos resultados. Isso possibilita

a construgdo em conjunto com os participantes da
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pesquisa, busca o envolvimento ¢ o comprometimento
dos participantes, e faz com que os sujeitos da pesquisa em
saude assumam uma consciéncia critico-reflexiva para uma

pratica comprometida com o contexto social'®,

Destaca-se que a concepgio dialdgica de Freire é um
potente instrumento para a transformacdo da realidade,
possibilitando a emancipagcdo e o empoderamento das
pessoas envolvidas. Dispositivos como autonomia e
didlogo propiciam espacos para que a comunicagio e a

escuta qualificada facam-se presentes®.

Instiga-se a busca desafiadora por novos conhecimentos
e estratégias, desenvolvendo sua criatividade, criticidade
e competéncia, com capacidade para compreender a

realidade e suas possibilidades de transformacao.

A investigacdo participativa transformadora com interface
no processo do empoderamento dos participantes visa a
transformacdes na realidade de satude, incentivando a acao
e a reflexdo sobre a realidade vivenciada, com o intuito
de promover o desvelamento critico dos envolvidos, na
tentativa de obter, mais do que mudancas supetficiais,

transformacoes por meio do didlogo'**".

Satde e educagdo caminham juntas enquanto praticas
sociais, e a concepgao libertadora de Freire pode ampliar
as suas fronteiras de atuacao. Por meio do didlogo entre os
participantes, ¢ incrementada a autonomia das pessoas no
seu cuidado e no debate com os profissionais e gestores,
a fim de alcancar uma atencdo de saude de acordo com
suas necessidades, fortalecendo assim suas praticas em

saude®*?2,

CONCLUSAO |

A utilizacao do referencial teérico do educador Paulo Freire
por meio do seu Itinerario de Pesquisa, torna-se importante
na medida em que auxilia na compreensio da realidade do
estudo e envolve tanto pesquisadores como pesquisados a

participarem do processo.

Destarte, com o desenvolvimento das etapas do Itinerario
de Pesquisa nos Circulos de Cultura estabelecem-se
inameras possibilidades dial6gicas, que podem ser criticas,
criativas, éticas e se complementam, contribuindo para

desvelar os verdadeiros significados da realidade de estudo.

Como limita¢do, analisou-se que a identificacio dos temas,
a codifica¢ao, a descodificacdo e o desvelamento oriundos
do Itinerario ndo se tornam concretos quando ocorrem

através de uma pratica antidialogica.

Recomendam-se futuros estudos com a utilizacao do
método de Paulo Freire com distintas populagoes, cenarios
e areas do conhecimento, a fim de que se possa aprofundar
e disseminar no campo cientifico a esséncia metodologica

do educador.
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