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O bullying é um fendbmeno complexo que ocorre em diferentes contextos. E definido como um tipo de violéncia
que inclui comportamentos agressivos entre pares, caracterizado pela intencionalidade, repeticio e desigualdade de
poder adotadas por um ou mais individuos contra outro(s), em que os envolvidos sio identificados como: vitimas,
agressores, vitimas-agressoras ou testemunhas, podendo manifestar-se de diferentes formas (fisica, verbal, social,
¢yberbullying, entre outras)'.

O termo bullying tem origem inglesa e ganhou maior visibilidade a partir da década de 1970, com os estudos
precursores do pesquisador noruegués Dan Olweus, que associaram o bullying a prejuizos para a saude e para o
desenvolvimento saudavel daqueles implicados no comportamento'?. Estudos cientificos® sobte o tema demonstram de
forma concreta os efeitos deletérios potenciais do envolvimento em bullying. Efeitos que incluem risco de danos fisicos
e psicolbgicos permanentes que podem ser transportados para a vida adulta, até mesmo por aqueles que vivenciam o
bullying de forma indireta. Enurese noturna, alteragdes do sono, cefaleia, dor epigastrica, desmaios, vomitos, paralisias,
queixas visuais, anorexia, bulimia, consumo de dlcool e drogas, agressividade, criminalidade, traumas, baixa autoestima,
baixa confianca nas pessoas, ansiedade, inseguranca, depressio, dificuldades de socializagao, panico e maior tendéncia
a0 suicidio estdo entre as muitas consequéncias para os envolvidos, revelando a necessidade, a curto ou longo prazo, de

multiplos e diferentes servicos de satde e assisténcia®*.

A pratica comportamental esta presente ha muito tempo no Brasil e no Mundo, sendo aceita pela sociedade como
natural ou como brincadeira, entretanto, ao longo das ultimas décadas o bullying vem assumindo uma nova perspectiva
em razdo do aumento da prevaléncia em diferentes grupos populacionais e das consequéncias imediatas e tardias aos
envolvidos, transformando-se em um problema de saide publica®®. Embota o bullying nao se configure como doenga,
¢ entendido como fator de risco para a integridade fisica e/ou psiquica dos envolvidos e como um amplificador para a

adocgio de comportamentos de risco para a satude>*’.
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Um dos ambientes mais recorrentes para a ocorréncia de bullying sio os escolares. Nos Estados Unidos da
América os casos extremos de estudantes que abrem fogo contra seus colegas tém sido frequentes e evidenciam a gravidade
do bullying. Recentemente, a série de televisao norte americana “73 Reasons Why” abordou o suicidio como consequéncia
do comportamento’. No Brasil, a tragédia conhecida como “Massacre de Realengo”, no ano de 2011, na cidade do Rio
de Janeiro (R]), teria sido motivada pela ocorréncia de bullying e resultou na morte de 12 criancas e no suicidio do atirador,
um ex-aluno da institui¢io escolat®. No ano de 2017, vimos um atiradot adolescente disparar ¢ matar dois colegas dentro
de uma escola em Goiania (GO), ferindo outros tantos, alegando a vitimizagao pot bullying como motivagao’. Fatos que
corroboram com os resultados de pesquisas cientificas brasileiras que revelam prevaléncias crescentes e preocupantes.
Associag¢do Brasileira Multiprofissional de Protecio a Infancia e a2 Adolescéncia em estudo pioneiro envolvendo mais de
cinco mil estudantes no RJ, entre os anos de 2002 e 2003, revelou que 40,5% dos estudantes admitiram estar diretamente
envolvidos em atos de bullying. Os tesultados de um estudo realizado na cidade de Porto Alegre (RS), em 2009, indicaram
um envolvimento de mais da metade dos alunos de 9 a 18 anos'. Ja pesquisa conduzida em Olinda (PE), no ano de 2012,
apontou que, entte os estudantes, 67,5% estiveram envolvidos em bullying''. Resultados que demostram os tiscos a que os
estudantes estdo expostos dentro dos ambientes escolares, um espaco primariamente de protec¢do, transformado em um
ambiente que reproduz as violéncias da sociedade e que aponta para a necessidade de intervengdes sistematicas a fim de
que as escolas funcionem como agentes promototes de saude e prevencio da violéncia™'’.

Embora existam a¢oes de combate, incluindo a instituicao, no ano de 2015, do Programa de Combate a
Intimidacio Sistematica (bullying), em todo o Territorio Nacional (Lei n. 13.185/2015), um marco juridico no combate a0
bullying, outras agdes ainda sio necessarias para que um caminho capaz de assegurar melhor desenvolvimento e convivéncia
social saudavel e segura, livre de violéncia seja encontrado em nosso pais>'".

O bullying é¢ uma realidade que transcende o pertencimento a area educacional, alcancando a area da saude. Nesse
sentido, deveria compor a agenda de todos os profissionais que atuam na saude, especialmente daqueles que lidam com
criangas e adolescentes, grupo mais vulneravel as ocorréncias. Reconhecer a extensio e o impacto gerado pela pratica e
obter informagdes sobre o processo de evolugio escolar podem auxiliar tanto a identificagdo da ocorréncia de bullying

encoberta pelas demandas psicossomaticas, quanto a ado¢ao de condutas adequadas mediante situagdes de violéncias®.

A vigilancia do bullying ¢ uma necessidade que perpassa instituicoes de educagio, saide e sociedade, para que
medidas de enfrentamento visando a redugido das ocorréncias sejam desenvolvidas como uma medida de satde publica.
Sofrer ou praticar bullying envolve consequéncias presentes e futuras e custos para o sistema de saide, o que torna
necessario a elaborac¢io de estratégias que nio apenas identifique e enfrente as ocorréncias nos ambientes educacionais,
mas também que considerem o bullying como o problema de satde publica que ¢, a fim de romper a corrente de violéncia

e de prevenir impactos deletérios para a saide na vida adulta.
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