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Abstract| Introduction: The truck drivers

are part of a worker group that is known as
baving a high concentration of a great number
of predisposing factors to have musculoskeletal
dysfunctions done to their working process.
Olyjective: Determine the referred musculoskeletal
pain prevalence and associated factors in special
cargo transportation truck drivers. Material and
Method: Cross-sectional observational study with
guantitative approach, taking place in a private
enterprise of special cargo transportation in the
ES. Three hundred truck drivers were studied
by collecting  social-demographic, health and
work data. In order to determine the prevalence
of musculoskeletal symptoms complains a
reduced version of the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire was used. The T-Student test was
used to evalnate the differences in the proportions
Jfound in both studied groups (with and withont
pain complain) and the Odds Ratio (OR)

and logistic regression were used fo evaluate

the association between the musculoskeletal
related pain variables studied. The significance
level established was a=0,05. Results: The
nmusculoskeletal symptoms prevalence was reported
among 61.7%. The enterprise working time
presented statistic significant association with

the musculoskeletal pain reports (p=0,001),
considered as a risk_factor. Conclusions: The
truck driver work in this enterprise contributes to
the wearing on these subjects, which favors to an
elevated prevalence of the musculoskeletal pain
complains.

Keywords | Musculoskeletal disturb work;
Risk factors; Occupational groups.

| Dores osteomusculares e fatores
associados em motoristas de
carretas nas rodovias do Espirito
Santo

Resumo | Introduc¢iao: Os motoristas de carretas estdo entre grupos de
trabalhadores que se caracterizam por concentrar um grande nimero de
fatores predisponentes para o desenvolvimento de disfun¢des musculo-
esqueléticas devido ao seu processo de trabalho. Objetivo: Determinar a
prevaléncia de dores osteomusculares referidas e fatores associados entre
motoristas profissionais de carreta de transporte de cargas especiais. Ma-
terial e Método: Estudo observacional de corte transversal de abordagem
quantitativa, desenvolvido em empresa privada de transporte de cargas
especiais do Espirito Santo. Foram estudados 300 motoristas de carreta
a partir da coleta de dados sociodemograficos, de saude e de trabalho.
Para determinar a prevaléncia das queixas de sintomas osteomusculares,
usou-se a versao reduzida do Nordic Musculoskeletal Questionnaire. Foi
utilizado o teste T — Student para avaliar as diferencas nas propor¢oes
encontradas nos dois grupos estudados (com e sem queixa de dor), a
Razio de Chances (OR) e a regressio logistica para avaliar a associag¢do
das variaveis estudadas com os relatos de dor osteomuscular. O nivel de
significancia foi estabelecido em a=0,05. Resultados: A prevaléncia de re-
latos de sintomas osteomusculares foi de 61,7%. O tempo de trabalho na
empresa apresentou associa¢ao estatistica significante com os relatos de
dores osteomusculares (p=0,001), mostrando-se como o maior preditor
de risco. ConsideracSes Finais: O trabalho de motorista de carreta nessa
empresa contribui com o desgaste desses trabalhadores, favorecendo a
elevada prevaléncia de queixas de dores osteomusculares.

Palavras-chave | Disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho; Fa-
tores de risco, Saude do trabalhador.
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Introdugio |

As queixas de dores osteomusculares estio compre-
endidas entre os principais transtornos da saide do
trabalhador, causando graves repercussoes de ordem
individual — relativas aos aspectos fisico e psicologico
— ¢ de ordem social*'. Tais distirbios se manifestam
por sintomas diversificados, como dor, dorméncia,
fadiga muscular, alteracoes de sensibilidade nas areas
afetadas, bem como a desatencio e a irritabilidade que
interferem na produtividade laboral dos individuos**

Os disturbios relacionados com o trabalho afetam os
individuos de maneira desigual, uma vez que estio
diretamente associados as exigéncias dos processos
laborais a que estdo submetidos e aos meios de en-
frentamento que cada coletividade desenvolve para a
sua execucio™*

Os estados dolorosos decorrentes de disfun¢des mus-
culoesqueléticas comecam por algum tipo de desequi-
librio entre as exigéncias do trabalho e a tolerancia
do trabalhador e podem acarretar incapacidade mo-
mentanea ou permanente para o desempenho de suas
funcoes'. Os agravos a saude podem ser determina-
dos por fatores de risco envolvidos direta ou indireta-
mente e que podem ser representados por caractetis-
ticas individuais, como idade e sexo; profissionais, tais
como exposi¢ao a vibragoes, atividades que exigem
movimentos repetitivos, levantamento de cargas; e/
ou por fatores ambientais, como ruidos, ventilacio e

aspectos ergonomicos™ 12,

As afeccoes osteomusculares e/ou musculoesqueléti-
cas se instalam inicialmente de forma indolor e imper-
ceptivel, num processo de fadiga muscular e mental
decorrente de microtraumatismos nas estruturas mus-
culares®. Esses distarbios afetam predominantemente
os membros superiores, a regido escapular e o pes-
coc¢o. No caso de motoristas profissionais, ocorrem
com mais frequéncia na coluna vertebral*". Relativa-
mente aos motoristas de carretas, vale ressaltar que es-
ses profissionais permanecem na posi¢ao sentada por
muito tempo, ndo fazem pausas de descanso duran-
te a jornada e, ainda, estdo sujeitos, frequentemente,
ao prolongamento do tempo de trabalho, a chama-
da “dobradinha”®*!>!%,
obesidade, o sedentarismo e a deficiéncia muscular do

Somam-se a esses fatores a

trabalhador o que pode ocasionar fadiga e diminuicao
da flexibilidade devido ao encurtamento de grandes
grupos musculares com consequente aumento das

queixas de dores osteomusculares®'*!*

Levando-se em consideragio a importancia de se estu-
dar a ocorréncia de problemas de doenca decorrentes
do processo de trabalho, buscou-se, nesta pesquisa,
avaliar a prevaléncia de dores osteomusculares refe-
ridas e os seus fatores associados em motoristas de
carreta de transporte de cargas especiais nas rodovias
do Espirito Santo — Brasil.

Materiais e métodos |

Estudo observacional de corte transversal de abor-
dagem quantitativa, desenvolvido em uma empresa
privada de transporte de cargas especiais do Espirito
Santo. A amostra foi constituida por 300 motoristas
(72,1% do total) de carretas no exercicio de suas fun-
¢bes, no periodo de abril a novembro de 2006. Os
motivos da nio participagio da pesquisa foram: o
nao comparecimento as datas de coleta de dados nos
periodos estipulados; o afastamento de trabalho por
problemas de doenca; e/ou o fato de estar no petiodo
de férias.

A empresa escolhida para a realizacio deste estudo
realiza basicamente o transporte de madeira. A ativi-
dade de motorista de carreta de transporte de madeira
consiste em levar o caminhdo vazio até o ponto de
carregamento, acompanhar o carregamento realizado
por outros trabalhadores por meio de maquinas em-
pilhadeiras, amarrar a carga ¢ conduzir o caminhio
carregado de volta a empresa que demandou esse set-
vico.

A jornada completa é de 12 horas de trabalho, desde
a saida com a carreta vazia até seu retorno, podendo
ser estendida em fungio do local do carregamento das
toras de madeira. Em alguns casos, onde o local de
carregamento da carga é préximo a empresa do con-
trato, o motorista realiza mais de uma viagem em seu
horario de trabalho. Ele ¢ orientado a realizar duas ou
trés paradas obrigatorias, dependendo da distancia do
local do carregamento, com duracdo de aproximada-
mente dez a quinze minutos cada uma, para verificar
a amarra¢ao da carga no percurso de volta. Para a re-
alizacdo das grandes refei¢oes (almog¢o ou jantar), o
motorista pode parar 30 minutos.

A coleta de dados foi realizada durante cinco sema-
nas a fim de possibilitar a participacdo de todos os
motoristas nos diferentes turnos de trabalho. Todos
os motoristas foram abordados no inicio da jorna-
da e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido. O estudo encontra-se em consonancia
com as determinagdes éticas previstas na Resoluciao
n°. 196/96 do Comité Nacional de Ftica em Pesquisa
(CONEP) e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo,
sob 0 n°196/2006.

Para a coleta de dados, foi elaborado e testado um
questionario semiestruturado abrangendo aspectos
sociodemograficos, de saude e outros referentes ao
processo de trabalho — como tempo de atuacao como
motorista em anos, tempo de trabalho na empresa,
numero de pausas durante o percurso de trabalho e
outros. Complementando este questionario, utilizou-
se a versdo reduzida do Nordic Musculoskeletal Questio-
nnaire NMQ)’, a fim de identificar a ocorréncia de
queixas de dor osteomuscular no dltimo ano e o local
de sua ocorréncia. O questionario foi traduzido e vali-
dado no Brasil'Foi realizado pré-teste do instrumen-
to de coleta de dados com 20 motoristas da mesma
empresa, porém ndo elegiveis para este estudo. Os da-
dos foram coletados por entrevistadores previamente
treinados.

Foram estudadas as varidveis: faixa etaria (de 20 a 29
anos, de 30 a 39 anos, de 40 a 49 anos e 50 anos ou
mais), tabagismo (sim ou nio), consumo de alcool
(sim ou nio), atividade fisica regular (sim ou nio), in-
dice de massa corporal IMC) e razdo cintura-quadril
(RCQ). Foram considerados sedentarios os individuos
que nio realizavam pratica de atividade fisica regular,
segundo os critérios recomendados pela V DBH™. As
medidas de peso, estatura e circunferéncias de cintura
e quadril foram realizadas em todos os participantes
em posicdo ortostatica e trajando roupas leves™.

O IMC foi calculado pela razao entre o peso e o qua-
drado da estatura, segundo os pontos de corte da Or-
ganiza¢gio Mundial de Saide”. Os individuos foram
classificados em: eutréficos (IMC <25kg/m?), com
sobrepeso (25’ IMC<30Kg/m?) e obesos (IMC >
30kg/m?). Para a avaliacdo da distribuicao da gordura
corporal, foi utilizada a RCQ, considerando-se deseja-
vel RCQ < 0,95%.

O tempo de trabalho como motorista profissional, na
funcio de motorista carreteiro, o tempo de trabalho
na empresa e o tempo de trabalho em turnos foram
medidos em anos e, postetiormente, categorizados
para fins de andlise. O tempo de trabalho na empresa
atual foi considerado a fim de avaliar se as condicdes
de trabalho a que estio submetidos os individuos po-
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dem propiciar o aparecimento ou agravo de disturbios
osteomusculares relacionados com o trabalho.

Foi utilizado o teste T-Student para avaliar as dife-
rengas nas propor¢des encontradas nos dois grupos
estudados (com e sem queixa de dor) e a Razdo de
Chances (Odds Ratio) para medir a associacdo entre
a variavel dependente e as independentes e, em se-
guida, foi feita a andlise de regressio logistica, a fim
de identificar possiveis preditores de relato de sinto-
mas. Entraram no modelo de regressio as variaveis
que apresentaram p<0,05 na analise bivariada, sendo
elas a idade, o tempo de trabalho como motorista
carreteiro, o tempo de trabalho na empresa e o tem-
po de trabalho em turnos. Os valores de beta foram
traduzidos no texto em termos de probabilidade para
tornar mais clara a interpretagao dos resultados. Para
as variaveis independentes continuas, foi calculado o
derivativo parcial (DP). A equagio utilizada foi: DP=
Bi x P x (1 — P), onde Bi corresponde ao coeficien-
te de regressao logistica da variavel independente e P
corresponde a probabilidade de ocorréncia da varia-
vel dependente (sintoma)15. O nivel de significancia
para todos os testes foi estabelecido em a=0,05. As
andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio do
programa SPSS for Windows, versdo 15.0.

Resultados |

Todos os motoristas de carreta estudados eram do
sexo masculino, com a maior concentracao na faixa
etaria de 30 a 39 anos. A Tabela 1 caracteriza a amos-
tra estudada segundo faixa etaria, indicadores de sau-
de e trabalho. Entre os indicadores de saiade, 67,7%
dos motoristas apresentaram o IMC na faixa de so-
brepeso/obesidade, enquanto a razdo cintura/quadril
maior que 0,95 prevaleceu 27,9%.

Ainda na Tabela 1, pode-se observar que 36% traba-
lhavam ha 15 anos ou mais na funcio de mototista
profissional e 32,7% exercem a profissio de motorista
de carreta hda menos de cinco anos. Quanto ao tempo
de trabalho na empresa e o tempo de trabalho em tur-
nos, 49,3% estdo entre um a trés anos de empresa, ¢
66,3% do total de motoristas trabalhavam em turnos
ha até trés anos.

Com relacio aos relatos de sintomas osteomusculares,
61,7% dos motoristas referiram dor, desconforto ou
dorméncia no ultimo ano em alguma regido do corpo

(Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra estudada, segundo
faixa etaria, indicadores de saude e trabalho, 2006

Variaveis
— n %
Faixa etéria
20 |---- 30 anos 82 273
30 |---- 40 anos 135 45,0
40 |--- 50 anos 68 22,7
50 anos e mais 15 5,0
Estado Nutricional
Eutréfico (IMC<25Kg/m?) 97 323
Sobrepeso (25°IMC<30Kg/m?) 133 444
Obesidade (IMC>30Kg/m?) 70 233
RCQ inadequado (>0,95)
Sim 89 279
Nao 211 70,3
Tempo de trabalho como motorista profissional
0 |- 5 anos 24 80
5 |---- 10 anos 90 30,0
10 |- 15 anos 78 260
15 anos ou mais 108 36,0
Tempo de trabalho motorista carreteiro
0 |--- 5 anos 98 327
5 |---- 10 anos 9% 313
10 |---- 15 anos 51 17,0
15 anos ou mais 57 19,0
Tempo de trabalho na empresa atual
0---1ano 67 223
1 |- 3 anos 148 493
3 anos ou mais 85 283
Tempo de trabalho em turnos
0-3 199 66,3
4 ou mais 101 337
Queixa de dor, desconforto ou dorméncia ultimo ano
Nao 15 383
Sim 185 61,7
Total 300 100,0

Na Tabela 2, observa-se a frequéncia, por regiao do
corpo, das queixas de dor, desconforto ou dormén-
cia referidas pelos motoristas no tltimo ano. A coluna
lombar foi a regido apontada com maior frequéncia,
mencionada por 37% dos motoristas.

A Tabela 3 apresenta o calculo da média e o desvio
padrio encontrado para as variaveis estudadas, segun-
do a presenca de dor referida no ultimo ano. Pode-se

verificar que houve significancia estatistica (p=0,001)
entre o relato de sintomas osteomusculares no ultimo
ano e o tempo de trabalho na empresa pesquisada. O
tempo médio de trabalho foi de 3,2+2,5 anos (Tabela
3). O tempo de trabalho em turnos também apresen-
tou significancia estatistica (p=0,001) (Tabela 3).

Tabela 2. Frequéncia das queixas de dor nas regides pro-
postas no ultimo ano no grupo estudado, 2006

Regido Sim
i
9 n %*
Pescogo/Regido cervical o4 21,3
36 12,0
Ombros
12 4,0
Bragos 14 47
Cotovelos/Antebrago '
~ 21 7,0
Punhos/Maos/Dedos 21 70
Regiéo dorsal superior )
Regiéo lombar i 37,0
9 62 207

Membros inferiores

* Proporgdo em relagao ao total de motoristas pesquisados (300), tendo em
vista que, nesta questao, poderiam referir mais que uma regido do corpo.

Tabela 3. Dor osteomuscular referida no ultimo ano se-
gundo idade, indicadores de saude e de trabalho, 2006

Dor osteomuscular referida
no ultimo ano
Variaveis Nio Sim p-valor*
M DP M | DP

|dade M4 73 362 88 0,037
IMC 2711 44 212 412 0,781
RCQ 093 006 093 006 0388
Tempo de trabalho como
motorista 126 76 143 85 0,057
Tempo de trabalho motorista .
carreteiro 8,1 62 98 76 0,028
Tempo na empresa atual 1,9 18 32 25 0,001
Tempo de trabalho em turnos 50 571 7,51 6,81 0,001*

*Teste T de Student
*p<0,05

Na Tabela 4, sao apresentados os resultados da analise
de regressao logistica hierarquica (Odds Ratio). Foram
incluidos no modelo a idade em anos e os parame-
tros estudados como variaveis continuas. O tempo de
trabalho na empresa manteve associa¢ao significativa
com os trelatos de dor osteomuscular no ultimo ano
(p=0,000).
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Ap6s o ajuste para a idade, foi encontrado que o tem-
po de trabalho na empresa continua se apresentando
como fator de risco para a ocorréncia de dor osteo-
muscular referida no ultimo ano. Esse risco aumenta
em 6% para cada ano trabalhado na empresa, confor-
me calculo do derivativo parcial (DP=0,266 x 0,62 x
0,38)".

Tabela 4. Odds Ratio ajustado das variaveis estudadas
para ocorréncia de dor osteomuscular referida em moto-
ristas de carretas

Variaveis B p-valor IC 95% g:g;_
Idade 0014 0568 0,941-1,034 0,986
Tempo trab. carreteiro 0,003 0912 0,954-1,054 1,003
Tempo de trab. empresa 0,266 0,000 1,133-1,503 1,305
Tempo de trab. turnos 0,028 0,295 0,976-1,084 1,028
Constante 0,506 0,468 - 0,603

Varidvel dependente: dor osteomuscular referida nos itltinos 12 meses.

Na Figura 1, pode-se observar a probabilidade de sen-
tir dor em alguma regido do corpo com relacio ao
tempo de trabalho na empresa atual. A probabilidade
para um motorista com dois anos de trabalho na em-
presa é de 50%, enquanto para um que trabalha ha
nove anos ¢ de, aproximadamente, 75%.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Probabilidade de sentir dor

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tempo de trabalho na empresa em anos

Fignra 1. Probabilidade de sentir dor segundo tempo de trabalho na
empresa atual, 2006

'DP=Bi x P(dores osteomusculares referidas) x (1 — P)
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Discussao |

A principal limitagao deste estudo foi a ndo participa-
¢do dos motoristas que estavam afastados do trabalho
por problemas de doenga no perfodo de coleta dos
dados, levando-se em conta que, dentre estes, pode-
rfamos ter encontrado trabalhadores com dor osteo-
muscular, a prevaléncia de dor pode estar subestima-
da. Outra limitacao foi a impossibilidade de realizar
avaliacio das condicOes referentes aos caminhoes
utilizados, ainda que seja adotado apenas um unico
modelo. A populacio estudada foi constituida somen-
te por individuos do sexo masculino, relativamente
jovens e com baixo nivel de escolaridade. Esse perfil
coincide com o encontrado em outros estudos rea-
lizados com motoristas profissionais que, apesar de
constituirem um grupo especifico de trabalhadores, a
maioria deles comeca a trabalhar muito cedo. O inicio
prematuro de atividade profissional sugere um posi-
cionamento menos privilegiado na escala social, rela-
cionado com baixos niveis de escolaridade e trabalhos
menos qualificados, como trabalhos manuais e em
madeireiras. Mais tarde, eles se engajam na atividade
de motorista”!®'®, Essa condicio é um fato a ser con-
siderado pela influéncia significativa no surgimento de
sintomas osteomusculares ligados ao envelhecimento
funcional precoce.

Hste estudo ndo encontrou associagiao significativa
entre ocorréncia de dor osteomuscular e faixa etaria.
Estudo de Costa et al.”, realizado com motoristas de
onibus, mostrou que a chance de o individuo apresen-
tar dores osteomusculares aumenta geometricamente
a uma razao de 1,01 a cada ano de idade. Silva, Fassa
e Valle' encontraram a faixa etaria entre 50 e 59 anos
de idade como a de maior risco para a ocorréncia de
dor lombar cronica em uma populagio adulta. Apesar
disso, a literatura pesquisada converge no sentido de
que o envelhecimento funcional precoce nao esta ne-
cessariamente associado a idade cronolédgica”™".

A prevaléncia de sintomas de distarbios osteomuscu-
lares encontrada neste grupo foi bastante expressiva:
61,7% dos motoristas referiram um ou mais locais de
dor nos ultimos 12 meses. A maioria relacionou os
sintomas com o processo de trabalho. Queiréga e Mi-
chels' encontraram prevaléncia de dores osteomus-
culares em 61% dos motoristas de 6nibus de Londri-
na-PR, com maior indice na coluna lombar. Costa et
al.’”, em estudo realizado com motoristas de 6nibus
urbano, encontraram dores osteomusculares referidas
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por 33% dos individuos em Sio Paulo e 54,3% em
Belo Horizonte. Esses autores apontam que as classes
socioecon6émicas menos favorecidas percebem a gra-
vidade da doenga apenas quando ela interfere no uso
pleno do corpo, normalmente para o trabalho, o que
acarreta maior prejuizo para a saude.

Foi encontrada associacdo estatistica significativa en-
tre dor osteomuscular e tempo de trabalho na empre-
sa pesquisada, apresentando-se como fator de risco
a ocorréncia de dor osteomuscular apds analise de
regressao logfstica.

A empresa pesquisada ¢ considerada jovem, no que
se refere ao ramo de transporte de madeira, portanto,
observou-se que a grande maioria dos motoristas ti-
nha de um a trés anos de contrato de trabalho. Assim,
a associa¢do encontrada revela que somente trés anos
de trabalho na empresa ¢é suficiente para determinar
um desgaste expressivo na saude desses trabalhado-
res. De acordo com a analise estatistica, a cada um ano
de trabalho na empresa pesquisada, o risco de sentir
dor osteomuscular aumenta em 6%.

E importante citar que, entre 0s grupos que se ca-
racterizam por concentrar um grande nimero de fa-
tores associados as cargas de trabalho, salienta-se o
dos motoristas profissionais de transporte de cargas,
pelo fato de que se submetem a longas jornadas em
posicdo sentada, o que induz a manuten¢ao de grupos
musculares contraidos por tempo prolongado™*'®.

Maciel, Fernandes e Medeiros'' apontam que a exten-
sao da jornada de trabalho, a nio realizacio de pau-
sas para descanso e o fato de passar a maior parte do
tempo na posi¢do sentada favorecem o aparecimento
de dores osteomusculares. Andrusaitis, Oliveira e Bar-
ros Filho' encontraram significancia estatistica entre o
acréscimo de horas de trabalho por dia e a ocorréncia
de dor osteomuscular, afetando principalmente a re-
gido lombar em motoristas de caminhao.

Na empresa pesquisada, além da longa jornada de
trabalho, os motoristas trabalham sob o peso da res-
ponsabilidade da carga pesada e de alto risco, o que
aumenta as condi¢Oes de tensdo e estresse, agravadas
pelas mas condi¢Oes das estradas e pela necessidade
do cumprimento de horérios. Costa et al.” verificaram
que a extensdao da jornada de trabalho para além de
8h40min ou mais aumenta em 41% a chance de os
motoristas apresentarem dores e, quanto ao numero
de pausas para descanso durante a jornada de traba-
lho, constataram que a introdu¢do de uma pausa de

cinco minutos na jornada reduziu em 5% a chance
de o motorista apresentar sintomas de dores osteo-
musculares; com quatro pausas havia uma reducio de
17%.

Consideragdes finais |

Este estudo mostrou uma prevaléncia elevada de quei-
xas de dotes osteomusculares. A associacio estatistica
significativa entre o relato de dor osteomuscular e o
tempo de trabalho na empresa pesquisada aponta o
processo de trabalho na empresa como possivel gera-
dor de desgaste nos individuos. A carga de trabalho,
por suas caractetisticas especificas, dificulta aos tra-
balhadores organizar suas vidas como a maioria das
pessoas, intetferindo na disponibilidade pata o lazer,
na realizagdo de projetos pessoais ¢ em cuidados com
a saude.

Um aspecto importante a ser avaliado em estudos
posteriores sao as condi¢cdes de manutengao dos ban-
cos de dire¢do, uma vez que o individuo permanece
sentado nele por 12 horas consecutivas e o caminhio
¢ utilizado 24 horas, dia apos dia, tendendo a um ra-
pido desgaste.

Constatou-se a existéncia de poucos estudos no Bra-
sil sobre a ocorréncia de dores osteomusculares rela-
cionadas com o processo de trabalho em motoristas
de caminhodes vinculados ao transporte de madeira,
razdo pela qual é de grande importancia a realizagdo
de outras pesquisas com profissionais dessa categoria,
porém em outras condi¢des de trabalho, a fim de in-
vestigar a ocorréncia dessas dores associadas e, assim,
chamar a aten¢io dos gestores no sentido de garantir
o cumprimento das leis e o aperfeicoamento das rela-
¢Oes trabalhistas, evitando que o trabalho seja respon-
savel por altos graus de incapacidades.

Referéncias |

1. Andruisaitis SE, Oliveira RP., Barros Filho TEP.
Study of the prevalence and risk factors for low
back pain in truck drivers in the state of Sao Pau-
lo, Brazil. Clinics 2006; 61(6): 503-10.

2. Augusto VG, Sampaio, RE, Tirado, MGA, Parrei-
ra, VE. Um olhar sobre as LER/DORT no con-
texto clinico do fisioterapeuta. Rev Bras Fisiote-
rapia 2008; 12(1): 49-56.

Revista Brasileira de Pesquisa em Sadde 2010; 12(1):72-78 | 77



Dores osteomusculates e fatores associados em motoristas de carretas nas rodovias do Espirito Santo | Saporiti AF et al.

10.

11.

12.

13.

78

Battiston M, Cruz RM, Hoffmann, MH. Condi-
¢oes de trabalho e saide de motoristas de trans-
porte coletivo urbano. Estudos de Psicologia
20006; 11(3): 333-43.

Brandio AG, Horta BL, Tomasi E. Sintomas de
disturbios osteomusculares em bancarios de Pelo-
tas e regido: prevaléncia e fatores associados. Rev
Bras Epidemiologia 2005; 8(3):295-305.

Burdorf A, Naaktgeboren B, Groot HCWM.
Occupational risk factors for low back pain
among sedentary workers. JOM 1993; 35(12):
1213-20.

Carvalho MB, Felli, VEA. O trabalho de enfer-
magem psiquidtrica e os problemas de satde
dos trabalhadores. Rev Latino-Am Enfermagem
20006; 14(1): 61-9.

Costa LB, Koyama MAH, Minuci EG, Fis-
cher FM. Morbidade declarada e condicoes de
trabalho: o caso dos motoristas de Sao Paulo e

Belo Horizonte. Sao Paulo em Perspectiva. 2003;
17(2): 54-67.

Ehtlich GE. Low back pain. Bulletin of the
world health organization. 2003; 81 (1): 671- ©.

Kuorinka 1, Jonsson B, Kilbom A, Vinterberg
H, Biering-Sorensen F, Andersson G, Jorgensen
K, Standardised Nordic Questionnaires for the

analysis of musculoskeletal symptoms. Applied
Ergonomics 1987; 18: 233-7.

Macedo E, Blank VL.G. Processo de trabalho e
prevaléncia de dor lombar em motoristas de ca-
minhdes transportadores de madeira, no sul do
Brasil. Cadernos de Saide Coletiva 2006; 14(3):
435-50.

Maciel ACC, Fernandes MB, Medeiros LS. Preva-
léncia e fatores associados a sintomatologia do-
lorosa entre profissionais da industria téxtil. Rev
Bras Epidemiol 20006; 9(1); 94-102.

Ministério da Saude do Brasil. Representaciao no
Brasil da OPAS/OMS. Doencas relacionadas ao
trabalho: manual de procedimentos para os set-
vicos de sadde; organizado por Elizabeth Costa
Dias; colaboradores Idelberto Muniz Almeida et
al. Brasilia, Ministério da saude do Brasil; 2001.

Neri, M, Soares, WL, Soatres, C. Condicbes de
saude no setor de transporte rodoviario de cargas
e de passageiros: um estudo baseado na Pesquisa

| 2010; 12(1):72-78 Revista Brasileira de Pesquisa em Sadde

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Nacional por Amostra de Domicilios. Cad. Satde
Pablica, 2005; 21(4):1107-23.

Neves IR. LER: trabalho, exclusiao, dor, softi-
mento e relacdo de género: um estudo com traba-

lhadoras atendidas num servigo publico de saude.
Cad Saude Publica 2006; .22,(6): 1257-65.

Pampel FC. Logistic regression: a Primer. Lon-
don: Sage Publications; 2000.

Picoloto D, Silveira E. Prevaléncia de sintomas
osteomusculares e fatores associados em traba-
lhadores de uma industria metaldrgica de Canoas
— RS. Ciéncia & Saude Coletiva 2008; 13(2):507-
16.

Pinheiro FA, Troccoli BT, Carvalho CV. Valida-
¢io do questionario noérdico de sintomas osteo-
musculares como medida de morbidade. Rev Sad-
de Publica 2002; 36(3); 307-12.

Queiréga MR, Michels G. A influéncia de caracte-
risticas individuais na incidéncia de dor musculo-
esquelética em motoristas de 6nibus da cidade de
Londrina — PR. Rev. Bras. Atividade Fisica a Sad-
de 1999; 4(2):49-61.

Silva MC, Fassa AG, Valle NCJ. Dor lombar
cronica em uma populacio do sul do Brasil: pre-
valéncia e fatores associados. Cad Saude Publica
2004; 20 (2): 377-85.

Sociedade Brasileira de Hipertensao. V Diretri-
zes brasileiras de hipertensao. Hipertensio 20006;
5(4).

World Health Organization. Obesity: preventing
and managing the global epidemic. Report of a
WHO Consulation. WHO Technical Report Se-
ries 894. Geneva: World Health Organization;
2000.

Data de recebimento: 20-12-09 | Data de Aceite: 17-3-10

Correspondéncia para/ Reprint request to:
Andréa Figueiredo Saporiti

Rua José Teixeira, 160 / 1106

Praia do Canto/ Viitéria, ES 29055-310
Tel.: (27) 3315-6893 | 9976-8725
andrea.saporiti@terrra.com.br



