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The family relations as risk or
protective factor for the
use of illicit drug

ABSTRACT | Objective: the research aimed
1o identify aspects of family relationships as a
risk_factor or protection for the use of illicit
drugs. Methodology: systematic review was
conducted by means of the descriptors: il-

licit drugs, family relationship and fam-

ily of articles published in the years 2000

t0 2010, using the virtual library of sonrces
through MEDLINE, IILLACS, SCIELO
and ADOLEC. Results: the results were
divided into two categories: risk fac-

tors and protective factors. It was noted the
need for appreciation and recognition of the
importance of family structure in shaping

the individual. Conclusions: approaches are
needed to consider when thinking about family
influence on preventive measures related to il-
licit drug use in the formulation of health
policies and in promoting a healthy lifestyle.

Keywords | Street drugs; Famil)
relations; Risk factors.

| A relagdio familiar como fator de risco
ou protecdo para uso de drogas ilicitas

RESUMO | Objetivo: A pesquisa buscou identificar aspectos da relacdo familiar
como fator de risco ou prote¢do para o uso de drogas ilicitas. Metodologia: Foi
realizada revisdo sistematizada, por meio dos descritores drogas ilicitas, relagao
SJamiliar e familia, de artigos publicados nos anos de 2000 a 2010, utilizando a
biblioteca virtual por meio das fontes Medliine, Lilacs, Scielo ¢ Adolec. Resultados:
os resultados foram divididos em duas categorias: fatores de risco e fatores
de protegao. Constatou-se a necessidade de valorizagido e reconhecimento da
importancia da estrutura familiar na formacio do individuo. Conclusio: Sio
necessarias abordagens que considerem a influéncia familiar, ao se pensar em
acoes de prevencio relacionadas com o uso de drogas ilicitas, na formulacao de

politicas de satde e na promocio de qualidade de vida.

Palavras-chave | Drogas ilicitas; Relacdo familiar; Fatores de risco.
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INTRODUGAO |

A adolescéncia constitui um periodo critico para o inicio
do uso de drogas ilicitas, como experimentac¢do, consumo
ocasional, indevido ou abusivo, pois se trata de uma época

de exposi¢io e vulnerabilidade fisica, psicoldgica e social®.

Esse fato ¢ apontado por diversas pesquisas que estdo
sendo realizadas com populagdes especificas, como
estudantes de ensino médio e fundamental. Destaca-se
o ultimo levantamento realizado pelo Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas (Cebrid)” nas 27 capitais
brasileiras, em 2004, verificando que o uso de cocaina entre
os estudantes de até 18 anos foi de 2,0%. Na regido Norte,
atingiu 2,9% e, no Sudeste, 2,3%. O uso de crack nessa
populagao foi de 0,7%.

E necessario ainda mencionar um levantamento nacional'
que entrevistou 50.740 alunos de 673 escolas, publicas ¢
privadas do ensino fundamental ¢ médio de 14 capitais
brasileiras: Belém, Brasilia, Cuiaba, Florianépolis, Fortaleza,
Goiania, Macei6é, Manaus, Porto Alegre, Recife, Rio de
Janeiro, Salvador, Sio Paulo e Vitéria, em 2001. Nesse
levantamento, vetificou-se que o consumo de cocaina foi
de 1,0%, o de crack ¢ o de merla foi de 0,5% e as drogas
injetaveis tiveram um valor de 0,3%, sendo mais prevalentes
entre os meninos. Constatou-se que 0 uso aumenta com o

avancar da idade em ambos os sexos.

Entretanto, estudos de natureza epidemioldgica que sio
realizados em escolas tém como viés a obtencao de dados
apenas dos alunos que estdo matriculados e que estavam
presentes na sala de aula no dia da coleta. O fato é que,
pelas caracteristicas peculiares, o ¢rack ndo ¢ uma droga que
permita a convivéncia em ambiente de ensino e por isso

os resultados obtidos provavelmente estio subestimados'?.

Corroborando essas ideias, é interessante destacar o V
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas entre
criangas e adolescentes em situacao de rua nas 27 capitais
brasileiras, realizado também pelo Cebrid®, em 2002.
Nesse estudo, entre varios resultados importantes, destaca-
se que o uso frequente de ¢rack foi mencionado na maioria
das capitais, com maior indice de uso recente em Sio
Paulo, Recife, Curitiba e Vitdria, variando entre 15 e 26,0%,
indices maiores do que os encontrados nos levantamentos
com estudantes, ja mencionados.  Nessa populacdo
especifica, o uso de ¢rack se iniciou no final da década de 80,
nos Estados das Regi6es Sul e Sudeste, com uma tendéncia
de aumento progressivo, como indicam os levantamentos
realizados pelo Cebrid®.

Assim, diante dos dados epidemiolégicos preocupantes,

¢é necessario entender os fatores de risco e os fatores de

protecio relacionados com o uso de drogas ilicitas.

Nesse sentido, a disfun¢io familiar é um dos virios fatores
de risco para o uso e abuso de substincias psicoativas
e disturbios comportamentais e sociais relacionados
entre adolescentes e jovens adultos”. Em uma pesquisa,
constatou-se que jovens de familias que passam por
de

experimentam dificuldades psicologicas temporarias que

momentos transicdo nas relagbes interpessoais

podem estar associadas a0 uso aumentado de drogas®.

A familia, entdo, ¢ responsavel tanto pela manutenc¢ao das
necessidades bisicas de seus membros, como também
pela socializacio deles e pela transmissio de normas
culturais. Assim, representa uma instancia mediadora entre
o individuo e a sociedade, operando como um espaco de

producio e transmissdo de praticas culturais’.

Dessa forma, ¢ a principal “agéncia socializadora” do
individuo, pois, além do papel de educar, também tem a
funcdo de orienta-lo para que desenvolva de forma plena
suas potencialidades com convivio social adequado e

gratificante para todos'”.

Mais especificamente os pais (ou aqueles que estdo
imbuidos dessa tarefa) seriam “agentes de socializacdo”,
podendo direcionar o comportamento dos filhos a fim
de induzir a atitudes que garantam a independéncia,
autonomia e responsabilidade, além de procurar diminuir

os comportamentos que julgam ser indesejaveis®.

O fato ¢ que a forma como os pais educam seus filhos
esta intimamente ligada a aquisi¢do de comportamentos
adequados, da mesma forma que as familias, por meio de
praticas inapropriadas, como pouco envolvimento com 0s
filhos, pouca supervisio e¢ monitoria, puni¢ao, didlogos
aversivos, entre outros, podem estimular comportamentos

considerados inadequados'.

Nesse sentido, a adversidade familiar, principalmente se
ocorrer na primeira infancia, pode preceder o aparecimento
do consumo de substincias psicoativas e a associacdo a

colegas na mesma situacio na adolescéncia®’.

Diante do exposto, apresentamos o seguinte problema
de pesquisa: existem fatores descritos que envolvem o
relacionamento familiar que podem conferir risco ou
protecdo para o uso de drogas? Para tanto, este estudo
visou a levantar contetdos de pesquisas que abordam o
tema relacdo familiar e uso de drogas ilicitas, buscando
identificar os aspectos da relagdo familiar como fator de
tisco e/ou de prote¢io ao uso de drogas ilicitas.
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MATERIAL E METODOS |

A revisao sistematizada de literatura ocorreu a partir
de uma pesquisa em marco e abril de 2011, utilizando a
biblioteca virtual por meio das fontes Medline, Lilacs, Scielo
e Adolec. A selegao dos descritores utilizados no processo
de revisdo foi efetuada mediante consulta ao Descritores
de Assunto em Ciéncias da Saude (DECs) da Bireme. Nas
buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa e
inglesa, foram considerados: drogas ilicitas, relacio familiar
e familia.

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos
que abordavam o tema relagdao familiar como fator de risco
ou prote¢do para o uso de drogas ilicitas, publicados entre
janeiro de 2000 e dezembro de 2010, nos idiomas: inglés,
portugués e espanhol. Os critérios de exclusio foram
estudos com tematica diferente da proposta e que nio
atendessem aos critérios de inclusdao sugeridos. Optou-se

por excluir teses, dissertagdes e monografias.

Na primeira etapa, ao realizar a busca e leitura dos titulos,
foram encontrados 609 artigos. Na segunda etapa, aintencio
foi identificar trabalhos que abordassem o tema em questao,
observando se eles preenchiam os critérios descritos acima.
Para tanto, foi realizada a leitura dos resumos e selecionados,
a principio, 25 artigos. Posteriormente, os artigos que
pareciam se adequar aos critérios de inclusao foram lidos
na integra por dois pesquisadores. Em seguida, realizou-

se a andlise e distribuicdo das obras por area tematica.

Utilizando os critérios de inclusdo e exclusio, chegou-se a
selecdo de 18 artigos, pois a maioria dos artigos apresentados
na busca néo atendia ao objeto de estudo e foram excluidos.

Caso houvesse discordancia entre os avaliadores sobre os

critérios analisados, era realizada uma discussao especifica
sobre o artigo em questdo, até um consenso final, com base

nos critérios adotados neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO |
Os

principais categorias apontadas nos estudos analisados

resultados foram apresentados considerando as
durantearevisio sistematica. No Quadro 1,sao apresentadas

informacoes gerais sobre os 18 estudos incluidos.

Os 18 estudos do levantamento final foram distribuidos
segundo o ano da publicacio, da seguinte forma: um em
2000°, um em 20018, trés em 2002%'%5 um em 2003,
nenhuma em 2004, trés em 20057725, um em 2006%, um em
20073, um em 2008, trés em 200972413 trés em 2010>21°,

>

O pafs que mais desenvolveu estudos na area temdtica

descrita foi o Brasil'>?7**1> em, respectivamente, Brasilia,

Sio Paulo, Rio Grande do Sul, Natal, Rio de Janeiro e

Parana. Quanto ao idioma, a maioria dos artigos (oito)

foram publicados em portugués !527:2830233.13.20

6,117

trés
artigos foram publicados em inglés
(14,15,16,24,25,26,3

, sete em espanhol
. Em relagdo ao tamanho da amostra, houve
grande variacio, desde 19 participantes™ até 2.396°
adolescentes e/ou criancas, e ainda realizou-se um estudo
que teve como amostra 11 familias®> ¢ outro com 256
familias'®. Foram adicionados na revisio dois artigos

tedricos de importincia na tematica®? -

Os principais resultados dos artigos serdao apresentados em
duas categorias com tematicas em comum: fatores de tisco

e fatores de prote¢ao, conforme o Quadro 1.

Qunadro 1 — Artigos incluidos na revisio: obras coletadas nas fontes virtnais Medline, Lilacs, Scielo e Adolec, publicadas entre janciro de 2000 e degembro

de 2010, coletadas no ano de 2011 (continna)

Primeiro

Amostra
autor

Ano Peridédico

Principais
resultados*: Risco e/
ou protecao

Local Idioma

Eur. J.
Epidemiol.

2396

Charlie B.
adolescentes

2000

Risco: ambiente
familiar chato; nédo
viver com ambos os
pais. Protecéo: a mée
ser dona de casa

Franca Inglés
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Quadro 1 — Artigos incluidos na revisao: obras coletadas nas fontes virtuais MEDILINE, LILACS, SCIELO ¢ ADOLEC, publicadas entre janciro de
2000 ¢ dezembro de 2010, coletadas no ano de 2011 (continua)

Primeiro
autor

Ano

Periédico

Amostra

Local

Idioma

Principais
resultados*: Risco e/
ou protecao

Munoz-Rivas
M.

2001

Psicothema

1570
adolescentes

Madrid

Espanhol

Risco: conflitos
familiares, consumo
de tranquilizantes pela
mae, e de alcool pelo
pai Protegéao: relagéo
positiva familiar e
vinculos estreitos

Sanchez-
Huesca R.

2002

Adicciones

40 usuarios e 40

nao usuarios

Espanha

Espanhol

Risco: combinagéao
de variaveis: violéncia
domeéstica, abuso
sexual, dificuldade
escolar e abuso de
alcool ou drogas por
um ou ambos 0s pais

Guol J.

2002

J.Am.
Acad. Child.
Adolesc.
Psychiatry

808 criangas
com 10 anos

foram seguidas

até os 21

Washington -
EUA

Inglés

Risco: conflitos
familiares, baixo
vinculo familiar

Martins F.

2002

Rev. Psicol.

86 participantes

> de 15 anos

Brasilia - BR

Portugués

Risco:
desestruturagao dos
pais; separagdes, pais
usuarios de drogas,
violéncia familiar; falta
de atengéo e dialogo
Protecdo: harmonia
familiar, atengéo e
didlogo

Martines-
Ivares JL.

2003

Psicothema

1347 alunos de

16-19 anos

Espanha

Espanhol

Protecao:

afeto, suporte e
monitoramento,
controle parental

Sanchez
Z\/DM.

2005

Rev. Saude
Publica

62 jovens de
16-14 anos de
classe baixa

Sao Paulo
-BR

Portugués

Protecao: estrutura
familiar protetora,
lagos afetivos
entre pais e filhos,
cumplicidade e
respeito

Schenker M.

2005

Cienc.
Saude
Coletiva

Artigo tedrico

Rio de
Janeiro -BR

Portugués

Protegao: familia
cuidadora, afetiva,
amorosa e
comunicativa

Zacharias
DG.

2005

Barbaroi

Familias
(intervencao
familiar)

Rio Grande
do Sul-BR

Portugués

Risco: comunicagao
familiar conflituosa,
dificuldade em
estabelecer limites
aos filhos
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Quadro 1 — Artigos incluidos na revisio: obras coletadas nas fontes virtuais MEDIINE, LILACS, SCIELO ¢ ADOLEC, publicadas entre janciro de
2000 ¢ dezembro de 2010, coletadas no ano de 2011 (continua)

Primeiro
autor

Ano

Periodico

Amostra

Local

Idioma

Principais
resultados*: Risco e/
ou protegao

Pratta EMM.

2006

Estud.
Psicol.

Artigo tedrico

Natal - BR

Portugués

Protegao: qualidade
da vida familiar, papel
dos pais na formagao
dos filhos, relagées
familiares

Broecker
Ccz.

2007

Psico. USF.

48 jovens

de 14-19 a
(dependentes
e nao
dependentes)

Rio Grande
do Sul - BR

Portugués

Risco: pais autoritarios
e/ou ausentes,
evitagao da relagéo
Protecao: expressao
do afeto, apoio e
compreensao

Negrete BD.

2008

Rev. Panam.

Salud
Publica

516 estudantes
do ensino médio

México

Espanhol

Risco: conflitos
familiares, violéncia

e abuso de alcool em
casa. Indiretamente
por relagdes familiares
disfuncionais

Granados
Hernandez
M.

2009

Rev. Lat.

Am. Enferm.

100 pessoas>
de 18 a

Costa Rica

Espanhol

Risco: rejeicéo pela
familia, ndo se sentir
amado, falta de
comunicacao, conflitos
e violéncia familiar

Rodriguez
RJO.

2009

Rev. Lat.

Am. Enferm.

100 pessoas>
de 18 a

Equador

Espanhol

Protecao: expressar
suas emocgoes,
dedicar tempo a
familia e relagéo de
apoio com um dos
pais

Loyla CMD.

2009

Rev. Lat.
Am. Enferm

108 pessoas>
de 18 a

Rio de
Janeiro - BR

Portugués

Risco: negligéncia
familiar.

Protecao: apoio dos
pais

Bernardy
CCF.

2010

Rev. Esc.
Enferm.
USP.

11 familias de
adolescentes de
12-18 a

Parana-BR

Portugués

Risco: sinais de
negligéncia e
abandono, agressao
fisica, falta de didlogo
familiar e uso de
drogas na familia

Ronel N.

2010

Int. J.
Offender

Ther. Comp.

Criminol.

19 adolescentes

Israel

Inglés

Percepcbes dos
participantes de si
mesmo ou de seus
pais: risco ou protegéo
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Quadro 1 — Artigos incluidos na revisio: obras coletadas nas fontes virtuais MEDIINE, LIL ACS, SCIELO e ADOLEC, publicadas entre janeiro de

2000 e dezembro de 2010, coletadas no ano de 2011 (conclusio)

Primeiro

Amostra
autor

Ano Periédico

Principais
resultados*: Risco e/
ou protecao

Local Idioma

Medina
Arias N.

Rev. Lat.

Am. Enferm. | 296 familias

2010

Protecao: afeto
familiar, boa
comunicagao,
adequada flexibilidade
na criagédo e
existéncia de normas

Colémbia Espanhol

A principio, entdo, nesta secio, serd enfatizada a primeira
categoria. Assim, uma pesquisa’ realizada com jovens
institucionalizados e seus responsaveis constatou que
fatores como sinais de negligéncia e abandono, agressao
fisica e falta de dialogo familiar e, principalmente, a cultura
do uso de drogas no ambiente familiar determinaram a

iniciacdo ao uso de drogas de abuso.

Assim, corroborando essas ideias, varios estudos!826151419:2

mencionaram a questdo do uso de cack, dlcool e outras
drogas por um ou por ambos os pais. Um deles*® cita, de
forma mais especifica, o uso de tranquilizantes pela mae

como fator de risco ao uso de drogas pelos filhos.

Do mesmo modo, em outros estudos’ sobre os fatores de
risco relacionados com a familia, que contribuem para o
uso de drogas ilicitas, estd a rejeicao pela familia, o fato de
o filho se sentir malquerido, a falta de comunicacio, além

de conflitos e violéncia familiar!>!>317,

E, ainda, ha pesquisas que apontam aspectos associados
as atitudes dos pais na educacio dos filhos como fatores
de risco. Dentre estes, um estudo® menciona o fato de
os pais serem autotitirios e/ou ausentes, e outro™ cita a
dificuldade de os pais estabelecerem limites aos filhos.

Este dltimo estudo™

faz parte do projeto da Universidade
de Santa Cruz do Sul, objetivando identificar os aspectos
dinamicos das familias de adolescentes que se envolvem
com as drogas. Foram realizadas (no Curso de Psicologia)
atendimentos de terapia familiar. Para tanto, verificou-se
que a maioria das familias que possuem um filho nessas
condicoes apresenta “fronteiras difusas e emaranhadas”
e ainda comunicagdo conflituosa, podendo resultar em
dificuldade dos pais para estabelecer limites a seus filhos, o

que contribui como fator de risco.

E interessante destacar ainda pesquisa' realizada em 2002,
em Brasilia, com 86 entrevistados, a fim de entender as

representacoes sociais a respeito dessa tematica. Observou-

se que, para a maioria, a influéncia familiar pode favorecer
o uso de droga. Apontam questdes como ser sozinho,
sem familia, convivéncia familiar ruim, falta de apoio ¢

desajustes familiares.

Apesar de essas consideragbes acima tenderem a
culpabilizar a familia quanto a essas questdes, os autores'
afirmam a valoriza¢io e o reconhecimento da importancia

da estrutura familiar na formacao do individuo.

Na analise desta pesquisa, estudo multicéntrico realizado
no México, com estudantes que tinham usado drogas
ilicitas e outros que ndo tinham consumido, também
deve ser considerado. Constatou-se que o uso pode ser
explicado por uma relagdo entre fatores interpessoais
(exposi¢ao a condi¢oes de conflito familiar, violéncia,
falta de apoio afetivo e uso de dlcool e substancias ilicitas
pelos familiares), além de uma grande influéncia de fatores
individuais (transtornos afetivos, tendéncia a agressividade,
entre outros) e psicossociais (disturbios socioafetivos,

dificuldades de integracio social)®.

Assim, de forma diferente dos demais estudos desta anilise,
afirma que a intensidade desses demais fatores parece ser
determinada pelos membros de uma familia disfuncional,
problemitica e distante, de forma que familias disfuncionais
teriam um efeito indireto mediado sobre abuso de
substancias e problemas de comportamento, podendo
influenciar o aparecimento dos sintomas de desconforto
psicoemocional, competéncias sociais ¢ de comunicacdo

pouco desenvolvidas®.

Aponta ainda que as diferencas entre os alunos em
relagio ao uso de drogas foram observadas melhor em
mulheres, pois nestas ha uma relacdo mais clara dos fatores
interpessoais (especificamente, a disfung¢ao familiar) do que

no sexo masculino®.

26

Outro estudo” comparou um grupo de 40 sujeitos

classificados como dependentes de substancias, de acordo
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com os critérios do DSM-1V, e 40 individuos nao usuatios
de

doméstica, abuso sexual, dificuldades escolares em nivel

substincias, considerando as varidveis: violéncia
basico e abuso de alcool ou drogas ilicitas por um ou
ambos os pais ou irmaos mais velhos. Neste, observou-se
que, no grupo de individuos dependentes, havia a presenca
de dois ou trés dos critérios, sendo mais provavel, segundo
os autores, que a predisposicdo para o uso de drogas ilicitas

esteja relacionada com uma combinagio de varias varidveis.

Outro estudo interessante foi realizado com 19 adolescentes
que tiveram pais usudrios de drogas (em recuperacio ou
ndo). Para andlise, os autores dividiram os participantes
em dois grupos: os que fizeram uso de drogas e aqueles
que nunca usaram. Verificou-se que a for¢a relativa dos
adolescentes dentro da triade de forgas (mae, pai, eu) teve
grande importancia para a tomada de decisées, ou seja, as
percepecdes dos participantes sobre si mesmos e/ou em
relacdo aos seus pais podem contribuir como fatores de

tisco ou de prote¢io’.

ssim, como proposto pelo artigo tedrico que fez parte
Assim, como pr t lo artigo tedri f t
esta analise, a problematica vai além do contexto familia
dest lise, a problemati ialém d texto familiar,
apesar de esta ser, como os autores afirmam, “[...] a célula
mater responsével pela socializacio dos individuos™. Isso
porque o individuo esta inserido em uma rede de relacGes e,

dessa forma, vive em um contexto sociocultural e histérico.

Mas esses autores® apontam, de forma conclusiva, que a
familia tem um papel fundamental nessa tematica. Quando
demonstra ser cuidadora, afetiva, amorosa e comunicativa,
pode contribuir mais possivelmente para o desenvolvimento
saudavel dos filhos. Nesse mesmo sentido, uma pesquisa
realizada com 2.396 adolescentes conclui que o fato de o
adolescente viver com apenas um dos pais pode ser um
fator que favoreca o uso de drogas, a0 passo que o fato de a

mae ser dona de casa foi considerado um fator importante.

Assim, conforme os estudos citados, constata-se que a
presenca, principalmente afetiva dos pais, no periodo
de infincia e inicio da adolescéncia, ¢ fundamental para

contribuir para a prevengao ao uso de drogas ilicitas.

Como se v¢, sdo varios os fatores de risco relacionados com
o uso de drogas ilicitas que estao diretamente implicados na
relacao familiar. Para tanto, a andlise, nesta pesquisa, deve
ser continuada a partir da exposi¢ao da segunda categoria:

os fatores de protegdo.

Entre as pesquisas que foram analisadas, uma se
diferenciou devido a sua abordagem metodologica e a
coleta de dados. Foram considerados sujeitos da pesquisa

qualitativa jovens (16-24 anos) de baixo poder aquisitivo,
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mas que nunca experimentaram ou fizeram uso de drogas,
no sentido de identificar que fatores contribufram para tal
fato”. Constatou-se, entio, que a informagio completa
sobre as consequéncias do uso de drogas e os lagos afetivos
entre pais e filhos, garantidos por sentimentos como a
cumplicidade e o respeito, parecem ser importantes para a

negacio de consumo da droga.

Em outra pesquisa'’, obsetvou-se que o efeito da ligacao da
familia em relacdo aos filhos comecou a declinar apds os 18
anos, enquanto o efeito das atividades antissociais de pares
antissociais comecou a aumentar depois de 15 anos. Mas
os autores consideram também que os pais devem criar
ambiente acolhedor familiar e de apoio com supervisio
e controle adequados, principalmente até a infancia e a

adolescéncia.

Em um estudo realizado na Colémbia, foram encontrados
fatores protetores como demonstra¢oes de afeto com os
filhos, brincar e falar do que gostam. A facil comunicacio,
tomada de decisGes pelo casal, adequada flexibilidade
na criacio e existéncia de normas também sio fatores
importantes. Nesse estudo, uma alta taxa das familias que
foram entrevistadas acredita que os pais, principalmente,
devem realizar a prevencdo a partir dos primeiros anos
de vida dos filhos. Isso corrobora o estudo' apresentado

anteriormente!®.

Do mesmo modo, um estudo realizado com 1.347 alunos de
ensino secundario indica a importancia de aspectos como
afeto, suporte e monitoramento, além de controle parental
como fatores de prote¢do ao uso drogas na adolescéncia.

E ainda outros estudos®?

mencionam que o fato de a
familia ser cuidadora, afetiva, amorosa e comunicativa e
demonstrar compreensiao também contribui para prevenir

o envolvimento do jovem com o uso de drogas ilicitas'.

E interessante destacar também estudo realizado com 100
individuos, em um centro de satde localizado em Guayaquil
(Equador), que procurou determinar as perspectivas
de familiares sobre fatores protetores ao uso de drogas
ilicitas®. Neste, entre tantos fatores, destaca-se (devido ao
objetivo da andlise desta pesquisa) o fato de o individuo
poder expressar suas emog¢oes, dedicar tempo a familia e
relacdao de apoio com um dos pais, também apontado em

outra pesquisa'.

Do mesmo modo, o segundo artigo tedrico” que foi
adicionado nesta andlise menciona que a qualidade da
vida familiar, o papel dos pais na formacio dos filhos e
as relagoes familiares influenciam o uso de drogas ilicitas
pelos filhos, podendo funcionar como antidoto natural.
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CONCLUSAO |

Os resultados apontam a necessidade de valorizagio e
reconhecimento da importancia da estrutura familiar
na formacio do individuo, portanto sio necessarias
abordagens que considerem a influéncia familiar ao se
pensar em acoes de prevengdo relacionadas com o uso
de drogas ilicitas, uma vez que esta analise nos mostrou
que o modo de interagdao e funcionamento familiar pode

influenciar num possivel envolvimento com drogas.

Nesse sentido, diante do problema de pesquisa proposto,
entre os fatores de protecdo destacados na revisao,
encontram-se a relacdo positiva familiar, vinculos estreitos,
a aten¢do e o didlogo. Entre fatores de risco, estdo os
conflitos familiares, uso de drogas por um ou ambos os

pais, violéncia familiar e falta de atengao e dialogo.

E preciso considerar também que ha possibilidades de
escalada do uso de drogas licitas para o uso de drogas
ilicitas, de forma que a familia, bem como o relacionamento
por meio da comunicacdo aberta propiciam a diminui¢do

do risco a exposi¢do a substancias psicoativas.

Dessa forma, o entendimento dessas questdes podera
contribuir para formulacées de politicas de satde,
promocao de uma vida saudavel e a¢cdes de prevencio ao

uso indevido de drogas ilicitas.

E importante, também, que sejam realizadas pesquisas
que busquem entender a motivagiao de jovens que nunca
experimentaram o uso de substincia psicoativas, mesmo
quando submetidos a constante oferta, a fim de clarear as
questbes protetoras e indicar as melhores abordagens de

prevencao.

A revisdo apontou ainda a necessidade de pesquisas com
foco nas variaveis familiares envolvidas na iniciacio do
uso de drogas ilicitas, a fim de que sejam desenvolvidas

de

realidade dos jovens, de forma que as familias também

abordagens prevencdo mais coerentes com a

sejam envolvidas nesse processo.
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