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O II Workshop Integrado em Saude: Atencdo Integral ao Idoso,
ocorreu nos dias 24 e 24 de novembro de 2011, no Auditério do
Pavilhiao de Aulas Teéricas do CCS da Ufes — Elefante Branco, com
a realizacdo de minicursos e mesa-redonda, além da apresentagao
dos trabalhos desenvolvidos pelos cursos de graduacio envolvidos, a
saber: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricio e Terapia Ocupacional,
todos pertencentes ao departamento de Educagio Integrada em
Satde da UFES. Este evento surgiu inicialmente no ano de 2009, a
partir da iniciativa de professores dos cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional do CCS que elaboraram o I WORKSHOP INTEGRADO
DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. No ano de
2010, dois novos cursos, também do CCS, sendo Fonoaudiologia
e Nutricdo, iniciaram sua participacdio no evento, criando o 1
WORKSHOP INTEGRADO DE FONOAUDIOLOGIA E
NUTRICAO. Paralelamente a estes eventos também acontecia a
MOSTRA DE PRODUCAO ACADEMICA, que no ano de 2010
apresentou sua terceira edi¢do. No ano de 2011, porém, com o objetivo
de promover uma maior integracdo entre a comunidade académica que
compde o DEIS, foi elaborada a proposta de criagio WORKSHOP
INTEGRADO EM SAUDE, que encontra-se em sua segunda versio.
Trata-se, portanto, de um evento integrador que pretende fomentar a
discussao de temas relativos a area da satde, estimulando e convidando
os discentes a busca pelo conhecimento e a efetivacio do exercicio
de conceitos referentes a integralidade e multiprofissionalidade. Nesse
contexto, ¢ com grande satisfagdo que a Revista Brasileira de Pesquisa
em Saude abre suas paginas para a publicagio dos resumos dos

trabalhos apresentados no evento.
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A percepgio das criangas hospitalizadas com céncer frente ao brincar: perspectivas da

terapia ocupacional
1C. REIS; GC. COUTINHO; AL. GARCIA.

O cincer, por ser uma doenga cronica, também expde a crianga e seus familiares a situacdes
estressantes que se somam 2 internagio. A crianga hospitalizada pode encontrar dificuldades ¢
obstaculos na sua vida social, familiar e escolar com aumento da angistia e tensiao. O objetivo
deste estudo ¢ descrever os beneficios que as praticas ludicas da Terapia Ocupacional trazem no
tratamento de criangas com cancer e conhecer a realidade das criancas diante do brincar durante a
internacio. A metodologia ¢ do tipo transversal com abordagem qualitativa onde foram abordadas
criangas de 7 a 12 anos,de ambos os sexos com cancer internadas em Vitéria—ES. Aplicou-se
entrevista contendo perguntas abertas sobre o brincar ¢ a rotina no hospital. A andlise dos dados
se baseou no contetido de Bardin. De acordo com os resultados e a discussio os entrevistados
afirmam que gostariam de brincar durante a internac¢io ¢ demonstram o brincar utilizado como
recurso terapéutico, promove a socializagio, melhora as habilidades cotidianas e proporciona pleno
desenvolvimento das potencialidades da crianca. Conclui-se que o btincar estimula e proporciona
calma e seguranca. Entendemos que o profissional de Terapia Ocupacional quando incluido na

equipe poderd contribuir para restabelecimento fisico, emocional, social ¢ cultural da crianga.

Palavras-chave | Hospital; Cancer; Brincar.

Avaliagdo de conhecimentos sobre nutri¢io em um grupo de corredores

TD. PEREIRA*, JBB. SARTER, AJ. PEREZ, AAO. GOMES, EM. CARVALHO, MC.
RODRIGUES-BARBOSA.

Os dados apresentados neste trabalho fazem parte das agdes realizadas no projeto de extensio
“Ciclo de Palestras para Praticantes de Corrida”. Objetivamos direcionar, através de uma pesquisa
sobre conhecimentos de nutri¢io, a atuagio da equipe de alunos e professores no referido projeto,
bem como caracterizar o grupo em questdo. A pesquisa foi realizada em dezembro de 2010 com
20 corredores participantes. Os mesmos foram convidados a responderem livremente as questoes
contidas na pesquisa. A mesma foi baseada no modelo utilizado por Sousa ¢ colaboradores
em 1990 e 2002. Com relagao a caracterizagio da amostra, observamos que a maioria dos
participantes tinha idade superior a 30 anos. 57.2% eram do sexo feminino ¢ 42.8% do sexo
masculino. A respeito dos conhecimentos sobre alimentagio e nutrigao, ao serem questionados

sobre alimentos energéticos, construtores ¢ reguladores, alimentos fonte de energia; fontes de

proteinas e necessidade de suplementacio de proteinas mesmo com a presenca de uma dieta
balanceada, a porcentagem de erro foi superior a 60% em todas as questdes. Ja com relagio a agio

dos anabolizantes 78.6% acertaram a pergunta. Ao serem questionados sobre o que é necessario

para ter uma vida saudavel, 85.7% dos participantes acertaram. Diante da pesquisa realizada,
observamos que se trata de um grupo carente de informacdes relativas a drea de alimentagio e
nutri¢io, porém esclarecido com relagio ao uso de anabolizantes. Diante dos resultados obtidos
foi possivel tragar um plano de intervengio, incluindo os temas que obtiveram maior indice de erro

nas palestras realizadas durante o ano de 2011.

Anilise dos indicadores de internagio por acidente vascular cerebral no Espirito Santo
de 2000 a 2009

CSR. OLIVEIRA*; LM. VEDOVE; MR. MACHADO; ESN. THEODORO.

O acidente vascular cerebral (AVC) ¢ a interrupciao do fluxo sanguineo na regido cerebral,
ocasionando lesio das células nervosas na drea atingida. As principais causas dessa disfuncao
neurologica sdo: a isquemia ¢ a hemorragia. O presente estudo objetivou descrever os indicadores
de internacio por AVC em pessoas acima de 60 anos no estado do Espirito Santo (ES) de 2000
a 2009. A coleta de dados sobre interna¢oes por AVC foi realizada pela consulta no Sistema
de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude. Enquanto os dados da populagao
residente, nos municipios do ES foram obtidos no sistema de informagio do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Esses dados foram processados no Microsoft Office Excel 2007,
obtendo-se indicadores epidemiolégicos. Dentre as macrorregioes do ES, a macrorregido Norte
apresenta a maior freqiiéncia de internagdes por AVC, sendo de 30% os casos. Observou-se que,
os municipios de Aracruz, Vitoria, Cariacica, Colatina, Serra, apresentam indices de internacio
por AVC maiores que 60 casos por 1.000 idosos. A maioria dos municipios apresenta niimeros
crescentes de internagoes por AVC no decorrer dos dez anos. Considerando que o AVC ¢ doenga
que gera comprometimento na saude dos idosos, a Terapia Ocupacional e a Fisioterapia sao
profissdes que atuam principalmente no terceiro nivel de atengio a saude para o restabelecimento

da saude e melhoria da qualidade de vida.

Beneficios das atividades ludicas com criangas em tratamento de cancer: o olhar da

terapia ocupacional
SV. VIANNA; LC. SILVA; MCC. RIBEIRO; GC. COUTINHO; AL. GARCIA.

O cincer ¢ visto como uma doenga que gera sofrimento, dor e desestruturagio familiar, ¢ esses
sentimentos se intensificam quando se trata de uma crianga, pois ela estd iniciando sua trajetoria
de vida. A hospitalizagio pode afetar o desenvolvimento da crianga, interferindo na qualidade de
vida. Para lidar com essa situagdo, o brincar tem funcionado como estratégia de enfrentamento.
Este estudo tem como objetivo avaliar a importancia do brincar pela crianga, caracterizar as
possiveis atividades ludicas no hospital e descrever os beneficios das praticas ludicas como recurso
da Terapia Ocupacional no tratamento de criangas com cancer. A metodologia trata-se de um
estudo transversal quantitativo. Foi aplicado o instrumento de Avaliagao do Brincar no Hospital
(ABH) contendo 16 desenhos de brinquedos ¢ brincadeiras, classificados em jogos de Exercicios,
Simbélicos, de Acoplagem, de Regras e Atividades em 11 criangas hospitalizadas com cancer
(6-12 anos), no municipio de Vitéria/ES. O brincar pode ser um método de intervencio no
tratamento de criangas com cancer para adaptaco e aceitagao da crian¢a no ambiente hospitalar e

nvolvimento normal.

para minimizar as consequéncias que a internagio possa causar no seu d
Concluimos que a partir deste estudo serd possivel criar um projeto de Terapia Ocupacional
para proporcionar as criangas recursos lidicos adequados que possam garantir o seu normal

desenvolvimento durante a hospitalizacdo e promover sua adaptagio e socializagio com o meio.

Palavras-chave | Brincar; Crianca; Recursos ludicos.

Artrite reumato6ide no Espirito Santo: desafios para o tratamento

LCC. GONCALVES*; IR. FALCAO; ESN. THEODORO.

A artrite reumatSide ¢ uma doenca inflamatoria cronica e sistémica, auto-imune de etiologia
desconhecida que acomete as articulacdes causando destrui¢io e deformidades. Este trabalho
tem por objetivo descrever a epidemiologia da artrite reumatéide no Espitito Santo nos periodos
de 2000 a 2010, segundo regides do Estado. A pesquisa foi realizada através da obtengio do
ndmero de internacdes com base no Sistema de Informacio Hospitalar do Sistema Unico de
Saude e do nimero de habitantes do Sistema de Informagio do Instituto Brasileiro de Geografia.
Dividiu-se o nimero total de casos dos municipios pelo nimero total da populagio obtendo-se
a prevaléncia da doenga nas regides nos anos de 2000 a 2010. Os resultados demonstram mais
internagdes em municipios da regido metropolitana, totalizando 1701 casos. Alguns municipios
como: Afonso Claudio, Colatina e Nova Venécia obtiveram um nimero total de 1.342 internagoes,
com grande varia¢io ao longo dos dez anos. Além disso, a prevaléncia da artrite reumatdide foi
maior nos municipios da regidao Sudoeste Serrana. Na regido Serrana do estado concentra-se a
maior prevaléncia da doenca. E necessirio que o diagnéstico precoce e o tratamento para retardar
ou prevenir a evolugao da doenca seja realizado. Alem disso, deve-se promover a educagio em
satde, proporcionar melhorias na qualidade de vida, reabilitagio de casos, em que ha disfun¢io

fisica ou dificuldade, para a realizagdo de atividades sociais.
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guranga em gia infantil

DC. PEREIRA'; ER. RAMOS'; HV. CONCEICAO'; TS, AKBART'; AS. MACHADO.?

Introdu¢io| O Fonoaudiclogo deve estar atento as medidas de biosseguranca. A audiologia
infantil constitui uma das dreas da Fonoaudiologia e utiliza grande variedade de materiais e
procedimentos que devem ser foco de medidas preventivas de biosseguranca. Objetivo | Analisar
as medidas de biosseguranga que sio recomendadas nos procedimentos de Fonoaudiologia
¢ audiologia infantil, bem como sugerir propostas que minimizem a incidéncia de infeccoes
decorrentes de procedimentos audiolégicos. Material ¢ Método| Busca e andlise de artigos
cientificos, livros e portatias nacionais, além de realizagio de visitas técnicas a servicos de
audiologia infantil. Discussio| Os equipamentos de protecio individual recomendados ainda
nio foram adequadamente incorporados a rotina dos Fonoaudiclogos. Os materiais utilizados em
audiologia infantil podem ser substituidos por descartiveis ou de facil desinfeccio e em exames
realizados dentro de cabines audiologicas ¢ possivel utilizar microfone ambiente, minimizando o
risco de transmissdo de infecgdo. Conclusio | Para reduzir a incidéncia de infecgdes relacionadas
a procedimentos fonoaudioldgicos ¢ imprescindivel seguir as normas de biosseguranca.
Mais pesquisas sdo necessirias no sentido de levantar propostas de adequagio dos materiais e
procedimentos em audiologia, além de verificar a viabilidade ¢ cficicia das medidas propostas

no presente estudo.

Palavras chave | Fonoaudiologia; Audiologia Infantil; Biosseguranca.
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Biosseguranga em motricidade orofacial na pratica clinica: uma revisio de literatura

10. MARCHEST; JAC. MOURA; LA. CARNEIRO; MLR. PIMENTA; RCM. FORMIGOSA*;
AS. MACHADO*

Introdugio| A estreita relacio entre a Fonoaudiologia, em especial a area de Motricidade
Orofacial (MO), e a Biosseguranca esta diretamente relacionada a exposicao a microrganismos
presentes na saliva ¢ nas mucosas oral, nasal ¢ auditiva. Medidas de Biosseguranga devem ser
observadas por esses profissionais no intuito de minimizar a transmissao de infecgdes. Objetivo |
Analisar as recomendagoes de Biosseguranca para Fonoaudiologia ¢ os procedimentos realizados
na area de MO assim como a higienizagio e o manejo dos materiais utilizados. Método | Busca
¢ anilise de artigos, livros ¢ portarias normativas publicados entre 1995 ¢ 2011. Discussio |

Considerando a recomendagio quanto ao uso de equipamentos de prote¢io individual voltadas

para Fonoaudiologia, ¢ importante atentar-se a utilizagio adequada de jaleco ¢ luvas descartaveis.
O uso de gorro e 6culos de protecio sdo vidveis durante a pratica fonoaudiologica, mas ainda
nio foram amplamente incorporados a rotina do profissional. Ja em relagio a4 mascara, faz-se
necessario discutir alternativas que adeqiiem seu uso aos procedimentos avaliativos e terapéuticos
em MO, por requererem boa visualizacio de movimentos peti ¢ intraorais do fonoauditlogo ¢/
ou do paciente. Os materiais utilizados em MO devem ser caracterizados como criticos, semi-
ctiticos ¢ ndo criticos, adequando seu manejo ¢ apropriada esterilizagio ou desinfec¢io. Em
alguns casos ¢ interessante a substitui¢ao por artigos descartveis ou que facilitem o processo de
higienizagio. Conclusio| As recomendacdes de Biosseguranga voltadas para a Fonoaudiologia
devem ser amplamente divulgadas objetivando, além do seu cumprimento efetivo, o surgimento
de discussoes a respeito da viabilidade de alguns equipamentos. A literatura pesquisada carece de
informagdes especificas e claras sobre como proceder com relacio a0 manejo e higienizacao de
materiais utilizados na pritica clinica de MO. As medidas de biosseguranca voltadas para a area de
MO demandam mais pesquisas a fim de verificar a viabilidade de novas propostas para preven¢io

da transmissdo de infecgoes.

Palavras-chave | Motricidade Orofacial; Biosseguranca; Fonoaudiologia.

Causas e consequéncias das quedas em idosos e a intervengio fisioterapéutica: revisio
bibliografica

FE. Santos*; G. Calenzani; PS. Pitanga; PR. Batista; DE. Pedrosa.

Desde a década de 60 a populagio brasileira tem aumentado a expectativa devida, principalmente

pela diminuigdo na taxa de fecundidade ¢ mortalidade, e

gundo estimativas do IBGE, passara
de 73 para 81 anos em 2050. Essa mudan¢a demografica reflete numa maior preocupagao com
a saude do idoso, que, por sua vez, reflete no ambito socioecondmico. Neste contexto, a perda
da capacidade funcional é frequente no idoso, o que diminui as suas habilidades fisicas e mentais
necessarias para sua rotina. Outras alteragoes fisiologicas, como a perda de massa muscular ¢
Ossea, associada ao declinio nas aptidées psicomotoras, podem provocar a instabilidade postural
¢ a incapacidade de manutengio do equilibrio, levando ao grande nimero de quedas. Além disso,
fatores ambientais como md iluminagio, piso escorregadio e calcado inadequado, propiciam
um maior risco de quedas, as quais podem resultar em maior dependéncia funcional, além de
representarem uma das principais causas de comorbidades e consequente mortalidade nessa
populagio. O medo e a inseguranga levam os idosos a restrigio das atividades, maior isolamento
social, prejuizo na saide e aumento da institucionalizagio. A promogio de atividades fisicas
juntamente com a fisioterapia constitui uma importante ferramenta na prevengio ¢ minimizagio
dos déficits de equilibrio em idosos. Os beneficios da intervengio fisioterapéutica abrangem os

sistemas osteomioarticular, cardiovasculares, neuromuscular, vestibular, sensorial e cognitivo.

Como a terapia ocupacional pode contribuir para os idosos que vivem em asilo
EF. Maciel - UFES; GC. Coutinho — UFES; A 1. Garcia - UFES

O processo de envelhecimento esti a se configurar em uma preocupagio pelo aumento
significativo da populacio idosa e as repercussdes sociais desse fenomeno. O objetivo deste
estudo foi identificar as principais necessidades dos idosos que vivem em um asilo no municipio de
Vitoria, para um futuro projeto de Terapia Ocupacional. A metodologia se baseia em abordagem
quantitativa de natureza descritiva exploratétia. Foi aplicado um questionario com 13 perguntas
fechadas sobre percepcao sobre a sua saude, atividades cotidianas e atividades dentro da instituicao.
Os resultados foram evidenciados através de graficos. Percebe-se que a maioria dos idosos aceita
bem as atividades propostas pela instituigdo apesar de se restringirem a passeios e festividades, que
amaioria ¢ independente nas atividades de vida cotidiana, entretanto a institui¢dao nio proporciona
sua realizacio e a maioria lé e escreve. Conclui-se que os idosos tém potencial apesar de estar em
asilos, 0 que mais precisam ¢ que sejam promovidos em todos os aspectos: fisico, emocional,
cognitivo, social e na comunicagio e que sejam estimulados a realizarem as AVDs (Atividades de
IDA Diéria) cotidianamente ¢ a participarem da rotina do asilo. O terapeuta ocupacional podera
contribuir na equipe interdisciplinar com a realizagdo de um projeto de atuagdo para estimula¢io
fisica, emocional, social ¢ possibilitar um cotidiano mais rico para estes interlocutores que vivem

nestes espagos.

Palavras-chave | Terapia Ocupacional; Idoso; Asilo.

Compreensio dos objetivos e da atuagido do terapeuta ocupa-cional perante discentes

de Ensino Médio de escola particular de Vitoria-ES
T. DEMUNERY; J. CARMO; SL. SILVA; AL. GARCIA; GC. COUTINHO.

A Terapia Ocupacional ¢ uma profissio da drea da satide cujo foco ¢ o estudo da agdo humana,
sendo que elas acontecem em sintonia com a sociedade em geral. O terapeuta ocupacional deve
buscar entender, agrupar ¢ refletir perante trés dominios, para tragar um projeto terapéutico. Este
estudo tem por objetivo perceber como alunos de ensino médio do municipio de Vitoria/ES
compreendem os objetivos ¢ a atuacio do terapeuta, além de seu interesse em conhecer o curso
de terapia ocupacional. Esta pesquisa ¢ de carater quantitativo e para alcangar os objetivos foram
aplicados quinze questiondrios a alunos do Ensino Médio de uma escola particular de Vitoria/

ES. A amostra foi selecionada aleatoriamente, sendo composta por cinco alunos de cada ano do

ensino médio e foram comparados entre

. Observou-se que dos quinze entrevistados, cinco
nio possuem nenhum conhecimento sobre esta ciéncia, bem como a maior parte destes que

nunca ouviram falar foram da turma do primeiro ano,

is desejam conhecer o curso de terapia
ocupacional da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), talvez por curiosidades ou até
mesmo com o foco de seguir a profissio, trés fazem ideia de quais sejam os recursos terapéuticos
utilizados, sendo estes os alunos do segundo ano do ensino médio. De acordo com os resultados,
nota-se a necessidade de aumentar o campo de conhecimento desta area da satide bem como
sua pratica, fazendo com que aumente o interesse dos demais alunos e ampliando este campo

de profissionais.

Distribuigio dos casos de infarto agudo do miocardio no estado do Espirito Santo
APS. PAGANINT*; JP. REIS; TA. FERREIRA; ETS. NETO.

Introducio| Infarto Agudo do Miocirdio é uma doenca que se refere a morte de parte do
musculo cardiaco, devido a obstrugio do fluxo sanguineo das artérias corondrias para o coracio.
Objetivo| Descrever a distribuicio dos casos de Infarto Agudo do Miocirdio nas diferentes
regides do Espirito Santo (ES). Metodologia| O Indicador foi construido pela relagio entre 6bitos
e internagdes, multiplicadas por cem. A coleta do nimero de 6bitos foi realizada por meio do
Sistema de Informacio de Mortalidade, enquanto do nimero de internacdes, pelo Sistema de
Informagdoes Hospitalares do SUS. A andlise foi feita pelo Microsoft Office Excel (2007). A partir
desses dados, foram elaborados graficos baseando-se no nimero de 6bitos nas Macrorregides ¢
nas Microrregides do ES, no nimero de interna¢des dos municipios da Regido Metropolitana da
Grande Vitéria (RMGV) e nos Indicadores do municipio de Vila Velha, todos no periodo de 2000
2 2009. Resultados | A Macrorregiao e a Microrregiao que apresentaram maior nimero de 6bitos
foram a Regido Metropolitana ¢ a RMGV. O municipio que mais contribuiu com os nimeros de
internacoes na RMGYV foi Vila Velha. Conclusio| As regides do Estado do Espirito Santo que
apresentaram maiores nimeros de 6bitos foram a Regido Metropolitana ¢ a RMGV. O municipio
que apresentou maior nimero de internagdes foi o de Vila Velha. Nessas regioes, propoem-se
politicas de saide referentes a diminui¢io da exposicio aos fatores de risco como alcoolismo,

sedentarismo e tabagismo.

Palavras-chave | Infarto Agudo do Miocardio; Espirito Santo; anilise estatistica.

Eficacia do tratamento conservador na espondilolistese
KPC. BITTENCOURT#; MG. THAIS.

Objetivo | Avaliar a eficicia do tratamento conservador da Fisioterapia na espondilolistese grau
I e no alivio da dor lombar. Métodos| Foram realizadas 2 sessdes semanais com duragio de
1h/dia durante 8 semanas. Paciente foi submetida a avaliagio fisioterapeutica contendo teste
mobilidade de coluna, de forca muscular, avaliagio postural e goniometria de membros inferiores,
no qual foram encontrados os seguintes valores descritos referentes a membro direito e esquerdo
respectivamente: Quadril — abducdo: 40°/ 38° adugio: 20°/ 23°% flexdo: 120°/118°% extensio:
10°/10° rotagdo interna: 36°/37°, rotacdo externa: 54° /58°. Joelho — flexdo: 138°/138°; extensio:
8°/8°. Tornozelo — plantifiexdo: 40°/36°; dorsiflexio: 10°/10°% As intervengoes realizadas foram:
fortalecimento de musculos abdominais superficiais com utilizacio de corrente russa associada,
fortalecimento de musculo transverso do abdome, fortalecimento de multifidos, alongamento
de paravertebrais, isquiotibiais, triceps sural além de analgesia com TENS para dor lombar.
Resultados | Apresentou aumento da ADM de quadril (abducio: 43°/40°, adugio: 26/27° e flexao
124°/122°); joelho (flexdo: 140°/140°) e tornozelo (dorsiflexdo: 15°/15° e plantifiexdo: 42°/39°) e
diminuicao da hiperlordose lombar. A aplicagio do TENS também apresentou efeitos satisfatorios
no alivio da dor. Conclusio | Ap6s realizagio do tratamento fisioterapéutico foi possivel observar

seus efeitos positivos sobre as alteragoes encontradas nesse caso.

Palavras-chaves | Espondilolistese; Dor lombar; Fisioterapia.
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Gastos em satide com infarto agudo do miocardio em idosos no municipio de Vitéria-ES

WO. MOTTA JUNIOR*; KPC. BITTENCOURT; TG. METZKER; GV. SEPARIAO; ESN.
THEODORO.

O aumento da expectativa de vida, urbanizacio e associagio com fatores de risco associados a
doenga cardiovascular tém levado ao aumento do numero de casos de Infarto Agudo do Miocardio
(IAM). O objetivo do estudo foi prever os gastos em saude do tratamento de IAM em idosos de
Vitéria-ES, para o ano de 2011. A previsio dos gastos municipais com exames complementares,
custos hospitalares gerais e tratamento (cirdrgico e reabilitador) foram realizados a partir do
registro de casos de internagio de IAM de individuos acima dos 60 anos de idade no Sistema
de Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SUS), entre os anos de 2001 a 2010. Os
valores de referéncia, a quantidade de procedimentos e nimero de sessoes de fisioterapia, foram
obtidos a partir do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos ¢ medicamentos do
SUS. A previsio de casos de IAM em idosos foi de 64 casos para 2011. O custo hospitalar do
tratamento cirtirgico foi estimado em R$ 6.899,65 por paciente, totalizando R$ 441.577,60 anuais,
enquanto o tratamento reabilitador fisioterapéutico foi de aproximadamente R$ 635,00 por caso,
atingindo o total de R$ 40.640,00 para 2011. Caso o comportamento dos indicadores permaneca
semelhante aos 10 anos anteriores, o municipio de Vitoria gastaria, no maximo, R$ 644.908,01

para assisténcia hospitalar, exames complementares, tratamento cirirgico e reabilitador do TAM.

Hipertensio arterial na populagio idosa do estado do Espirito Santo entre os anos de
2000 a 2009

JS. REGATIERI*; KFES. RODRIGUES; MBR. DELAI; KG. MARTINELLI; ESN.
THEODORO.

A Hipertensio arterial (HA) corresponde a elevagio da pressio sistlica e diastlica acima de
130mmHg /90mmHg. Além disso, representa um dos principais problemas de satde publica
tanto nos paises desenvolvidos quanto nos subdesenvolvidos. O objetivo do estudo foi descrever
o comportamento da interna¢io por HA na popula¢io idosa do Espirito Santo, entre os anos
de 2000 a 2009. Os indicadores foram calculados a partir de dados do Sistema de Internagio
Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo utilizada a lista de morbidade por Hipertensio
geral. Enquanto os dados da populagio residente, acima de 60 anos, em cada municipio, foram
extraidos do Sistema de Informagio do Instituto Brasileito de Geografia e Estatistica (IBGE).
Esses dados foram processados no Microsoft Office Excel 2007. Os resultados apontam um
grande decréscimo nos indices de internacio por HA no Espirito Santo (ES). Em Vitéria, no ano
de 2009, apenas 7% da populagio idosa foi internada tendo como causa a HA. Em anos anteriores,
como em 2005, houve 34% de internagdes neste mesmo municipio. Os dados também apontam
desigualdades entre municipios. Enquanto Vila Velha apresentou 233 casos nos anos de 2007 a
2009, Siao Roque no Canad teve apenas 2 casos no mesmo periodo. Infere-se que os servigos
de satde estao garantindo o acesso ao atendimento médico e aos medicamentos, possibilitando
uma grande melhoria na preven¢io e no tratamento da HA. No entanto, persistem desigualdades

sociais entre os municipios do ES.

Gastos em satde na doenga de Parkinson em Vitéria-ES
CJ. SILVA*; LB. MOTTA; TS. RANGEL; ESN. THEODORO.

O Parkinson é uma afec¢io do sistema nervoso central, progressiva, que resulta em
comprometimento gradual da capacidade funcional. As estatisticas revelam que a prevaléncia da
Doenca de Parkinson (DP) na populagio estd entre 85 ¢ 187 casos por 100.000 pessoas. O estudo
se propos a prever os gastos em saide do tratamento da DP em Vit6ria, Espirito Santo, para 2011.
Trata-se de um estudo avaliativo sobre previsibilidade econémica em saide do tratamento da DP.
A previsio dos gastos municipais com o tratamento foi realizada a partir do registro de casos de
internagio por DP no Sistema de Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satde, entre os
anos de 2001 a 2010. Os valores de referéncia, a quantidade de procedimentos ¢ a quantidade
de sessoes de fisioterapia foram obtidas a partir do Sistema de Gerenciamento da Tabela de
Procedimentos ¢ medicamentos do SUS. Dentre os anos analisados, o ano em que ocorreu a
maior quantidade de internacdes foi o ano de 2002 (5 internagdes), enquanto o ano de 2009
apresentou os maiores custos em relagio a todos os anos (R$2.968,21). Assim, no ano de 2009,
o custo médio por internacio foi de R$ 989,40. Os servicos fisioterapéuticos de um portador de
DP correspondem cerca de 12,8% do total do custo do tratamento em um ano. As internagoes
por DP sio conseqiiéncia das complicagdes sistémicas do paciente. Desta forma, recomenda-se
o tratamento fisioterapéutico, pois este pode prevenir essas complicagoes, reduzindo os gastos

em internagoes.

Idoso e esquizoftrenia no estado do Espirito Santo
TM. ALMEIDA*; DTM. PEREIRA; ESN. THEODORO.

A esquizofrenia ¢ uma forma comum de distirbio mental que aparece na adolescéncia ou comego
da vida adulta. O objetivo deste estudo foi avaliar o indice de esquizofrenia nos idosos com mais
de 60 anos no Estado do Espitito Santo nos anos de 2000 a 2009. O presente estudo baseou-se
em informagdes de internagio por esquizofrenia, retiradas do Sistema de Informagao Hospitalar
do Sistema Unico de Satde. Além disso, os dados sobre a populacio residente maior de 60 anos
foram obtidos no Sistema de Informacio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Os dados foram processados programa Microsoft Office Excel 2010, por meio de célculos do
indice de internagio de esquizofrenia. Observaram-se contrastes entre as prevaléncias entre
os municipios: Bom Jesus do Norte apresentou uma prevaléncia de 2,3 internagdes por 1000
habitantes, enquanto Aguia Branca, Ecoporanga nao tiveram registros de casos. Percebeu-se que
a Regido Metropolitana apresentou o maior indice de internagio por esquizofrenia, com 59%
do total de casos. Observou-se que no estado do Espirito Santo, ao longo dos 10 anos, indice
de internacio teve uma queda expressiva. Nesse sentido, a Terapia Ocupacional, junto a outros
profissionais da satide, podem proporcionar ao paciente esquizofrénico um ambiente com suporte

afetivo, que o ajude a retornar a0 mundo externo.

Gastos em saide com neoplasias de mama em Vitéria-ES
PE. FREITAS*; LM. BATISTA; L. RODRGIUES; ESN. THEODORO.

A Organizacio Mundial da Saide, estima que ocorram 1.050.000 novos casos de cancer de
mama por ano em todo o mundo. No Brasil, o ciancer de mama ¢ a modalidade de neoplasia
mais freqliente na populagio feminina. O objetivo deste estudo foi prever os gastos de satide
publica, no municipio de Vit6tia-ES, para o tratamento dos casos diagnosticados de cancer de
mama, em 2011. A partir de dados obtidos no Sistema de Informacio Hospitalar do Sistema
Unico de Satde (SUS), no periodo dos anos de 2001 a 2010, ¢ da pesquisa sobre os valores de
procedimentos clinicos e terapéuticos no Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos
¢ Medicamentos do SUS, foram realizadas tabulagio e andlise desses dados com o programa
Microsoft Office Excel 2007. Em 2010, o gasto em saide com cincer de mama foi de R$
11.686.682,39, enquanto em 2001, os gastos foram os menores da década. No geral, o tratamento
de fisioterapia foi a modalidade com menor custo para o SUS no decorrer dos dez anos, sendo
de R$ 106.200,47, frente ao total de R$ 90.125.872,71. Previu-se que para 2011 os custos seriam
em torno de R$ 11.233.622,00. Evidenciou-se que, no tratamento do o cancer de mama, o que
mais interfere no orcamento final ¢ a quimioterapia ¢ a radioterapia. O tratamento fisioterapéutico
representa uma pequena parcela do tratamento do cancer de mama, o que indica a necessidade

da valorizacio da profissdo.
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Internagio de idosos por diabetes mellitus no Espirito Santo de 2000 a 2009

CS. SANTOS*; TF MALTA; KG. MARTINELI

I; ESN. THEODORO.

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenca metabdlica, caracterizada por hiperglicemia e associadas a
complica¢oes, disfungoes e insuficiéncia de varios 6rgaos, sendo gerada por defeitos de secrecio
e/ou acio da insulina. O objetivo deste estudo é descrever o indice de internacio por Diabetes
Mellitus, nos anos de 2000 a 2009, no Espirito Santo, em populagio acima de 60 anos. Os dados
de morbidade foram obtidos do Sistema de Internagio Hospitalar do Sistema Unico de Saude
em popula¢io acima de 60 anos. Em seguida, utilizaram-se os dados sobre a populagio residente
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Esses dados foram processados no Microsoft
Office Excel 2003, onde tabelas e graficos foram construidos. Demonstrou - se que, no total dos
casos de internacdo na regiio sul do Espitito Santo em 2009, 23% corresponde a0 municipio
de Cachoeiro de Itapemirim. Enquanto na microrregiio do extremo norte, 57% do total dos
casos sio do municipio de Linhares. O ano que registrou maior nimero de internagdes foi 2005,
representando 11,94% dos casos de todo estado nos tdltimos dez anos. Entre os municipios da
regiao metropolitana, Vila Velha foi o que obteve o maior indice (34,03%). Os casos de internagio
por Diabetes Mellitus tém aumentado no estado nos tltimos dez anos, principalmente em dreas
urbanizadas e industrializadas. Portanto, as politicas de saide precisam ser mais efetivas na

prevencio dessa doenga, a fim de reduzir esses indicadores ¢ promover satide no Espirito Santo.
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Incidéncia da pneumonia em idosos no Espirito Santo
CRS. FERREIRA*; MM. SILVA; BKB. SANTOS; ESN. THEODORO.

A pneumonia no Brasil é a primeira causa de morte dentre as doencas respiratorias e na populagao
idosa corresponde uma das principais causas de internagio. O objetivo do estudo foi descrever
os indicadores de pneumonia em idosos no Espirito Santo, entre 2000 e 2009, segundo regides
e municipios. Os dados sobte internacio por pneumonia de pessoas de 60 anos ou mais foram
coletados no Sistema de informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satde, enquanto informagoes
sobre a populacio residente, para a mesma faixa ctaria, foram extraidas do Sistema de Informacio
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e processadas no Microsoft Office Excel 2010.
Os resultados mostraram que a macrorregido sul apresentou 32% do total de internagoes dentre
as macrorregides do Hspirito Santo, enquanto microrregido central serrana apresentou 16,28
interna¢des por mil habitantes. O maior coeficiente de incidéncia média dentre os municipios
foi de Guagui (26,09/ 1.000), mas Iconha apresentou o maior coeficiente angular na linha de
tendéncia correspondendo a 2,33. O municipio de Mantend6polis apresentou epidemia no ano de
2010, com 40,84 casos por mil habitantes. O estado possui uma tendéncia de aumento do nimero
de internagdes, sendo necessarias medidas de prevencio, como: campanhas de vacinagio contra a

gripe ou contra o pneumococo para idosos, principalmente nas regides de maior incidéncia.

Itinerario terapéutico de uma idosa com neoplasia maligna de mama

MM. MOTA*; DCA. PINTO; IP. GONCALVES; IRA. MARTINS; N. REISEN; AS. SILVA;
ETS. NETO; JAN. BARBOSA.

A neoplasia de mama ocorre quando as células deste 6rgio passam a se dividir muito rapido e
de forma desordenada, formando um tumor. O tumor é maligno quando suas células possuem
a capacidade de originar metéstases, ou seja, invadir outras células sadias a sua volta. Este estudo
tem como objetivo descrever o percurso de uma idosa desde a percep¢io de uma necessidade
em satde até as dltimas etapas do tratamento. A idosa foi escolhida entre um grupo de mulheres
mastectomizadas que realizam fisioterapia no Ambulatério Ilza Bianco, em Maruipe, no municipio
de Vitdria, Espirito Santo. A coleta de dados foi realizada através de entrevista semi-estruturada.
Trata-se de um estudo de caso representado na forma de maquete. Inicialmente a idosa procurou
clinicas particulares, onde realizou mamografia e ultrassom. Apos a entrega dos resultados, a
paciente foi encaminhada ao Hospital das Clinicas, onde confirmou o diagndstico através de

biépsia. Depois foi submetida a quimioterapia no Hospital Santa Rita, em intervalos de 20 dias.

durante oito meses. Ao término das sessoes de quimioterapia realizou-se mastectomia no Hospital
das Clinicas. Atualmente, a paciente faz fisioterapia no Ambulatério Ilza Bianco duas vezes por
semana. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saide ndo foram cumpridos em sua
totalidade. O SUS ofereceu a idosa todos os servicos de média e alta complexidade necessarios

para o tratamento. Por outro lado, percebeu-se falha de acesso na atengio basica.

Itinerario terapéutico de um idoso portador de pélipos no célon.

JSO. PACHECO; KB. MEDINA; SO. SANTOS; MCM. VALPASSOS; BAM. RHANA; TM. SA-
THLER; BMM. ZUCOLOTTO; ESN. THEODORO.

Polipos no colon sio crescimentos anormais da mucosa. O estudo objetivou descrever o trajeto

terapéutico do idoso usuirio do Sistema Unico de Saude portador de pélipos. Informagdes

foram obtidas por uma entrevista a um paciente de 61 anos sobre o trajeto percorrido até o
tratamento de fisioterapia. Com as informagdes, uma maquete tridimensional foi construida, onde
se demonstrou todo o trajeto desse paciente. Ao se perceber doente, o idoso procurou a Unidade
de Sadde de Maruipe, Vitéria-ES. De onde foi encaminhado para a Unidade de Satide do Parque
Moscoso, onde realizou consulta proctologica e colonoscopia. Com o resultado em mios, o idoso
foi a0 HUCAM, onde realizou nova colonoscopia, com diagnéstico dos pélipos. Em seguida,
foi encaminhada a cirurgia ¢ a0 servico de fisioterapia. Percebeu-se que os principios e diretrizes

do SUS foram cumpridos para o atendimento ao usuirio segundo suas necessidades em satde.

Palavras Chaves | Itinerario; Polipos; Idoso.

LAVOZES: implantagio da Liga Académica da Voz no Espirito Santo
TS. AKBART; CE. ANHOQUE

Introducdo: As Ligas Académicas sdo importantes organizacoes estudantis que visam o
aprofundamento pratico e teérico de determinado tema do interesse dos académicos. Os avancos
na drea da voz sio uma realidade e o interesse de universitirios em expandir seu conhecimento é
cada vez mais presente. Objetivo: Implantar atividades te6rico-praticas na drea de voz estruturadas
e idealizadas pelos universitarios e executadas pela Liga Académica da Voz da Universidade
Federal de Espirito Santo (LAVOZES). Método: Foram realizadas reunioes de planejamento para
elaboragio do estatuto, divulgacio e inicio das atividades em 2011. A LAVOZES ¢é composta por
4 diretores, por 30 membros interessados na drea da voz e um professor orientador das atividades
especialista e atuante na area. Para se tornar membro, os interessados devem realizar prova de
acesso e ter 75% de frequéncia. Resultados: A LAVOZES obteve grande adesio dos alunos;
contatos com ligas académicas de outras universidades e ampliou contatos com profissionais
do Espirito Santo que trabalham com voz e laringologia; as atividades estio sendo conduzidas
com sucesso em que a cada més aulas sdo ministradas por profissionais que atuam na drea da
voz. Conclusio: Com as atividades propostas, a LAVOZES incentiva amadurecimento do
carater cientifico, de aprendizagem, e do aprimoramento da sua formacio académica, sendo uma

estratégia para o envolvimento de universitirios nos avangos na area da voz.

Palavras-chave | Liga académica; Voz; Fonoaudiologia.

Itinerario terapéutico de uma idosa acometida por artrite e artrose

BA. MARCHEZINI¥*; IM. BONFIM; LCL. BARBOSA; MP. DANIEL; ELM. CORDOVA; CS.
SANTOS; M. AMERICO; ESN. THEODORO.

Artrite e artrose sio doengas com causas e tratamentos diferenciados. Enquanto a artrite é um
processo inflamatério que se manifesta nas articulagdes, a artrose ¢ uma attrite que ocorre por
degeneracio das cartilagens. O objetivo do estudo foi descrever os caminhos percorridos por
uma idosa usudria do Sistema Unico de Satde, para o diagnéstico e tratamento da artrite ¢ da
artrose. Um estudo de caso foi elaborado a partir de um formulario de pesquisa semi-estruturado
investigando informagdes demogrificas e pessoais sobre o trajeto terapéutico realizado por uma
idosa. Em seguida, essas informacdes foram representadas em uma maquete tridimensional. A
idosa de 61 anos procurou atendimento na unidade de saide de Rio Matinho, Vila Velha, Espirito
Santo (ES), apresentando dores articulares, onde ndo teve suas necessidades supridas. Entao,
buscou atendimento na Santa Casa de Misericrdia em Vitéria-ES, onde esteve internada por
oito dias e recebeu o diagnéstico e tratamento medicamentoso de artrite e artrose. Em seguida,
foi referenciada ao Hospital das Clinicas em Maruipe, Vitéria — ES, onde recebeu tratamento
reumatologico e fisioterapeutico. O itinerario da idosa maneira adequada inicialmente, mas
a usudria obteve éxito na atencdo a saude. Percebeu-se que o cumprimento dos principios e
diretrizes do SUS ainda nio ¢ exercido plenamente, isso dificulta o acesso do usuario idoso ao

servigo de saude.

Nivel de estresse dos calouros do departamento de educagio integrada em saiude da Uni-

versidade Federal do Espirito Santo
MB. SANTOS; DTM. PEREIRA; TM. ALMEIDA; C. COUTINHO; AL. GARCIA.

O ingresso na universidade é marcado por mudangas significativas na vida do calouro. Em meio as
novidades surge o desconforto do estresse que ¢ um importante fator a ser julgado quando se ava-
lia num individuo a sua qualidade de vida. O objetivo desse estudo é compreender o processo de
estresse dos calouros do Departamento de Educagio Integrada em Saude (DEIS) da UFES. Trata-
se de uma metodologia de abordagem qualitativa, onde foram entrevistados alunos de cada curso
do DEIS: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢io ¢ Terapia Ocupacional, com um questionario
que aborda questdes relacionadas ao estresse e a0 estilo de vida. No resultado evidenciou-se que a
principal queixa esté relacionada a sobrecarga de tarefas escolares, dada a extensa carga horéria. As
demandas académicas sio excessivas e ndo sobra tempo para o lazer, que se constitui uma neces-
sidade para a recomposicio fisica, mental ¢ emocional na subjetividade do aluno. Concluimos que
no decorrer da formagio académica ¢ essencial considerar a atencao a integralidade do aluno por
acreditarmos que isso afetard a pratica futura do cuidar. Nossa proposta ¢ que dentro do estagio

exista espago para atendimento a estes alunos pela Terapia Ocupacional.

Palavras-chave | Universidade; Calouros; Estresse.
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O nivel de estresse dos calouros da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
JRS. ANJOS; AK. ALVES; ACL. BARBOSA; GC. CORREA; AL. GARCIA.

O estresse ¢ um fator importante na avaliacao sobre qualidade de vida. A entrada na Universidade
pode contribuir com inumeros fatores de estresse, entre eles troca de ambiente, afastamento da
familia e ritmo puxado de estudo. Objetivo: mensurar os niveis de estresse em calouros dos cursos
de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutri¢io ¢ Fonoaudiologia da UFES. Metodologia: estudo
transversal com abordagem quantitativa. Com aplicacao do Teste de Lipp — ISS (inventirio de
sintomas de “stress”) a 40 alunos. Resultados e Discussoes: Os universitirios apresentaram-se
34% na fase (I) Alarme, 46% na fase () Resisténcia, 12% na fase (I1I) Exaustdo e 8% nao apre-
sentam sintomas de estresse. Ao analisar os graficos podemos obsetvar, que o estresse dos alunos
da-se pela carga elevada de atividades académicas e a dificuldade de alguns alunos de conciliar os
estudos 20 momento de lazer, devido ao pouco tempo livre. Conclusio: Pode-se concluir a partir
da andlise dos dados que o processo de ingresso na universidade ¢ desencadeante de estresse em
alunos universitirios. Sugetimos que na pritica clinica da Terapia Ocupacional os profissionais

criem um espaco de tratamento para trabalhar com os estudantes com quadro de estresse negativo.

Palavras-chave | Estresse, estudantes , Terapia Ocupacional.

Prevaléncia de agressdes contra idosos no Espirito Santo entre os anos de 2000 a 2009
CA. JEVEAUX*; EZ. SIQUEIRA; ESN. THEODORO.

Os idosos sio vitimas de agressoes fisicas principalmente por familiares e cuidadores. Essas
agressoes referem-se as relagdes sociais interpessoais de grupos, de classes ou de género com
coagio direta. O objetivo do estudo foi descrever a distribui¢do das agressoes contra a populagio
idosa no Espirito Santo, entre os anos de 2000 a 2009. As informagoes sobre internagoes foram
retiradas do Sistema Hospitalar de Internagio do SUS e dados sobre a populacio idosa residente,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Os dados foram processados ¢ a prevaléncia
foi calculada utilizando como ferramenta o Excel Web App. O estudo revelou que agressoes
20s idosos sdo observadas na maioria dos municipios do Estado, porém com uma prevaléncia
significativa na regido metropolitana. No ano de 2007, Vitéria apresentou 42% dos casos de
internagoes, Cariacica 25%, Vila Velha 16% e Serra 9%. O coeficiente de incidéncia maxima
esperado para 2010 foi de 6,8 internagSes por 100.000 habitantes. Em 2007, na regiao do Pélo
de Linhares, o municipio de Linhares apresentou 50% dos casos de internagoes. Nos ultimos dez
anos, o numero de agressoes contra idosos tem se tornado freqiiente, portanto ¢ muito importante
que se promova ampla divulgagio do Estatuto do Idoso, implantagio de servicos de dendncia
contra agressdes e campanhas educativas para sensibilizar a sociedade quanto ao envelhecimento

da populagio ¢ aos cuidados dos idosos.

Perspectivas para a fisioterapia em unidades basicas de satide da grande Vitéria

TS. SOUZA; R. ERVATI; PVFC. CASTRO; KA. FARIAS; RT. PISARRA; GS. FRINHANI; S.
CAMARA; TE. OLIVEIRA; BR. ALVIM; MM. FREIRE; MS. PEREIRA; CD. SILVA; GKE
FREITAS.

A atuacdo do fisioterapeuta no Brasil estava, desde a década de 80, ancorada na logica reabilitadora
¢ curativa. A partir desse periodo houve uma redefini¢io do objeto de trabalho, incorporando a
promogio e a prevencio da satide como drea de atuacio. Nosso objetivo foi identificar demanda
para fisioterapia nas unidades basicas de saude (UBS) em que residem os académicos do 1° periodo
do curso de Fisioterapia da UFES. As UBS pesquisadas abrangeram os bairros Jardim Camburi,
Mata da Praia, Jardim da Penha, Maruipe ¢ Centro. Foram incluidas UBS de Barcelona, Praia de
Carapebus e Maringa - Serra e UBS Sio Lorenzo - Santa Teresa. A entrevista com os gerentes
abrangeu 10 questdes sobre programas e servigos ofertados, n® atendimentos diatios, demanda
para fisioterapia e os encaminhamentos dos usuarios. Das 11 UBS visitadas, somente 01 possui
fisioterapeuta, que realiza avaliagdes semanais. Os gerentes de 09 UBS identificam demanda para
fisioterapia, sobretudo de pacientes idosos e acamados. Os encaminhamentos sdo feitos para cen-
tros de referéncia e clinicas conveniadas, mas nio ha informagio sobre a efetividade do acesso.
Concluimos que a fisioterapia na promocao e prevencio ¢ uma identidade em construgio. Apesar
da demanda significativa nas UBS pesquisadas o acesso nio ¢ garantido. Estudos para qualificar a

demanda nesse nivel de atencdo é imprescindivel para garantir o acesso e dignidade a0s usuarios.

Previsio de gastos com casos novos de tuberculose pulmonar no municipio de Vitéria-ES
LR. PEREIRA*; PL. MACHADO; SPD. SOUZA; TO. DIAS.

A tuberculose é uma doenga infecto-contagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Sabe-se
que ¢ uma doenga grave, mas curivel, desde que os pacientes sigam corretamente os principios da
moderna quimioterapia. O objetivo do estudo foi prever os gastos em saude publica do Municipio
de Vitéria-ES, no ano o de 2011, para o tratamento da tuberculose. O estudo foi realizado a partir
de dados obtidos no Sistema de Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Satde, no periodo
de 2001 a 2010. Apés coleta dos dados de morbidade, as demais informagdes foram retiradas do
Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos ¢ medicamentos do sistema Unico de
Satude. Em seguida, os valores foram tabulados e analisados com o uso do programa Microsoft
Office Excel 2003. Em 2011, a previsio de casos novos de tuberculose pulmonar previstos foi de
nove casos com custo total previsto de R$ 49.459,00. Nesse total, o tratamento fisioterapéutico
corresponderia R$ 2.520,00, a internacio hospitalar a R$ 46.606,00 ¢ os medicamentos necessarios
aR$ 333,00. Possivelmente, a intervengio tem sido eficaz, visto que os gastos com o tratamento da

tuberculose no municipio de Vitoria-ES tém decrescido ao longo dos dltimos anos.

Prevaléncia da esclerose multipla na populagio idosa do Espirito Santo
LS. ROLA*; P. VENIALIL; ESN. THEODORO.

A esclerose multipla (EM) é uma doenca de etiologia auto-imune, inflamatoria e desmielinizante
que compromete o sistema nervoso central. O objetivo do presente estudo ¢ mostrar a distribui¢ao
da EM na populagio acima de 60 anos, entre os anos de 2000 e 2009, no Estado do Espirito
Santo. Os dados relacionados a internagdo por esclerose miltipla foram extraidos do Sistema de
Informagio Hospitalar do Sistema Unico de Saude, enquanto os dados populacionais gerais foram
conseguidos por meio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Ap6s a coleta dos dados,
foi realizada a analise pelo programa Microsoft Office Excel 2003, para a construgio de tabelas
¢ graficos. Os resultados mostraram que a maior prevaléncia da doenga nos dltimos dez anos
ocorreu em 2003 no municipio de Dores do Rio Preto (8,53 por 1.000 idosos). O municipio de
Guarapari destacou-se pelo elevado niimero de casos absolutos entre os anos de 2000 ¢ 2009 (115
internacdes), enquanto coeficiente de incidéncia maxima esperado para este municipio, no ano de
2010, foi de 6,79 por 1.000 idosos. E evidente a baixa prevaléncia de EM entre a populagio senil,
entretanto pode revelar-se mais incapacitante em razio de uma satide mais fragil. Nesse sentido,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sio de grande importancia no tratamento do doente,
ajudando-o a lidar com os aspectos priticos de viver com sua limitacao, além de organizar os

pensamentos ¢ atividades juntamente com a familia.

86| 2011; 13(4): 81-87 Revista Brasileira de Pesquisa em Sadde

Projeto de Extensio em Terapia da Mao — “Ter-Maos” da Universidade Federal do

Espirito Santo
FD. MARINHO; CMS. GOMES; MR. MACHADO.

Apesar de sua importincia para a realizagio da maioria das atividades, as mios estio entre as partes
do corpo humano mais sujeita a acidentes. Qualquer lesao, por mais leve que seja, ocasiona grande
incapacidade funcional que pode limitar de maneira temporaria ou permanente o individuo nas
atividades bésicas do dia-a-dia. O tratamento inicial adequado pode resultar no restabelecimento
da funcio da mio e na reintegracio rapida do paciente a0 seu convivio social e profissional. O
objetivo deste trabalho é apresentar o projeto de Extensio Terapia da Mao — “TER- MAOS”. O
projeto conta com um coordenador e dois alunos do curso de Terapia Ocupacional e procura
habilitar ¢/ou reabilitar individuos acometidos por trauma de mio, favorecendo o alcance
méximo da autonomia e independéncia no seu cotidiano. O trabalho desenvolvido busca obter
uma cicattizag¢io normal, restaurar ¢ manter amplitudes de movimento e for¢a muscular, prevenir
deformidades, prescrever ¢/ou confeccionar adaptacdes e Orteses que favorecam a protecio,
a reabilitagio e a func¢io do membro acometido. O encaminhamento precoce a reabilitagio, o
tratamento adequado, as orientagdes a0 paciente e a intima comunica¢io entre o cirurgido, o
terapeuta ¢ o paciente é que oferece os fundamentos para uma intervencdo terapéutica bem-
sucedida, melhorando significativamente os resultados, nio somente em termos funcionais, mas
também em relagio ao tempo de duragio da reabilitagio, custos financeiros e retorno do paciente

20 trabalho.

Palavras-Chave | Projeto de Extensao; Reabilitagio da Mao; Terapia Ocupacional.
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Qualidade da alimentagio e habitos de vida: um estudo com criangas de escolas publicas
de Vitéria-ES

RP. SILVA; BH. FIORIN; GG. TORRES; JH. SIQUEIRA; JR. ANDRADE; KR. SANTOS; LVS.
PROENCA; M. CATTAFESTA; RP. OLIOSA; RS. MATOS; GM. LOMEU; JTB. FERREIRA;
MCB. MOLINA; LB. SALAROLI.

O ambiente, permeado por diversas condigoes, determina padrées de saide, refletindo na aquisicao
de alimentos, na qualidade da alimentagio e, assim, no estado nutricional. Objetivou-se estudar a
qualidade da alimentagio em criangas e sua relacio com hibitos de vida e estado nutricional. Fum
estudo transversal de base escolar em uma regido de Vitoria/ES. A amostra foi de 205 criancas
de 72 10 anos de 6 escolas publicas. Dados socioeconémicos e de alimentacao foram informados
por meio de questionarios. Os dados antropométricos foram coletados nas escolas. Para avaliagio
da qualidade de alimentagio foi utilizado o Indice de Alimentagio do Escolar (ALES), baseado
na frequéncia de consumo de 15 itens alimentares e da pritica de realizar o desjejum. A cada
frequéncia alimentar foi dada uma pontuacio, sendo classificada em baixa, intermediaria e boa
qualidade. Dos escolares estudados (59% meninas, 67% da classe socioeconémica C), 18,4% das
criangas apresentavam sobrepeso, 12,9% obesidade e 65,7% eram eutroficas. Aproximadamente
43% das criangas realizam as refeicdes a mesa com responsaveis e 48,8% assistindo a televisio.
Foi encontrado uma qualidade intermediaria da alimentagio (indice Ales de 4,5%3,8). Entre
as criancas com alimentacio de boa qualidade, 46,3% assistem menos de 4h de televisio/dia
(p=0,03) e 51,7% praticam algum tipo de esporte (p=0,01). Conclui-se que a pratica de uma

alimentagio de boa qualidade estd associada a outros habitos de vida saudaveis nesta regido.

Relato de caso: entorse de tornozelo
TO. DIAS*; LR. PEREIRA; PL. MACHADO; SPD. SOUZA; DE PEDROSA; PL. GAVA.

Objetivo: Verificar a eficicia da intervengio fisioterapéutica em paciente idosa com entorse de
tornozelo. Método: Paciente EG.A, 66 anos, sexo feminino, com diagndstico clinico de entorse de
tornozelo esquerdo e tenossinovite do tenddo do tibial posterior. Foi realizada avaliagio postural
e da marcha, teste de forga muscular e goniometria do tornozelo, bilateralmente. Foi proposto
tratamento de 30 sessoes, 2 encontros semanais entre agosto ¢ dezembro de 2011, com uso de
ultrassom pulsado (32Hz, razio 10, 10 min), Laser (3 Jem2), mobilizacao passiva, propriocepcio,
fortalecimento de MMII, treino de marcha e de equilibrio, alongamentos de MMII. Resultados
parciais: Na avaliagao postural observaram-se alteragdes significativas no alinhamento da cabeca,
ombros, regido toracica ¢ lombat, joelhos e pés, na vista anterior e lateral. Na goniometria, foram
encontrados os seguintes graus de ADM: dorsiflexdo (D)24° (E)12°; plantiflexio (D)42° (F)22°%
eversio (D)6° (E)8°; inversao(D)12° (E)6°. Na avaliagio da forga muscular foi encontrado para
os musculos tibial posterior e anterior e triceps sural (D e E) grau 5 e para os fibulares longo e
curto (D) grau 5 (E) grau 3. A marcha era claudicante com diminui¢io da base e passos curtos
sem o balanco dos bragos e com dificuldade na fase de apoio do pé esquerdo, bem como na fase
de impulsio e déficit de equilibrio. Conclusio: a avaliagio mostrou que as alteragoes encontradas

geram disfung¢des relacionadas a marcha e ao equilibrio.

Traumatismo intracraniano na populagio idosa do Espirito Santo entre os anos de 2000
22009

RR. ALMEIDA*; TT. BOTTACIN; KG. MARTINELLI; ESN. THEODORO.

As conseqiiéncias do Traumatismo Intracraniano (T1) incluem a mortalidade, alteracdes fisicas,
cognitivas e comportamentais, que altera a qualidade de vida apds o trauma. O objetivo do estudo
foi descrever a taxa de internacio de TI em idosos de mais de 60 anos, no estado do Espitito
Santo (ES) entre, os anos 2000 a 2009, segundo municipios ¢ microrregides. Este estudo foi
construido a partir de dados provenientes dos sistemas de informacio em satde no periodo de
2000 a 2009. O nimero de internag¢es por TT foi obtido pelo Sistema de Informacao Hospitalar
do Sistema Unico de Satde, na populagio de idosos de 60 anos ou mais. Enquanto os dados
sobre popula¢io residente, nas microrregioes do Espirito Santo, foram obtidos no Sistema de
Informagio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Esses dados foram processados no
Microsoft Office Excel 2003, para construir os indicadores. Entre as regides do Espirito Santo,
a Regido Metropolitana da Grande Vitéria apresentou, nos anos de 2000 a 2009, um indicador
de 13,5 internagdes por 10.000 habitantes. Comparando os municipios que se destacaram nessa
regido do ES, o municipio de Vitoria apresentou a maior média (13,7/10.000). Os municipios de
Cachociro de Itapemirim, Sio José¢ do Calcado e Sdo Mateus apresentaram epidemias no ano de
2010. Portanto, ¢ necessario realizagio de medidas preventivas, incluindo o controle do ambiente

do idoso e seguranga no transito, sejam realizadas para promocio da satde.
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