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Education in radiation
protection from the perspective
of Health professionals: an
integrative review

ABSTRACT | Introduction:
lonizing radiation has wide applicability

in health, bringing numerous benefits to
patients. Flowever, health professionals
subject to routine exposure to this risk agent
must take special care not to harm their
health, as well as be properly instructed

in radiological protection. Objectives:
Knowing the current scenario about
‘education in radiological protection’

among health professionals through an
integrative review. Methods: This is a
review study that aims to search articles
related to knowledge, including theoretical
and practical knowledge, from health
professionals in radiological protection.
Literature research was based on portals
and virtnal bases. The analysis of the
selected articles was based on the framework
of competences, skills and attitndes in
radiological protection. Results: Fifteen
articles were selected. Among a small
number of health professionals who had
edncation in radiation protection, the most
frequent form of education is in-service
training. Inadequate attitudes of radiological
protection may be the result of deficient
education on this topic, and it is observed
that when professionals do not have enongh
information on the subject, they do not take
sufficient preventive actions. Conclusion:
There is a weakness in the practices and
knowledge in radioprotection among health
professionals and it is necessary to raise the
awareness about the risks. 1t is important to
provide adequate knowledge of the radiation
protection mechanisms to the professional,
50 that they can properly manage their
radiation exposure.

Keywords | Radiation protection; Health
personnel; Education.

| Educacdo em proteciio radiologica
na perspectiva dos profissionais de
Saude: uma revistio integrativa

RESUMO | Introdugio: As radiacGes ionizantes possuem vasta aplicabilidade na
area da saude, trazendo inimeros beneficios aos pacientes. No entanto, profissionais
de saude sujeitos a exposi¢do rotineira a esse agente de risco devem ter cuidados
especiais para ndo prejudicarem sua saude, bem como estarem devidamente
instruidos quanto a protecao radiologica. Objetivos: Conhecer o cenario atual
sobre o tema ‘educacdo em protecio radioldgica’ entre profissionais da sadde
através de uma revisdo integrativa. Métodos: Trata-se de um estudo de revisio
que se propde a buscar artigos relacionados ao conhecimento, incluindo saberes
tedricos e praticos de profissionais da area da saude em prote¢io radiologica. A
pesquisa na literatura ocorreu em portais ¢ bases virtuais. A analise dos artigos
selecionados foi embasada no referencial das competéncias, habilidades e atitudes
em protecio radiolégica. Resultados: Foram selecionados 15 artigos. Dentre
uma pequena parcela de profissionais da saide que teve educacio em protecdo
radiolégica, a forma de educagdo mais frequentemente ¢ a de treinamento em
servico. Atitudes inadequadas de prote¢do radioldgica podem ser resultado da
educagio deficitaria nesse tema, sendo observado que quando os profissionais
nao tém informacio suficiente sobte o assunto, acabam nao adotando medidas
preventivas suficientes. Conclusdo: Foi evidenciada uma fragilidade das praticas e
conhecimentos em radioprotecio dentre os profissionais de saude e a necessidade
de aumentar a consciéncia sobre os riscos. E importante fornecer ao profissional o
conhecimento adequado dos mecanismos de radioprote¢do, de modo que possam

gerenciar adequadamente sua exposicao a radiagao.

Palavras-chave | Protegdo radioldgica; Pessoal de Saidde; Educacio.
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INTRODUGAO |

As radiagoes ionizantes tém sido amplamente utilizadas nas
tecnologias em satde. Para os pacientes, os beneficios do
uso das radiacOes ionizantes sao bastante conhecidos e vao
desde o diagnostico até o tratamento de doencas severas
como o cancer. Em contrapartida, os profissionais sujeitos
a exposicao rotineira a essas radiagdes devem ter cuidados
especiais para que a exposi¢do a esse agente de risco ndo
culmine em danos 2 sua satde'.

As radiacoes ionizantes sao ondas eletromagnéticas ou
particulas que possuem energia suficiente para causar
alteracbes no meio em que se propagam, podendo
produzir fons, radicais e elétrons livres na matéria com
a qual interagiu. Em se tratando de tecidos vivos, essas
interagbes no DNA celular podem resultar em efeitos
biol6gicos nocivos ao organismo humano?®. Na medicina,
o uso dessas radiagdes deve buscar minimizar os riscos a
saude das pessoas expostas a radia¢io, sendo elas pacientes
ou profissionais.

Dessa forma, a educacio em protecio radiologica ¢
essencial para a seguranca dos profissionais de saude,
visando fornecer conhecimentos adequados sobre os
riscos e a otimizacao das exposi¢des a esse agente, com a
finalidade de preservar a satde do trabalhador. Ploussi e
Efstathopoulos® trazem ainda a expressao “culiura de proteio
radioldgica” traduzida como “uma combinagio de conbecimentos,
crengas e praticas relacionadas a seguranca da radiacao”. Segundo
os autores, o estabelecimento de uma cultura de prote¢io
radiologica exige conhecimento substancial dos riscos de
radiacio, regras de seguranca e participacao ativa de todos
os envolvidos, e os profissionais tém papel fundamental
para melhoria da seguranca do paciente e da equipe,

reduzindo a exposicio a radiacdo.

No Brasil, a Secretaria do Trabalho, a Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), cientes da importancia da protecdo
radiologica para a preservacdo da saide dos trabalhadores,
instituem que profissionais ocupacionalmente expostos as
radiagGes ionizantes sejam submetidos a uma capacitagio
periédica em prote¢ao radioldgica. A capacitagio periddica
em questao deve ser fornecida pelo empregador aos seus
colaboradores, devendo abranger no minimo o conteudo
previsto nas normativas especificas nas quais o servico
em saude se enquadra. Cabe destacar que a educagio em

protegdo radiologica ¢ uma medida necessaria ndo apenas
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para cumprimento das normativas, mas para a seguranca
do profissional de saude, munindo-o com as competéncias
necessarias para lidar com os riscos presentes no seu
trabalho. Em 2012, na Conferéncia Internacional sobre
Protecao contra Radiacdo em Medicina, a Agéncia
Internacional de Energia Atémica (AIEA), em conjunto
com a Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), publicou dez
acoes essenciais para o fortalecimento da protecao contra
radiacdo na medicina na préxima década em todo o mundo.
Na quarta acio da lista publicada esta o item “reforcar a
educagio e o treinamento em protecdo radiolégica dos

profissionais de satde™.

Sabe-se que a educa¢ido nos
servicos de assisténcia a saude proporciona mais seguranga
e qualidade nas funcdes desenvolvidas pelos profissionais’®
e, quanto a protecio radioldgica especificamente, ¢
evidenciado que a educagdo sobre esse assunto aumenta o
nivel de conhecimento dos profissionais, além de melhorar

suas praticas, com relagdo a protecio, minimizando riscos®.

Dada a relevancia da protegao radiolégica para a satide e
seguranca no trabalho dos profissionais da saude, o objetivo
da pesquisa ¢ conhecer o cenario atual sobre o tema e
analisar os resultados evidentes sobre educacio em protecio
radioldgica, através de um estudo de revisdo integrativa.
Nesse contexto, este artigo propoe-se a identificar estudos
relacionados ao conhecimento, incluindo saberes tedricos
e praticos de profissionais da area da saude em protecio
radiologica, a fim de contribuir para estudos futuros e

orientacao de melhores praticas profissionais nesse campo.

METODOS |

Hste artigo apresenta um estudo de natureza bibliografica,
que se desenvolveu por meio de uma revisio integrativa
da literatura, metodologia essa caracterizada por ser um
método que proporciona a sintese de conhecimento sobre
determinado assunto e a incorporagao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica’. Esse
método também permite identificar onde hd lacunas de
conhecimento ou pesquisa, que precisam ser preenchidas
com novos estudos®. O processo de elaboragio de uma
revisdo integrativa abrange seis etapas, as quais foram
desenvolvidas no presente estudo, que incluem: a criagao
de uma pergunta norteadora, a busca ou amostragem
na literatura, a coleta de dados, a andlise critica dos
estudos incluidos, a discussdo dos resultados e, por fim, a

apresentagio da revisdo integrativa’.
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Neste estudo, os autores se propoem a identificar estudos
relacionados as competéncias de profissionais da area da
saude em protecdo radioldgica, incluindo saberes tedricos
e praticos, a luz da seguinte questio norteadora: qual
o panorama da educacdo em protecio radiolégica no

contexto da formacdo dos profissionais de saude?

A busca na literatura ocorreu nos portais e bases
virtuais Pubmed (US. National Library of Medicine),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Scopus. A combinagiao dos
descritores e operadores booleanos utilizados na busca,
visando a contemplagdo a pergunta norteadora, foi a
seguinte: (“Education” OR “Teaching” OR “Training”y AND
(“Radiation Protection” OR “Radioprotection”) AND “Health
Personnel’. Os filtros definidos para a busca dos artigos
foram os seguintes: artigos em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra em meio eletronico e publicados nos
ultimos cinco anos. A busca foi realizada de janeiro a abril

de 2020.

Inicialmente, todos os resumos dos artigos resultantes dessa
busca foram lidos. Foram selecionados para a leitura do
texto na integra todos aqueles cujo resumo correspondia ao
tema e a questio norteadora, descrevendo conhecimentos,
habilidades ou atitudes em protecio radioldgica entre
profissionais de satde. Foram excluidos artigos repetidos,
painéis, guidelines e consensos de especialistas, artigos que
abordavam o tema com estudantes (e ndo com profissionais
de satde), experiéncias em desastres nucleares, técnicas
terapéuticas. A dltima etapa da selecio dos artigos foi
a leitura do texto completo para verificar a aderéncia ao
objetivo proposto por esta revisao.

A analise dos artigos selecionados foi embasada no
referencial das competéncias, habilidades e atitudes em
protegdo radiologica. Para identificar o conhecimento,
buscou-se nos artigos uma resposta a educagiao formal
que os profissionais de sadde possuem em protecio
radiologica, que abrange especializacoes, treinamentos,
cursos de formacdo profissional ou de atualizacdo
periédica; as habilidades incluem a experiéncia e pratica
do saber, abrangendo as técnicas de redugdo de dose de
radiacdo, formas adequadas de radioprotecio, normas e
equipamentos de seguranca nos ambientes de trabalho,
além de conhecimentos técnicos, tais como saber identificar
os riscos relacionados a exposi¢ao a radiacio ionizante, os
efeitos biolégicos e os principios de protegio radiologica;

as atitudes correspondem as questGes relacionadas a

pratica da prote¢do radioldgica, tais como o uso regular e
adequado do dosimetro pessoal (dispositivo monitor de
radiacio), uso dos equipamentos de protecio, aplicagio de
técnicas que visam a reducido da exposicdo a radiagio na
pratica assistencial, instrucdo aos pacientes. Os resultados
foram apresentados de forma descritiva e organizados em
tabelas, com o intuito de possibilitar ao leitor uma clara
interpretagdo do objetivo da presente revisao integrativa:
descrever o panorama da educagio em protecio radiologica
dentre os profissionais de saude. Uma analise critica dos

achados de pesquisa perpassa a discussio dos resultados.

RESULTADOS/DISCUSSAO |

A busca retornou 96 artigos inicialmente, sendo 32
resultantes da busca na Pubmed, 31 na BVS, 1 na SGELO
e 32 na Scopus. Foi realizada a leitura do resumo dos
artigos para selecionar quais respondiam a pergunta
norteadora, sendo selecionados 17 artigos para leitura na
integra. Destes, dois foram excluidos por nio apresentar
quais conhecimentos, habilidades e atitudes em protecdo
radiolégica foram avaliadas. Sendo assim, restaram 15
artigos para compor essa revisio. Os artigos selecionados
estdo apresentados no Quadro 1 e identificados em
sequéncia numérica para facilitar a apresentagdo dos

resultados mais adiante no Quadro 2.

No Quadro 2 estdo apresentadas sinteses dos resultados
quanto aos desdobramentos das competéncias para
protecao radiologica dos artigos selecionados, para embasar
a discussao desta revisio integrativa.

Todos os artigos selecionados para este estudo de
revisao integrativa realizaram suas pesquisas por meio
de questionarios direcionados a profissionais da saude,
sendo majoritariamente profissionais da area da medicina,
enfermagem e odontologia. Os resultados obtidos foram
uma manifestacdo pessoal dos participantes da pesquisa.
O viés de pesquisa mais frequentemente apontado pelos
artigos ¢ a baixa amostragem, isto €, pequeno numero de
profissionais que se dedicaram a responder ao questionario
pata participar da pesquisa. Segundo Campanella et al’®, a
baixa amostragem poderia introduzir um viés de selegao
com uma superestimacdo de varias evidéncias. Outro viés
das pesquisas ¢ que os questionarios usados para avaliar o
conhecimento dos profissionais de saide nao sao validados

cientificamente nem padronizados.
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Quadro 1 - Apresentagio dos artigos selecionados
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N° Titulo Autores Periédico Ano
Behaviour and knowledge skill levels of Acta Orthop Traumatol Turcica,
1 orthopedic surgeons about radiation safety and Fidan, Firat et al. 53(4):301-5 2019
fluoroscopy use: a survey analysis
Radiological protection in the perspective of Batista, Vinicius Martins Rev Bras Enferm, 72(Supl. 1):9-
2 ) L . 2019
health professionals exposed to radiation Dias et al. 16.
DOCt.OlfS I.<nov.v|edg(? of .the doses and r!sks of . . Saudi Medical Journal, v. 39, n.
3 radiological investigations performed in the Barnawi, Rashid A. et al. 2018
11, p. 1130-1138
emergency department
Radiation protection for surgeons and Journal of Radioloaical
4 anesthetists: practices and knowledge before and Brun, Amandine et al. ; 9 2018
" Protection, v. 38, n. 1, p. 175-188
after training
o . . U Tobriner-Wildman,
Pediatric providers and radiology examinations: L L )
[ Benjamin; Parente, Pediatric Radiology, v. 47, n. 13,
5 knowledge and comfort levels regarding ionizing S ) ) 2017
radiation and potential complications of imagin Victoria M.; Maxfield, p. 1730-1736
P P ging Charles M.
Are physwnlans aware enough of patient radiation Campanell A, Francesca | BMC Health Services Research,
6 protection? Results from a survey among 2017
. B et al. v.17,n.1,p. 1-6
physicians of Pavia District-Italy
Radiation awareness among dentists, Furma.m.lak K, Dentomaxillofacial Radiology, v.
! radiographers and students Kolodziejska MA, 45,p. 1-5 2016
grap Szopinski KT. P
lonizina Radiation Knowledae Among Emeraenc Ditkofsky N, Shekhani Journal of the American College
8 9 Denartment Pgrovi o 9 98NCY | YN, Cloutier M, Chen | of Radiology, v. 13, n. 9, p. 1044- | 2016
P ZN, Zhang C, Hanna TN. 1049
9 An assessment of nursing staffs’ knowledge of Badawy MK, Mong KS, Journal of Radiological 2016
radiation protection and practice Lykhun UP, Deb P. Protection, v.36, p. 178-183
Are the urology operating room personnel aware International Brazilian Journal of
10 about the ionizing radiation? Tok, Adem et al. Urology, v. 41, n. 5, p. 982-989 2015
The compliance with and knowledge about Archives of Orthopaedic and
11 radiation protection in operating room personnel: Jentzsch, Thorsten et al. Trauma Surgery, v. 135, p. 2015
a cross-sectional study with a questionnaire 1233-1240
Radiation Safety Perceptions and Practices
Among Pediatric Anesthesiologists: A Survey . . Anesthesia & Analgesia, v. 128,
12 of the Physician Membership of the Society for | ' 1itney, Gina M. etal. n. 6, p. 1242-1248 2018
Pediatric Anesthesia
Investigation of radiation-protection knowledge, Journal of investigative and
13 attitudes, and practices of North Queensland Ihle, Isabella R. et al. clinical dentistry, v. 10, n. 3, p. 2019
dentists 1-9
14 Korean dentists’ perceptions and attitudes An, Seo-Young Lee, Dentomaxillofacial Radiology, v. 2018
regarding radiation safety and protection Kyung-Min, Lee, Jae-Seo 47,p.1-8
Medical rad!atlon workers’ knowledge, att.ltude, Alavi, Seyedeh Shohreh | Journal of Education and Health
15 and practice to protect themselves against . 2017
Lo o : etal. Promotion, v. 6, n.58, p. 1-10.
ionizing radiation in Tehran Province, Iran

Fonte: Elaboragao prépria.
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Quadro 2 - Sintese dos resultados dos artigos selecionados

Artigo

Desdobramento das competéncias em protecao radiolégica conforme conhecimentos, habilidades e atitudes

dos profissionais da area da saude

Conhecimentos
saber

Habilidades
saber fazer

Atitudes
saber ser

Dos 180 cirurgides ortopedistas
incluidos no estudo (profissionais
com mais de 1 ano de experiéncia

na funcéo), apenas 22 afirmam

ter recebido treinamento para
trabalhar com fluoroscopia, uma
técnica que utiliza raios X.

A minoria dos participantes soube
distinguir a melhor configuragéo (no
que tange a protecao radioldgica) do

equipamento emissor de radiagédo que
utilizam (tubo de raios X abaixo da mesa
e receptor de imagem acima). 31,1%
ndo sao cuidadosos quanto ao fator de
distancia que pode ser utilizado para
melhorar a protegdo radioldgica.

33,3% dos participantes nao
utilizam equipamento de
protegéo. O protetor de tireoide é
utilizado apenas por 52,1% dos
participantes. Apenas 19 cirurgides
afirmam usar o dosimetro
regularmente, sendo que 15
afirmam acompanhar o resultado
da monitoragéo de dose.

A maioria dos participantes
considera que o curso de
graduagéo ou técnico nao

ofereceu a adequada formagéao
em radioprotecdo para o exercicio
profissional na area da saude.
Da mesma forma, o empregador
também nao oferece capacitacdo
em radioprotegao.

85% dos 59 participantes do estudo
referem que sabem adotar as medidas
adequadas quando estédo expostos a
radiagao no local de trabalho.

60% dos participantes referem
sempre adotar as atitudes de
radioprotecdo, 16% quase sempre
adotam, 14% nunca adotam e 10%
nao responderam.

171 médicos participaram
do estudo, dos quais
aproximadamente 20% afirmam
ter recebido treinamento formal
em protegao radioldgica.

Cerca de 21% dos participantes soube
estimara dose média de radiagao de
determinados procedimentos, enquanto
aproximadamente 29% subestimaram a
dose e 10% a superestimaram. No entanto,
a grande parte dos participantes respondeu
“nado sei”. 55% dos entrevistados n&o
sabiam que ultrassom n&o tem radiagao
ionizante e 67% dos entrevistados ndo
sabiam que a ressonancia magnética
também néo a tem.

63,1% dos entrevistados relatam
discutir os riscos potenciais de
exposicao a radiagdo com os
pacientes antes de solicitar um
exame.

A maioria dos médicos que
participou do estudo (86,7%)
afirma nunca ter recebido
treinamento em protecao
radioldgica.

Menos de 10% dos participantes conhecem
o limite de dose anual para trabalhadores
expostos e individuos do publico.

A grande maioria (92,2%) diz
usar avental plumbifero para sua
protecéo, enquanto 52,2% usam
o protetor de tireoide. Menos da
metade dos participantes utiliza

seu dosimetro pessoal.

N&o ha resultados referentes a
educagao formal em protecéo
radioldgica.

Mais de 90% dos 169 participantes
souberam identificar corretamente as
técnicas que utilizam e que nao utilizam
radiagao ionizante. Uma parcela um
pouco menor (66,9%) sabia que a
medicina nuclear utiliza radiagao.

A maioria dos participantes
(82,2%) acredita que discussoes
com radiologistas sobre radiagéo

ionizante séo uteis, mas 39,6%
disseram que raramente tém tempo
para fazé-lo.

Dos 419 médicos participantes da
pesquisa, 202 (42,8%) afirmaram
ter tido aulas ou cursos sobre
protegao radioldgica, sendo mais
comumente na forma de cursos
académicos (74,16%) ou através
de programas de educagéo
meédica continuada (42,62%).

Foi obtido um indice de 62,29% de acertos
para questdes sobre o conhecimento da
radiagéo ionizante. Cerca de 5 e 13%
nao sabiam que a ultrassonografia e a
ressonancia magnética nao expdem os
pacientes a radiagdes ionizantes. Apenas
3,34% dos participantes sdo capazes de
avaliar as doses de radiagdo em cada
uma das cinco modalidades de imagem
propostas. Apenas 20% sabiam que nao
existe limite de dose anual de radiagao para
pacientes.

Nao ha resultados referentes as
atitudes.

* continua.
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* continuacao.

Dos 95 odontdlogos incluidos
na pesquisa, 33 nao possuiam
treinamento em protegao
radioldgica, os demais (62)
afirmam ter tido treinamento.

Em comparacao aos odontélogos, a
maioria dos radiografistas erroneamente
respondeu que a radiografia € proibida
para gestantes. A porcentagem média
de respostas corretas foi v64% para
dentistas e 62% para radiologistas.
Apenas 48% dos dentistas e 45% dos
radiografistas marcaram > 8 respostas
corretas.

Nao ha resultados referentes as
atitudes.

Nao ha resultados referentes a
educagéao formal em protecao
radioldgica.

Mais de dois em cada cinco profissionais
entrevistados ndo conseguiram
identificar corretamente quais
modalidades de imagem utilizam
radiag&o ionizante. Foi demonstrado
que a maioria dos médicos subestima
as doses de radiagdo em exames
radiolégicos comuns.

Grande parte dos participantes do
estudo néo se sentem confortaveis
em explicar aos pacientes os riscos
associados a exposic¢ao a radiagéo
ou a quantidade de radiagao
referente a cada tipo de exame.

Dos 147 enfermeiros
participantes, 59% indicaram
nao ter recebido nenhum
treinamento formal de seguranga
para radiagdo desde o inicio do
empregdo.

93% dos entrevistados identificaram
corretamente, o uso de blindagem
apropriada, o aumento da distancia entre
o individuo e a fonte e a minimizagao
do tempo de exposigdo como medidas
para minimizar sua exposi¢éo. A respeito
da radiagéo de fundo e protecéo efetiva
para particulas alfa e beta, o percentual
de acertos foi de 14%, 6% e 7%,
respectivamente.

Nao ha resultados referentes as
atitudes.

10

Dos 127 participantes da
pesquisa, apenas 56 (44,1%)
receberam educagéo ou
treinamento especifico sobre os
efeitos nocivos da radiagao.

113 participantes (89%) relataram ter
entendimento sobre os efeitos nocivos
da radiacéo.

No total, 92 (72,4%) dos
participantes afirmam usar avental
plumbifero e protetor de tireoide.
Em relagéo aos dosimetros, as
taxas de uso foram de 100% para
os técnicos de radiologia, 46,8%
para enfermeiros e 31,4% para
outros funcionarios do hospital.

1

Nao ha resultados referentes a
educagéao formal em protecédo
radioldgica.

Em um questionario composto por uma
pergunta sobre posicionamento no
trabalho com radiagéao, trés questdes
sobre conformidade com a protegao
radioldgica e dez questbes sobre o
conhecimento em radioprote¢ao, apenas
65% das questdes sobre conhecimento
foram respondidas corretamente.

Dos 83 participantes da pesquisa,
44% utilizam seu dosimetro
pessoal regularmente, 84% utilizam
avental plumbifero, mas apenas
33% fazem uso do protetor de
tireoide.

12

674 anestesistas participaram
da pesquisa. Poucos dos
entrevistados receberam

treinamento formal em seguranga
contra radiagdo na sua pratica
diaria.

N&o ha resultados referentes as
habilidades.

Dosimetros sdo raramente (13%)
ou nunca usados (52%). 83,2% dos
participantes referem sempre usar
avental plumbifero e 12,9% usam
frequentemente. O protetor de
tireoide é sempre usado por 48,8%
dos anestesistas e frequentemente
por 36,8%. Os 6culos plumbifero
sao usados apenas por 7,6% dos
participantes.

* continua.
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* continuacao.

75% dos dentistas afirmam seguir
O comeciment o o ceaies | Bon o bt pa
Um total de 38,1% dos 63 técnicos de exposicéo dos equipamentos ermanecer atréz degum‘a barreira
dentistas participantes da de raios-X utilizados pelos participantes P rotetora durante exposicio &
13 pesquisa afirma ter feito cursos foi limitado. A maioria dos participantes p ~ posi¢
) ~ ) o o~ . radiagéo (40 respostas) e o uso da
ou treinamentos em protegao (75,8%) soube identificar o 6rgao mais configuracio de exposicio mais
radioldgica nos ultimos 2 anos. importante para proteger durante o . 9 '(; posie
exame radiolégico (tireoide) baixa possivel (15 respostas). Cerca
9 ' de 50% relataram oferecer protegao
contra radiagéo aos pacientes.
Dos 207 dentistas que 127 participantes (61%) relataram - )
" . L Lo Todos os participantes afirmam
participaram da pesquisa, 171 conhecer a definicdo dos DRLs (Niveis . ) .
s . . o dispor de aventais plumbiferos ou
14 (83%) participaram de um de Referéncia em Diagnostico), L )
protetores de tireoide. 57% afirmam
programa de seguranca para enquanto 80 (39%) relataram . .
radiacéo desconhecé-la utilizar o dosimetro pessoal.
392 participantes (94,9%) afirmam
Dos 413 participantes, 259 . . possuir dosimetro pessoal, mas
: Perguntas relacionadas aos efeitos
(62,7%) receberam treinamento Lo Cx s destes, 55% declararam que
. ~ bioldgicos decorrentes da exposigéo a
15 em servigo em protecao L . s em alguns casos trabalham
o radiagdo possuiam no maximo cerca de S i
radioldgica. 35% de acertos com radiagdo sem utiliza-lo. 315
° ’ participantes (76,3%) utilizam seu
dosimetro erroneamente.

Fonte: Elaboragao propria.

Com relagio aos conhecimentos em prote¢ao radiologica,
os resultados obtidos apontam que a educagio formal em
protecio radiolbgica ocorre em raras ocasioes, abrangendo
uma parcela muito pequena dos profissionais de saude.
Dentre essa pequena parcela que recebeu a educacio
formal, a forma de educa¢io mais frequentemente descrita
pelos autores ¢ a de treinamento em servico. Ele pode ser
visto como uma forma sistematica de adquirir habilidades
motoras ou intelectuais para o desenvolvimento de
estratégias cognitivas ¢ atitudes relacionadas a execugdo de
tarefas ou a otimizag¢ao no trabalho, que tornam o individuo
mais competente para desempenhar seu papel'.

Assim, o treinamento em servico ¢ um processo educacional
de curto prazo que envolve um conjunto de experiéncias de
aprendizagem centradas na organizag¢io, visando ampliar
as competéncias dos individuos para melhor desempenhar
as atividades do cargo que ocupam na otganizagio''.
Embora o treinamento e desenvolvimento de pessoas
sejam benéficos também a organizacio e nido somente
ao trabalhador, tratando-se de radioprotecdo ¢é visto que
raramente o ambiente de trabalho disponibiliza essa forma

de educacio.

Quantoaeducagiao em protecio radioldgicaforadoambiente
de trabalho, na publicacio brasileira que integra essa revisao,
baseado na opiniao dos participantes do estudo, o curso

de ensino técnico ou superior que fizeram ndo ofereceu

formagio sobre radioprotecdo ou esta foi insuficiente para
a pratica. Embora profissionais multidisciplinares sejam
essenciais nos servicos de diagnéstico por imagem e de
terapias com radia¢oes ionizantes, o ensino de prote¢io
radiologica nao é contemplado nos curriculos da area da
saude, salvo raras exce¢oes. Profissionais de enfermagem
ainda indicaram que um treinamento de seguranca em
radiacGes aumentaria sua confianca em lidar com a radiacio
em suas rotinas”, manifestando que essa caréncia em
treinamento os impacta negativamente, diminuindo sua
confianga para o trabalho. Em outra ocasido, profissionais
da odontologia também sugeriram quais contetidos seriam
uteis em treinamentos de prote¢ao radioldgica, destacando
entre eles informacgoes sobre os niveis aceitaveis de radiacio
aos quais pacientes sio submetidos, materiais educativos
sobre os riscos da radiag¢do e seguranca para pacientes ¢
funcionarios, informagdes sobre os valores de leitura dos
seus dosimetros (dispositivos usados para monitoramento
pessoal da radiacio a que estio expostos) e também
conteudos relacionados a operagio e manutencio de
equipamentos radiografia'¥, demonstrando que possuem
um interesse mais amplo na prote¢io radioldgica, visando
nao apenas adquirir a educagdo para a sua protecio e
seguran¢a pessoal, mas também para a seguranca dos

pacientes e da equipe.

As experiéncias e praticas dos saberes relacionadas ao uso

das radiagoes ionizantes na medicina e na odontologia se
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mostraram heterogéneas, principalmente entre o piblico
médico. No geral, médicos radiologistas demonstram
uma compreensio maior sobre o tema em relagao as
demais especialidades médicas, o que ¢ plausivel em
relagdao ao treinamento especifico que recebem durante

9,15

a residéncia em radiologia Alguns estudos ainda

trazem resultados interessantes sobre profissionais
que concluiram algum treinamento de protegdo contra
radiacio e tiveram um ndmero significativamente
maior de respostas corretas nos questionarios em
relagio aos que nao foram treinados'’. Outro fator que
influenciou no ndmero de acertos dos participantes
sobre a tematica foi o tempo de experiéncia; além disso,
foi visto que quanto menor seu tempo de experiéncia,
menos confortaveis ficam os médicos em aconselhar os
pacientes sobre os riscos da radiacio'®. E desejavel que os
profissionais de saude tenham suficiente conhecimento
para informar aos pacientes e familiares os riscos
associados ao procedimento radiolégico que prescrevem
ou que executam. Também ocorre que discutir os riscos
do uso da radiagdo e seus possiveis efeitos bioldgicos
com radiologistas ¢ visto como menos importante que a

preocupacio com tiscos de sedagio e custos'”.

No presente estudo de revisdo, também ficou evidente
que, para grande parte dos autores dos artigos, a
interpretacdo sobre a radioprote¢io fica restrita ao uso
de equipamentos de protecio individual ou amarrada aos
habitos da dosimetria pessoal. Tais resultados sinalizam
paraa importincia de uma ampliagio da visdo da protecido
radiolégica, englobando todo o processo de aplicagido
das radiagdes ionizantes em procedimentos na area da
saide, desde a sua prescricio, passando pelas etapas
de discussao dos riscos e beneficios, a infraestrutura e,
por fim, o uso dos instrumentos de prote¢ao. Também
¢ evidenciada a necessidade de aumentar a consciéncia
sobre o risco associado aos procedimentos com radia¢ao
ionizante entre os profissionais de saide, ampliando
o entendimento sobre radioprotecio e promover a
integracdo das diretrizes de referéncia no assunto na
pratica clinica’. Uma etapa importante para a adogio
dos principios de prote¢io radiolégica no ambiente
de trabalho ¢ adquirir o conhecimento adequado dos
mecanismos de radioprote¢ao. Os profissionais precisam
da educagiao ocupacional continuada sobre a aplicacao
diagnostica e terapéutica da radiacio ionizante na
area da saude para melhorarem seus conhecimentos
e capacidades, de modo que consigam gerenciar

adequadamente a sua exposi¢io a radiagio'™.

Educacio em protecio radiologica na perspectiva dos profissionais de Saude | Dias ef al.

Estudos como o de Fidan et al.'” demonstram uma clara
fragilidade quanto as atitudes em protecio radiologica
na pratica profissional. Em geral, os resultados no
desdobramento das atitudes se contradizem quando
dos

ocupacionalmente expostos que alegam estar preocupados

confrontados com a afirmacio profissionais
com a prépria exposicio a radiacdo, no entanto nio
demonstram ter atitudes condizentes com tal preocupagao.
Adicionalmente, os profissionais nio aderem rotineiramente
as estratégias concebidas para limitar a intensidade da
exposicao ocupacional a radiagdo ionizante”. Fica evidente
a baixa adesdo ao uso dos equipamentos de protecio ou
a monitora¢do individual. Dentro da pequena parcela de
uso dos equipamentos de protecio individual, o mais
utilizado ¢ o avental plumbifero, o qual oferece excelente
protecdo para o tronco, mas deixa desprotegida a regidao
da tireoide, conhecida por ser bastante radiossensivel.
Oferecer os dispositivos para protecio radiolégica dos
pacientes também ¢ uma pratica pouco observada entre os
profissionais de saude®. As priticas de prote¢io radioldgica
que devem ser seguidas para evitar os efeitos nocivos da
radiacdo, em geral, ndo recebem importincia suficiente,
dado que esses métodos nio siao usados por uma grande

parcela dos profissionais.

As atitudes inadequadas de protecao contra radiagio
podem ser resultado da educacdo deficitiria sobre o
assunto. A aplicagao dos principios de prote¢io radiologica
e métodos de minimizacio de exposicdo ¢ necessaria para
a saude ocupacional. No entanto, é observado que quando
os profissionais sujeitos a exposi¢do a radiagdo nio tém
informacao suficiente sobre o tema, acabam por nao adotar

medidas preventivas suficientes™.

CONCLUSAO|

Neste estudo, ficou evidente a fragilidade das praticas e
conhecimentos em radioprotecido dentre os profissionais
de sadde. Estes precisam ser introduzidos em uma visdao
da protegio radiolégica como um macroprocesso e nao
apenas na visio simplista de uso de equipamentos de
protecao individual. Também foi evidenciada a necessidade
de aumentar a consciéncia sobre os riscos associados aos
procedimentos radiolégicos e fornecer ao profissional o
conhecimento adequado dos mecanismos de radioprotecio,
de modo que estes possam gerenciar adequadamente sua

exposi¢do a radiacio. A educacio formal em protecio
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radiolégica ¢ destacada como uma medida importante a qual
reflete na adogdo das medidas preventivas adequadas ao
risco das radiagdes ionizantes, permitindo aos profissionais
um cuidado mais efetivo com a sua saide quando estio
expostos a radiacdo no local de trabalho. Muitos autores
evidenciam a importancia da discussdo sobre esse tema,
relacionando-a a aspectos importantes como a promog¢ao

da saude e seguranca no trabalho.

Com o presente estudo de revisdo, buscou-se contribuir para
a reflexdo sobre o panorama das competéncias em protegao
radiolégica dos profissionais de saude por meio da concepgiao
de que as competéncias podem ser descritas por seus
conhecimentos, habilidades e atitudes. A pratica da protegao
radiolégica foi vista como deficitaria, principalmente pela
falta de instrucdo recebida pelos profissionais. Raramente ¢é
observada uma cultura de seguranca contra a radiacdo nas
instituicoes de saude. A falta da formacao acerca dos tiscos
ocupacionais reflete em inseguranga sobre o desconhecido,
e isso pode levar a praticas laborais inseguras. Assim, sugere-
se que ¢ necessaria uma mudanga organizacional sobre a
forma de ver e abordar a educagao para os riscos no trabalho

com radiacao ionizante.
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